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Promocja dziatalno$ci naukowej Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach realizowana
jest w ramach projektu ,Promocja idei komercjalizacji wtasnosci intelektualne;j
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach”, wspomnansowanego przez Narodowe

Centrum Badan | Rozwoju w ramach programu , Kreator Innowacyjnosci -
wsparcie innowacy]nej przedsiebiorczoéci akademickiej”

URZADZENIE DO MONITOROWANIA SPOSOBU
WYKONYWANIA CWICZEN W WARUNKACH
NIESTABILNOSCI PRZYRZADU DO CWICZEN

WYKONYWANIE CWICZEN,
W WARUNKACH SZEROKO ROZUMIANEJ

ZWrASZCZA SPORTOWYCH
NIESTABILNOSCI

LUB REHABILITACYJNYCH,
URZADZENIA, POPRAWIA

U CWICZACEGO SZYBKOSC REAKCJI ROWNOWAZNYCH | KOORDYNACJE, CO MOZE ZAPOBIEGAC WYSTEPOWANIU
URAZOW. DOSTEPNE NA RYNKU URZADZENIA | PRZYRZADY PRZEZNACZONE DO CWICZEN W WARUNKACH
NIESTABILNOSCI NIE POSIADAJA ZADNEGO MIARODAJINEGO ILOSCIOWEGO WSKAZNIKA STOPNIA WYCHYLENIA
CWICZACEGO CZY TEZ SAMEGO PRZYRZADU. POWODUJE TO TRUDNOSCI W ANALIZIE POSTEPOW CWICZACEGO.
W DODATKU TEGO TYPU URZ¥DZENIE NIE POWINNO BYC STOSOWANE BEZ NADZORU SPECJALISTY, ZE WZGLEDU NA

STAN OBECNY

Znane sa proste przyrzady gimnastyczne, za pomoca ktérych
mozna wywota¢ niestabilno$¢ podtoza — jak na przyktad pitka,
o ktdéra mozna oprze¢ nogi podczas wykonywania klasycznych
pompek. Te proste sprzety nie umozliwiaja jednak pomiarow
parametrow cwiczen.

Urzadzenia dajace taka mozliwo$¢ sa stacjonarne, czesto mato
funkcjonalne i stosunkowo drogie. Dotychczasowy stan techniki
nie oferuje zadnego urzadzenia pomiarowego, ktore mogtoby
zosta¢ zamontowane na mobilnym przyrzadzie do ¢wiczen,
umozliwiajac miarodajna kontrole przebiegu ¢wiczenia oraz
postepow ¢wiczacego, wyposazonego jednoczesnie w zestaw
wskaznikow niezbednych do archiwizacji czy poréwnywania

wynikéw, mocowanych na state do przyrzadu ¢wiczacego.

NOWE PODEJSCIE DO
MONITOROWANIA CWICZEN

Istota wynalazku jest urzadzenie do iloSciowego i w petni
automatycznego monitorowania sposobu wykonywania ¢wiczen
w warunkach niestabilnoéci przyrzadu do ¢wiczen. Urzadzenie ma
posta¢ wydtuzonego naczynia, cze$ciowo wypetnionego ciecza.
Wyposazone jest w kamere (lub zespot kamer) oraz markery
stanowiace znaczniki, umozliwiajace $ledzenie ruchow
¢cwiczacego przez zespot kamer.

Na koncach przyrzadu umieszczone sa czujniki przyépieszenia
(akcelerometry), pozwalajace na sledzenie ruchow niezaleznie od
udziatu kamer. Czujniki przekazuja informacje o stopniu
odchylenia przyrzadu od stanu rownowagi i przesytaja te dane do
komputera. Czujniki przyspieszenia sa bezprzewodowe, co

utatwia automatyczny pomiar stanu rownowagi przyrzadu.

OBSZARY ZASTOSOWANIA

Urzadzenie do monitorowania sposobu wykonywania ¢wiczen
w warunkach niestabilno$ci przyrzadu do ¢wiczen moze by¢
stosowanie w wielu obszarach:

e wrehabilitacji jako urzadzenie trenujace poszczegoblne partie

miesni, w zalezno$ci od metodyki ¢wiczenia;
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ZALETY ROZWIAZANIA:

automatyczny, bezprzewodowy monitoring sposobu
wykonywania ¢wiczeh i postepow ¢wiczacego;
sprzezenie zwrotne miedzy informacja o doktadno$ci
wykonywanych ¢éwiczen a sygnatem (np.
dzwigkowym) informujacym ¢wiczacego o
postepach;

zdalna, bezprzewodowa kontrola stopnia odchylenia
przyrzadu;

mozliwo$¢ analizy wad postawy wskazujacych na
patologie podczas wykonywania ¢wiczen;
mozliwo$¢ programowania i monitoringu parametrow
wielu przyrzadow jednoczeénie;

petna archiwizacja danych oraz ilosciowej oceny
postepdw Ewiczacego wraz z petng analiza
statystyczna:

mozliwo$¢ stosowania urzadzenia bez nadzoru

e w ¢wiczeniach koordynacji ruchow;

® \ ¢cwiczeniach zaburzen btednika;

e w ¢wiczeniach profilaktycznych majacych na celu
wzmocnienie poszczegdlnych partii miesni i minimalizacje
ryzyka wystapienia urazow;

e w szeroko rozumianym fitness;

e jako formazabawy ruchowejdla najmtodszych.
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Prezentowane rozwiazanie zostato zgtoszone w Urzedzie
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