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Znane s¹ proste przyrz¹dy gimnastyczne, za pomoc¹ których 

mo¿na wywo³aæ niestabilnoœæ pod³o¿a – jak na przyk³ad pi³ka, 

o któr¹ mo¿na oprzeæ nogi podczas wykonywania klasycznych 

pompek. Te proste sprzêty nie umo¿liwiaj¹ jednak pomiarów 

parametrów æwiczeñ.

Urz¹dzenia daj¹ce tak¹ mo¿liwoœæ s¹ stacjonarne, czêsto ma³o 

funkcjonalne i stosunkowo drogie. Dotychczasowy stan techniki 

nie oferuje ¿adnego urz¹dzenia pomiarowego, które mog³oby 

zostaæ zamontowane na mobilnym przyrz¹dzie do æwiczeñ, 

umo¿liwiaj¹c miarodajn¹ kontrolê przebiegu æwiczenia oraz 

postêpów æwicz¹cego, wyposa¿onego jednoczeœnie w zestaw 

wskaŸników niezbêdnych do archiwizacji czy porównywania 

wyników, mocowanych na sta³e do przyrz¹du æwicz¹cego.

Istot¹ wynalazku jest urz¹dzenie do iloœciowego i w pe³ni 

automatycznego monitorowania sposobu wykonywania æwiczeñ 

w warunkach niestabilnoœci przyrz¹du do æwiczeñ. Urz¹dzenie ma 

postaæ wyd³u¿onego naczynia, czêœciowo wype³nionego ciecz¹. 

Wyposa¿one jest w kamerê (lub zespó³ kamer) oraz markery 

stanowi¹ce znaczniki, umo¿liwiaj¹ce œledzenie ruchów 

æwicz¹cego przez zespó³ kamer. 

Na koñcach przyrz¹du umieszczone s¹ czujniki przyœpieszenia 

(akcelerometry), pozwalaj¹ce na œledzenie ruchów niezale¿nie od 

udzia³u kamer. Czujniki przekazuj¹ informacjê o stopniu 

odchylenia przyrz¹du od stanu równowagi i przesy³aj¹ te dane do 

komputera. Czujniki przyspieszenia s¹ bezprzewodowe, co 

u³atwia automatyczny pomiar stanu równowagi przyrz¹du.

Urz¹dzenie do monitorowania sposobu wykonywania æwiczeñ 

w warunkach niestabilnoœci przyrz¹du do æwiczeñ mo¿e byæ 

stosowanie w wielu obszarach:

w rehabilitacji jako urz¹dzenie trenuj¹ce poszczególne partie 

miêœni, w zale¿noœci od metodyki æwiczenia;

w æwiczeniach koordynacji ruchów;

w æwiczeniach zaburzeñ b³êdnika;

w æwiczeniach profilaktycznych maj¹cych na celu 

wzmocnienie poszczególnych partii miêœni i minimalizacjê 

ryzyka wyst¹pienia urazów;

w szeroko rozumianym fitness;

jako forma zabawy ruchowej dla najm³odszych.
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ZALETY ROZWI¥ZANIA:
automatyczny, bezprzewodowy monitoring sposobu 

wykonywania æwiczeñ i postêpów æwicz¹cego;

sprzê¿enie zwrotne miêdzy informacj¹ o dok³adnoœci 

wykonywanych æwiczeñ a sygna³em (np. 

dŸwiêkowym) informuj¹cym æwicz¹cego o 

postêpach;

zdalna, bezprzewodowa kontrola stopnia odchylenia 

przyrz¹du;

mo¿liwoœæ analizy wad postawy wskazuj¹cych na 

patologie podczas wykonywania æwiczeñ;

mo¿liwoœæ programowania i monitoringu parametrów 

wielu przyrz¹dów jednoczeœnie;

pe³na archiwizacja danych oraz iloœciowej oceny 

postêpów æwicz¹cego wraz z pe³n¹ analiz¹ 

statystyczn¹;

mo¿liwoœæ stosowania urz¹dzenia bez nadzoru 

W Y K O N Y W A N I E  Æ W I C Z E Ñ ,  Z W £ A S Z C Z A  S P O R T O W Y C H  L U B  R E H A B I L I T A C Y J N Y C H ,  

W  W A R U N K A C H  S Z E R O K O  R O Z U M I A N E J  N I E S T A B I L N O Œ C I  U R Z ¥ D Z E N I A ,  P O P R A W I A  

U ÆWICZ¥CEGO SZYBKOŒÆ REAKCJI RÓWNOWA¯NYCH I KOORDYNACJÊ, CO MO¯E ZAPOBIEGAÆ WYSTÊPOWANIU 

URAZÓW. DOSTÊPNE NA RYNKU URZ¥DZENIA I PRZYRZ¥DY PRZEZNACZONE DO ÆWICZEÑ W WARUNKACH 

NIESTABILNOŒCI NIE POSIADAJ¥ ¯ADNEGO MIARODAJNEGO ILOŒCIOWEGO WSKA�NIKA STOPNIA WYCHYLENIA 

ÆWICZ¥CEGO CZY TE¯ SAMEGO PRZYRZ¥DU. POWODUJE TO TRUDNOŒCI W ANALIZIE POSTÊPÓW ÆWICZ¥CEGO. 

W DODATKU TEGO TYPU URZ¥DZENIE NIE POWINNO BYÆ STOSOWANE BEZ NADZORU SPECJALISTY, ZE WZGLÊDU NA 
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