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Czynniki indywidualne i wsparcie spoteczne a efektynos¢
zdrowienia u pacjentek z zaburzeniami depresyjnymi

Depresja zostata oceniona pr&giatows Organizacgj Zdrowia (WHO) jako czwarta
co do wielkdci choroba, ktéra jest przyczyrobcihzenia jednostki, rodziny i spotearwa
na catymswiecie, gdy prowadzi do mniejszej wydajdc osoby chorej. Depresja jest
zaliczana do zabur#@enastroju, a smutek stanu depresyjnego odznagzpesmanentnym
charakterem i zdolrigig do przenikania catego/cia chorego. Dwa razy ¢giej na depresj
chorup kobiety. Dilugotrwata choroba jest jednym z gtowimyczrodet stresu
psychologicznego. Z kolei zdrowie jest ujmowane Yasikcznym ujciu (WHO) jako
dobrostan biopsychospotecznyefinski, 2014; Heszen,¢g, 2012; WHO, 2012). Brakuje
jednak doniesie empirycznych w obszarze czynnikéw wplyw@jch na proces zdrowienia
u pacjentek z depres;j

Cel badai. Celem podjtych bada jest udzielenie odpowiedzi na pytanie, ktére zmen
(poczucie wiasnej skuteczéw, inteligencja emocjonalna, styl radzenia sobisytuacjach
stresowych, hierarchia wastm, wsparcie spoteczne) akasie predyktorami efektywnego
zdrowienia u kobiet cierpcych na zaburzenia depresyjne, azéakzy mana wyodebni¢
typy pacjentek chorggych na depresj ze wzgédu na okrélony profil czynnikéw
psychologicznych i prezentowanych wadiooraz ktére zmienne uwzginione w modelu
badawczym stanowiczynniki efektywnego zdrowienia w grupach wygahionych typow
pacjentek o okrdonym profilu psychologicznym i deklarowanych waxmch. Celem bada
byla takze odpowied na pytania czy wyspuja istotne r@nice w otrzymywanym wsparciu
pomidzy wyr&nionymi typami pacjentek chorgych na depresj oraz czy istnieje
zaleznos¢ pomidzy pacjentkami o okéonym profilu psychologicznym, korzystaniem przez

nie ze wsparcia spotecznego a procesem zdrowienia.

Osoby badane.Badaniem okjto pocatkowo grug 230 kobiet choracych na depresj
natomiast ostatecznie liczba badanych kobiet wyami@92 osoby. Grup oséb badanych

stanowity pacjentki oddziatow psychiatrycznych aghoz zaburzé depresyjnych typu



endogennego, hospitalizowane po raz pierwszy. Detep bada (po uptywie 8 miesicy)
odbywat s¢ w poradniach przyszpitalnych. Dob6r do grupy nulaérakter celowy - oparty
byt na diagnozie psychiatrycznej, przeprowadzansgpzespot lekarzy psychiatréw.

Zastosowane nargdzia. W badaniu wykorzystane zostaty ngstjgce nargzdzia badawcze:
Skala Uogolnionej Whasnej SkutecZo0GSES Schwarzera (w polskiej adaptacji Jusky
2001), Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej IRTw polskiej adaptacji Ciechanowicz,
Jaworowska, Matczak, 2000), Kwestionariusz Radzewbie w Sytuacjach Stresowych
CISS (w polskiej adaptacji Szczepaniak, Strelawzéviewski, 2009), Kwestionariusz PVQ-
R3-f S. Schwartza (w polskiej adaptacji CieciuctQl2), Berliskie Skale Wsparcia
Spotecznego BSSS (w polskiej adaptacji tusaskg, Kowalska, 2002), Wielowymiarowy
Kwestionariusz Samooceny MSEI (w polskiej adapt&gcenec, 2008), Skala Dobrostanu
Psychicznego PWB (w polskiej adaptacji Krok, 2009§ielowymiarowy Kwestionariusz
Planbw WKP (Btaek, Kadzikowska-Wrzosek, 2002), Kwestionariusz Ketepcji
Spotecznych KKS (Matczak, 2007), Wywiad wiasnegmesiwa.

Procedura badania. Badania zostaty przeprowadzone w roku 2016 oraZ/ 204 dwoéch
okresach czasowych. W pierwszym etapie przeprowadzdadanie zmiennych
uwzgkdnionych w modelu badawczym oraz wygdtiono typy psychologiczne kobiet
depresyjnych charakteryzige s¢ okreslonym profilem cech. Kontrolowano rowrie
zmienne pé&ednicace, skladagce se na proces leczenia: udziat w leczeniu, wiedza
o chorobie, schemat leczenia farmakologicznegop Etaugi zawierat przede wszystkim
ustalenie predyktoréw sprzyjmych efektywnéci zdrowienia dla calej grupy badanych oraz
ustalenie czynnikow efektywnego zdrowienia w grupagyodebnionych typow pacjentek

o okr&lonym profilu psychologicznym i deklarowanych wadiach.

Wyniki. Przeprowadzone badania pozwolity na udzielenie wigndri na wszystkie
postawione pytania badawczenalizy statystyczne unitiwity ustalenie ré&nic w poziomie
wskanikow zdrowienia dla catej grupy na patau leczenia i po jego zastosowaniu.
Przeprowadzona analiza regresji pozwolita na usi@lemiennych, ktére w najwgzym
stopniu wyj&niaja efektywna¢ procesu zdrowienia grupy badanych pacjentek zedgpr
Analiza skupié@ pozwolita na wyranienie typow pacjentek chougych na depregjze
wzgledu na okrélony profil psychologiczny oraz prezentowane wsetoPrzeprowadzone
analizy statystyczne umldwity ustalenie istotnych rénic w otrzymywanym wsparciu

pomiedzy wyr&nionymi typami pacjentek i ujawnity istotne zah@sci pomidzy



pacjentkami o okidonym profilu psychologicznym, korzystaniem przee rze wsparcia
spotecznego a procesem zdrowienia. Na podstaweppmwadzonych analiz dokonano zak
ustale, ktory z profili sprzyja procesowi zdrowienia nadstawie czynnikéw efektywnego
zdrowienia w grupach wyoelbbnionych typow pacjentek z deprgsNajbardziej sprzyjagy
efektywnemu odzyskiwaniu zdrowia okazag profil o cechach takich, jak: wysokie poczucie
wlasne] skuteczrigi, wysoka inteligencja emocjonalna, wysoki poziamadaniowego

i unikowego radzenia sobie, wysoki poziom radzeswbie poprzez poszukiwanie kontaktéw
towarzyskich, wysoka otwaré na zmiany, podwiszone przekraczanie siebie, niskie
angaowanie s¢ emocjonalneniska zachowawcz6. Na te czynniki warto zwré€iuwag
podczas oddziatywa terapeutycznych w celu okitenia obszaréw do pracy w kierunku
zwickszenia efektywnixi procesu zdrowienia, a tak w celu opracowania nagdzia do
oceny czynnikow indywidualnych, takich jak: poczkutecznéri, styl radzenia sobie,
inteligencja emocjonalna, preferowane wsaeto- do indywidualnego profilowania osob

chorupcych na depres]

Stowa kluczowe: depresja, pacjentki z zaburzeniami depresyjnympy typacjentek
chorupcych na depresj profil czynnikbw psychologicznych i prezentowahywartcci,

efektywnda¢, proces zdrowienia, predyktory efektywnego zdrawde
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Individual factors and social support and the effetiveness of
recovery in patients with depressive disorders

Depression has been assessed by the World Heajimation (WHO) as the fourth
largest disease that causes the burden of theididiy family and society around the world,
as it leads to lower performance of the ill perddapression is classified as mood disorder,
and sadness of the depressive state is charadiéyze permanent character and the ability to
penetrate the patient's entire life. Twice as oftemmen suffer from depression. Long-term
illness is one of the main sources of psychologstedss. In turn, health is captured in the
classical sense (WHO) as biopsychosocial well-békgpinski, 2014; Heszen,¢8, 2012;
WHO, 2012). However, there are no empirical repartshe area of factors affecting the
healing process in patients with depression.

Purpose of research.The aim of the undertaken research is to answenqtestion which
variables (self-efficacy, emotional intelligencetyls of coping in stressful situations,
hierarchy of values, social support) prove to bedmtors of effective recovery in women
suffering from depressive disorders, and whethgegycan be distinguished patients suffering
from depression due to a specific profile of psyogiral factors and presented values, and
which variables included in the research model tiuts the factors of effective recovery in
groups of distinguished types of patients with acdjz psychological profile and declared
values. The aim of the study was also to answeqtlestions whether there are significant
differences in the received support between thiéndisished types of patients suffering from
depression and whether there is a relationshipdetvpatients with a specific psychological

profile, their use of social support and the recg\ocess.

Participants. The study initially involved a group of 230 womaeurffering from depression,

while the final number of women surveyed was 20Re Group of examined persons were
patients of psychiatric wards with the diagnosis esfdogenous depressive disorders,
hospitalized for the first time. The second stafyihe study (after 8 months) took place in the



hospital outpatient clinics. The selection for teup was purposeful - it was based on a

psychiatric diagnosis carried out by a team of p@tasts.

Tools. The following research tools were used in the stildy GeneraSelf-Efficacy Scale
GSES of Schwarzer (in Polish adaptation of Jasky 2001), Emotional Intelligence
Questionnaire INTE (in Polish adaptation of Cieuhaicz, Jaworowska, Matczak, 2000),
Copinglnventory for Stressful SituatiorGISS (in Polish adaptation of Szczepaniak, Strelau,
Wrzesniewski, 2009), Portrait Value Questionnai®/Q-R3-f S. of Schwartz (in Polish
adaptation of Cieciuch, 2012), Berlin Social Sup@®cales BSSS (in Polish adaptation of
tuszczyiska, Kowalska, 2002), Multidimensional Self-Esteémentory MSEI (in Polish
adaptation of Fecenec, 2008), Psychological Wellp&icale PWB (in Polish adaptation of
Krok, 2009), Multidimensional Plan Questionnaire WHKBtazek, Kadzikowska-Wrzosek,

2002), Questionnaire of Social Competences KKS ¢k, 2007), own questionnaire.

Procedure. The research was carried out in 2016 and 2017yantime periods. In the first

stage, the variables included in the research madeé examined and the psychological
types of depressive women characterized by a spexibfile of features were isolated. The
intermediary variables that make up the treatmentgss were also controlled: participation
in treatment, knowledge of the disease, and phaiogical treatment. The second stage
consisted primarily in determining the predictoomnducive to the effectiveness of recovery
for the whole group of respondents and determinhmg factors of effective recovery in

groups of distinguished types of patients with acHic psychological profile and declared

values.

Results.The research allowed to answer all the researchtigme posed. Statistical analyzes
made it possible to determine differences in theell®f recovery indicators for the whole
group at the beginning of treatment and after pipliaation. The performed regression
analysis allowed to determine the variables thailaem the effectiveness of the healing
process of the group of depressed patients toitjfeest degree. Cluster analysis allowed to
distinguish types of patients suffering from depres due to a specific psychological profile
and presented values. The statistical analyzes ntagessible to determine significant
differences in the received support between thendisished types of patients and revealed
significant relationships between patients withpacific psychological profile, their use of
social support and the recovery process. On thes lodghe analyzes carried out, findings
were also made which profile favors the healingcpss based on the factors of effective



recovery in groups of isolated types of patientshwdepression. The most favorable for
effective recovery of health was a profile with tigas such as: high self-efficacy, high
emotional intelligence, high task and avoidanceslieliigh level of coping through seeking
social contacts, high openness to changes, inaeas#-transcending, low emotional
involvement, low conservatism. These factors arghwooting during therapeutic interactions
in order to identify areas for work towards incliegshe effectiveness of the healing process,
as well as to develop a tool to assess individaetbofs such as: sense of effectiveness, coping
style, emotional intelligence, preferred value® -rtdividual profiling of persons suffering

from depression.
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