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Załącznik nr 4 do 
Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie: 

„PROM – Międzynarodowa wymiana stypendialna doktorantów i kadry akademickiej”, 
realizowanym w ramach programu PROM, 

współfinansowanym ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu 
Społecznego, 

Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój – POWER. 
 

Nr umowy o dofinansowanie: PPI/PRO/2019/1/00031/U/00001 
 

 

 

 

STAWKI RYCZAŁTOWE DOFINANSOWANIA OBOWIĄZUJĄCE W PROJEKCIE 
 

Uprawnione kraje pobytu i realizacji szkolenia: Bez ograniczeń 
Czas trwania wyjazdu stypendialnego: od 5 do 30 dni (wliczając 2 dni podróży). 
 

 

 

Koszty podróży, ubezpieczenia zdrowotnego, OC, NNW, koszty opłat wizowych lub związanych z legalizacją pobytu 

Odległość w linii prostej między miejscem zamieszkania uczestnika  
a miejscowością pobytu (w km) 

Wysokość stawki zryczałtowanej  

na osobę 

poniżej 500  1000 zł 

500-999 2000 zł 

1000-2999 3000 zł 

3000-6000 4000 zł 

powyżej 6000 5000 zł 
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Koszty utrzymania 

Liczba dni 
pobytu1 

W przypadku wyjazdu/przyjazdu do krajów OECD, a także  

miast z krajów spoza OECD znajdujących się w pierwszej  

50-tce raportu MERCER2 

W przypadku pozostałych 
krajów  

 

5 4000 zł 3000 zł 

6 4420 zł 3260 zł 

7 4840 zł 3520 zł 

8 5260 zł 3780 zł 

9 5680 zł 4040 zł 

10 6100 zł 4300 zł 

11 6520 zł 4560 zł 

12 6940 zł 4820 zł 

13 7360 zł 5080 zł 

14 7780 zł 5340 zł 

15 8200 zł 5600 zł 

16 8450 zł 5760 zł 

17 8700 zł 5920 zł 

18 8950 zł 6080 zł 

19 9200 zł 6240 zł 

20 9450 zł 6400 zł 

21 9700 zł 9560 zł 

22 9950 zł 6720 zł 

23 10200 zł 6880 zł 

24 10450 zł 7040 zł 

25 10700 zł 7200 zł 

26 10950 zł 7360 zł 

27 11200 zł 7520 zł 

28 11450 zł 7680 zł 

29 11700 zł 7840 zł 

30 12000 zł 8000 zł 

 

                                                      
1 Liczbę dni pobytu należy obliczyć w następujący sposób: liczba dni wydarzenia, w którym uczestnik bierze udział + 

maksymalnie 2 dni (1 dzień na dojazd do miejsca odbywania kształcenia i 1 dzień na powrót). 
2 https://mobilityexchange.mercer.com/Portals/0/Content/Rankings/rankings/col2018h147963/index.html 


