Surowce zielarskie przezywaja obecnie swoj renesans. Wykorzystanie ziol, zaré6wno
pojedynczych jak i mieszanek, w domowym lecznictwie znane jest od najdawniejszych czasow.
Do tej pory nie okreslono pelnego sktadu chemicznego poszczegdlnych roslin uwazanych za
lecznicze 1 dlatego na szczegolng uwage zastluguja te badania, ktore majg na celu ustalenie
takiego sktadu dla poszczego6lnych roslin leczniczych, a nastepnie sklasyfikowanie ich pod tym
wzgledem. Dziedzing nauki zajmujaca si¢ klasyfikacja zwigzkéw pod wzgledem sktadu
chemicznego jest chemotaksonomia, bedaca jedng z gatezi taksonomii.

W przedstawionej pracy doktorskiej jako material badawczy wykorzystano 18 réznych
roslin nalezacych do rodzaju tymiankow (Thymus L.), ktére zaliczamy do rodziny wargowych
(Lamiaceae). Najpopularniejszym gatunkiem nalezacym do tej grupy jest tymianek pospolity
(Thymus vulgaris L.). Ro$lina ta wykorzystywana jest zarowno w medycynie, jak i w kosmetyce,
ale rowniez znalazla szerokie zastosowanie jako przyprawa.

Przeprowadzone badania, ktore majg na celu przeanalizowanie frakcji lotnej 1 nielotnej
oraz wlasciwosci biologicznych, mozna podzieli¢ na nastepujace etapy:

1. W pierwszym etapie badan okreslono sktad frakcji lotnej poszczegdlnych
gatunkow tymianku wykorzystujac metode analizy fazy nadpowierzchniowej
technikg chromatografii gazowej sprzezonej ze spektrometrig mas (HS-GC-MS).
Ponadto, dla trzech wybranych gatunkow frakcje lotng wyodrgbniono
przeprowadzajac destylacj¢ z para wodng w aparacie Derynga, a nast¢pnie
okreslono sktad chemiczny otrzymanych olejkow eterycznych przy pomocy
chromatografii gazowej sprz¢zonej ze spektrometrig mas (GC-MS).

2. W drugim etapie badan analizie poddano frakcj¢ nielotng. Najpierw
przeprowadzono chemometryczng optymalizacje warunkéw ekstrakcji frakcji
fenolowej dla gatunku tymianku pospolitego. W tym celu poréwnano ekstrakcje
w aparacie Soxhleta z przyspieszong ekstrakcja rozpuszczalnikowa (ASE) w
roznych warunkach prowadzenia tego procesu. Nastepnie zarejestrowano
chromatogramy technikami chromatografii cienkowarstwowej (TLC) oraz
wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC) w celu poréwnania badanych
gatunkow tymianku. Chromatogramy te moga stanowi¢ podstawe do stworzenia
chromatograficznych ,,odciskow palca” (tzw. fingerprintow) ekstraktow frakcji
fenolowej.

3. W kolejnym etapie skupiono si¢ na okresleniu wiasciwosci biologicznych
odpowiednio przygotowanych ekstraktéw. W niniejszej pracy okreslono
nastgpujace wlasciwosci badanych gatunkow tymianku:



v’ przeciwutleniajace (antyoksydacyjne) stosujgc dwa typowe odczynniki o charakterze
stabilnych wolnych rodnikow, tj. DPPH (2,2-difenylo-1-pikrylohydrazylu) i ABTS
(2,2’-azobis(3-etylobenzotiazolino-6-sulfonianu)). W tym celu wykorzystano trzy
metody analityczne: spektroskopi¢ elektronowego rezonansu paramagnetycznego
(EPR), spektrofotometri¢ UV-Vis oraz test dot-blot.

v przeciwbakteryjne technikg chromatografii cienkowarstwowej z detekcja biologiczng
realizowang metodg bioautografii bezposredniej (TLC-DB).

v przeciwnowotworowe wzgledem ludzkich komorek raka okreznicy przy uzyciu testu
kolorymetrycznego MTS.

Wyniki przeprowadzonych badan sktadajg si¢ na pewna szersza calo$¢, stanowigca
stosunkowo wszechstronne pordwnanie 18 gatunkéw i1 rodzajéow tymianku pod wzgledem ich
wiasciwosci leczniczych.



