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OCENA ROZPRAWY DOKTORS KIEJ

,,Badanie skladu jakosciowego oraz oznaczanie wlasciwosci chemicznych i biologicznych
wybranych surowcéw roslinnych stosowanych w kosmetyce i farmakoterapii”, wykonanej
przez mgr Marte Skorek w Instytucie Chemii Wydziatu Nauk Scistych i Technicznych Uniwer-
sytetu Slaskiego.

Promotor rozprawy: dr hab. Mieczystaw Sajewicz prof. US

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska Pani mgr Marty Skorek poswigcona jest
analizie kosmetycznych i farmaceutycznych surowcow roslinnych pod wzgledem zawartosci
wybranych zwigzkéw chemicznych oraz aktywnosci biologicznej w modelach in vitro. Autorka
dokonata wyboru materiatu do badan w oparciu o ich potencjalne zastosowanie w fitoterapii i
pielegnacji skoéry. Wérdd zwigzkow czynnych, ktére zostalty poddane szczegoélowej analizie ja-
kosciowej i ilosciowej znalazly si¢ trans-resweratrol, barwniki z grupy antocyjanéw, czy tez
wybrane flawonoidy i kwasy fenolowe. Badania biologiczne obejmowaly okreslenie aktywno-
$ci antyoksydacyjnej, przeciwbakteryjnej oraz stymulujacej proliferacje¢ fibroblastow.

Tytut rozprawy wydaje si¢ by¢ nieco mylacy, sugeruje bowiem wylacznie badania ja-
kosciowe w odniesieniu do sktadu badanych surowcéw, podczas gdy praca skupia si¢ na bada-
niach ilo$ciowych. Mozna jedynie domniemywaé, ze pod okresleniem ,,0znaczanie wlasciwo-
$ci chemicznych” mogg ukrywa¢ si¢ wlasnie badania natury ilosciowej, jednak sformutowanie

takie moze wprowadza¢ w blad.
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Wiele powodow uzasadnia podjety kierunek badan. Jednym
z najwazniejszych jest wzrastajgca liczba zachorowan na choroby uktadu sercowo — naczynio-
wego, czy choroby neurodegeneracyjne, co jest zwigzane m.in. ze starzeniem si¢ spoteczenstw.
Choé znamy juz szereg mechanizmow odpowiedzialnych za ich powstawanie, a u ich podtoza
z pewnoscig lezg procesy wolnorodnikowe, to rola wiasciwego zywienia, a wigc diety dostar-
czajacej m.in. zwigzki przeciwutleniajgce, szczegolnie w prewencji, ale tez juz w trakcie prze-
biegu tych choréb jest istotna. Nie ulega zatem watpliwosci, ze Autorka ocenianej pracy sig-
gnela po temat aktualny i bardzo czgsto podejmowany przez naukowcoéw z réznych dziedzin.
Dodatkowo w przemysle farmaceutycznym i spozywczym widoczna jest potrzeba zaawanso-
wanych badan dotyczgcych optymalizacji metod analitycznych i poszukiwania nowych rozwig-
zan do oceny jakosci i ilosci substancji czynnych w surowcach pochodzenia naturalnego, co w
praktyce przektada si¢ na skutecznosé i bezpieczenstwo stosowania takich preparatow. Zwlasz-
cza dotyczy to wprowadzania nowych surowcow i coraz wigkszych restrykcji stawianych usta-

WOWO tym preparatom.

Cele pracy sformulowane zostaly jasno, cho¢ mojg watpliwosé zwrécil ostatni ,,Ocena
wplywu wybranych roslinnych surowcow kosmetycznych na proliferacje fibroblastow prowa-
dzona in vitro”, gdyz ku mojemu zaskoczeniu w omowieniu tego punktu pracy Autorka wpro-
wadza oprdcz analizy fibroblastow réwniez komorki nowotworowe okreznicy (szersze omo-
wienie problemu w dalszej czesci recenzji). Ponadto, sformutowanie, uzyte w odniesieniu do
badania ilo$ciowego ,,metoda chromatografii cienkowarstwowej”, powinno by¢ doprecyzo-
wane o metode detekcji, w tym wypadku densytometryczng, w przeciwnym razie opis ten moze
sugerowa¢ jedynie analizg jakosciowag TLC.

Przyjety plan badan oraz struktura prowadzenia eksperymentu sg logiczne i odpowia-
dajg standardom prac naukowych. Szczegdlnie szeroko Autorka podeszia do kwestii potencjatu
antyoksydacyjnego wybranych surowcéw roslinnych, wykorzystujac wzajemnie uzupeiniajgce
sic metody FRAP, ABTS, DPPH, CUPRAC, czy tez spektroskopii elektronowego rezonansu

paramagnetycznego. Zastanawia natomiast wykorzystanie do badan ilo$ciowych dwoéch
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réznych metod: wysokosprawnej chromatografii cieczowej i chromatografii cienkowarstwowej
z detekcjg densytometryczna. Autorka nie uzasadnia wyboru danej metody do poszczegdlnych
grup zwigzkoéw, celem pracy nie bylo rowniez poréwnanie obu metod. Biorac pod uwage me-
tody oznaczania i detekcji zwigzkow polifenolowych, opisane w dostepnej literaturze nauko-
wej, W mojej opinii w zupelnosci wystarczytaby do oznaczen tylko jedng z tych metod.

Wsrdd materiatu wykorzystanego do badan mozemy wyréznié szes$é¢ grup produktow:
soki 100% dostepne komercyjnie (aroniowy, malinowy, z czarnego bzu, jagodowy, zurawi-
nowy, z owocOw granatu); soki wykonane metodg domowg (z aronii, bzu czarnego, maliny,
jagod); sok malinowy i winogronowy dost¢pne w dyskoncie spozywczym (zawierajace okoto
1-2% soku naturalnego); napary z suszonych kwiatéw hibiskusa i owocu boréwki; surowce
roslinne do produkcji kosmetykéw w formie liofilizatow (z soku jagodowego, zurawinowego,
truskawkowego, malinowego, winogronowego, z owocOw granatu; wina i skorek winogron),
oraz wina czerwone. Tak szeroki wachlarz produktéw wybranych do analiz, cho¢ imponujacy,
stanowi zarazem pewng zagadkg dla czytelnika — nie bardzo wiadomo, czym kierowata si¢ Au-
torka przy wyborze tych produktéw i co mialoby by¢ wspélnym mianownikiem, lgczacym te
produkty w spojng grupg badang. Brakuje rowniez rzetelnego spisu analizowanych produktéw
— zestawienie przedstawione w rozdziale III.1.5. powinno by¢ uzupelnione o doktadne nazwy
produktéw, ich producentéw, numer partii, datg przydatnosci, czy wreszcie skiad deklarowany
przez producenta. Uwaga ta odnosi si¢ zwlaszcza do produktoéw okreslanych jako ,,surowce

roslinne do produkcji kosmetykéw” oraz ,,susz roslinny”.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska jest bardzo obszernym opracowaniem (182
strony), z czego cz¢s¢ teoretyczna obejmuje az 82 strony. Praca ma uklad typowy i oprocz
wspomnianej czgsci teoretycznej obejmuje cz¢$¢ doswiadczalna, opisujgcg przedmiot badan,
aparaturg, odczynniki, metodyke badan oraz podsumowanie i wnioski. Praca zawiera rowniez
streszczenie w jezyku polskim i angielskim. Pismiennictwo obejmuje az 248! pozycji, w tym
tylko 82 z ostatnich dziesigciu lat. W pracy zamieszczono 46 rycin i 42 tabele, ktére dokumen-

tuja uzyskane wyniki.
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Warto podkresli¢, ze znaczna czesé¢ wynikow prezentowanych w rozprawie doktorskiej
zostata opublikowana w latach 2015-2017, w czterech pracach w recenzowanych, mi¢dzynaro-
dowych czasopismach (Journal of Liquid Chromatography & Related Technologies i Journal
of Planar Chromatography), w ktérych pani mgr Skorek jest pierwszym autorem. Prace te zo-
staly dolgczone do rozprawy doktorskiej. Potwierdza to jakos$¢ otrzymanych wynikow i ich
potencjal publikacyjny. Szkoda, ze Autorka nie podata wartosci IF dla tych czasopism w roku
ich publikacji, co podkreslitoby niewatpliwie warto$¢ tych publikacji. W mojej opinii weze-
$niejsze opublikowanie wynikow badan, prowadzonych w ramach doktoratu, umozliwia ztoze-
nie rozprawy doktorskiej w formie zestawu publikacji, z jedynie krotkim wstgpem 1 komenta-
rzem do badan. Moze wiec zastanawia¢, dlaczego Autorka nie zdecydowala si¢ na takg forme
rozprawy doktorskiej, wybierajgc forme klasyczng i w pewnym sensie dublujgc informacje za-

warte w juz opublikowanych artykutach.

W czesci teoretycznej Autorka zamiescila rozdziat ,,Surowce roslinne stosowane w far-
makoterapii”, ktéry wskazuje na bardzo szeroki zakres informacji, za$ w rzeczywistosci Au-
torka pobieznie omawia kilka roslin o potencjale leczniczym. Lepszym rozwigzaniem byloby
skupienie si¢ na charakterystyce tylko badanych roslin pod katem ich zwigzkéw czynnych niz
ogoblne opisywanie zagadnienia dla réznych surowcoéw. Dodatkowo, wskazujgc na stosowanie
ich w farmakoterapii, zapewne w sposéb niezamierzony ma na mysli leki pochodzenia roélin-
nego, a nie produkty spozywcze, czy tez suplementy diety, dla ktérych pojecie ,,stosowane w
farmakoterapii” jest niefortunne i powinno by¢ skorygowane. Uzycie okreslenia ,,choroby cy-
wilizacyjne” takze jest juz nieaktualne, wspdtczednie o takich chorobach méwimy np. choroby
niezakazne.

Z dalszych dostrzezonych blgdéw i niescistosci w tej czgsci tekstu nalezy wskazac:

- blednie przypisana zielonej herbacie nazwa tacifiska (Camellia sp.) — powinno by¢ ,.Camellia

sinensis”
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- ,Dzialanie antynowotworowe wykazuje m.in. kurkumina zawarta w klaczu ostryzu diugiego”
— uzycie stowa ,,dzialanie antynowotworowe” wskazuje na zastosowanie kurkumy w leczeniu
nowotworéw, zapewne Autorka myslata o chemoprewencji lub dziataniu cytotoksycznym.

- »Z kolei surowcami istotnymi w profilaktyce i leczeniu depresji sa m.in. zen-szen wlasciwy
(Panax ginseng), herbata chinska (Camellia sinensis (L.)), dziurawiec zwyczajny (Hypericum
perforatum L.) oraz pieprz metystynowy (Piper methysticum)” — zdanie to wymaga poprawy,
czy na pewno stosujemy $rodki, nawet pochodzenia roslinnego w profilaktyce depresji? Po-
nadto dwa pierwsze wymienione gatunki raczej nie majg wskazan do stosowania w depresji,
podczas gdy stosowanie przetworéw z pieprzu metystynowego w tym schorzeniu jest kontro-

wersyjne.

- na stronie 22, Autorka zamieszcza zdanie ,,Zaletg kosmetykéw o duzym st¢zeniu naturalnych
ekstraktow roslinnych jest fakt, iz skdra otrzymuje skladniki naturalne, wspierajace ich natu-
ralny system ochronny, naturalne procesy naprawcze”, z ktérym si¢ nie zgadzam. Nie zawsze
za wysokim stezeniem zwigzkow pochodzenia naturalnego idzie zwigkszenie efektow korzyst-
nych, w tym wypadku naprawczych, o wiele bardziej istotne jest optymalne, bezpieczne steze-
nie takich zwigzkow.

- na stronie 25 ,Metabolity wtérne to m.in.: saponiny, kumaryny, flawonoidy, alkaloidy, stero-
idy, antybiotyki, zywice i balsamy, olejki eteryczne, garbniki” — olejki eteryczne, zywice i bal-
samy nie sg to metabolity wtdrne roslin, okreslenie ,,metabolity” odnosi si¢ do pojedynczych
zwigzkow, nie za$ mieszanin zwigzkow, ktérymi sa wymienione produkty

- na stronie 32 ,,Flawonoidy s3 czasami nazywane flawonami” — flawony to podgrupa flawo-
noidéw, nie ich synonim

- strona 35 — nazywanie flawonoidow substancjami przeciwnowotworowymi to naduzycie

- strona 42 ,,Tlenek azotu (NO) nie tylko odgrywa wazng rol¢ w rozszerzaniu naczyn krwiono-

$nych, ale rowniez wykazuje wlasciwosci przeciwzapalne” — jest to w mojej opinii zbyt duze
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uogolnienie, Autorka powinna mie¢ §wiadomos¢ obecnosci w organizmie indukowanej syntazy
tlenku azotu i dziatania prozapalnego tlenku azotu

- w czesci opisowej dotyczacej znaczenia resweratrolu, Autorka skupila si¢ na przytoczeniu
gtownie wynikéw badan dotyczgcych linii komdrkowych, czy tez zwierzat laboratoryjnych,
bardzo brakuje omdéwienia wynikow badan prowadzonych z udziatem ludzi i krytycznego od-
niesienia si¢ np. do oceny wykrywalnosci resweratrolu w materiale ludzkim i licznych proble-
moéw z jego analizg

- strona 53 ,,Wykazano, ze me¢zczyzni, ktérzy spozywajg warzywa i owoce zasobne w antocy-
jany (np. boréwki czarne) czesciej niz 27 razy w miesigcu, charakteryzujg sie od 8 do 10 %
mniejszym ryzykiem $miertelnosci w poréwnaniu z osobami o mniejszym spozyciu tych pro-
duktow” — zdanie wymaga komentarza, skad takie efekt

- strona 62 ,,Oprocz naturalnie wystgpujacych antyoksydant6w istniejg réwniez antyoksydanty,
ktore mozemy dostarczy¢ do organizmu wraz z pozywieniem. Sg to tzw. antyoksydanty endo-
genne” — antyoksydanty, ktére dostarczamy wraz z pozywieniem to antyoksydanty egzogenne
- strona 64 “Przyjmowanie roslinnych antyoksydantow przez osoby poddane chemioterapii,
zmniejsza ryzyko uszkodzenia migénia sercowego u tych pacjentow [95].” — zbyt duzy skrét
myslowy, zapewne Autorce chodzilo np. o ryboflawing, ktéra posrednio moze ograniczaé
uszkodzenie migénia sercowego, powstate na skutek terapii antracyklinami, poprzez wplyw na
regeneracj¢ glutationu. Jednak nalezy stanowczo zauwazy¢, ze zbyt ogdle okreslenie ,,antyok-
sydanty roslinne” niesie za sobg przeswiadczenie, ze wszystkie te zwigzki sg bezpieczne dla
pacjentéw w trakcie chemioterapii, a tak nie jest. Substancje te poprzez nieselektywng blokade
réznych transporteréw (np. glikoproteina P) mogg zwigkszy¢ dzialania niepozadane stosowa-
nych lekéw

- strona 64 ,,Spozywanie chipséw buraczanych, bedacych bogatym Zrédlem antyoksydantow
przez osoby poddane radioterapii, tagodzi skutki szoku tlenowego powstalego w wyniku pro-

mieniowania jonizujgcego” — zbyt duze uogdlnienie, nalezy doprecyzowac, w ktoérym okresie
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radioterapii takie produkty powinny byé¢ stosowane, bo ich wprowadzenie moze ograniczy¢
skuteczno$¢ tej metody leczenia.

Podsumowujgc t¢ czg$¢ wstepu teoretycznego nalezy wskaza¢ na niewielki stopien
chaosu i powtdrzen niektérych tresci. Na pewno z korzyécia dla tej czgsci pracy byloby wigksze
skupienie si¢ na produktach analizowanych przez Autorkg¢ w czg¢sci doswiadczalnej niz proba
opisanie wszelkich aspektow dotyczacych roslin leczniczych i jadalnych, majgcych dziatanie
antyoksydacyjne.

W czesci teoretycznej dotyczacej metod oceny potencjatu antyoksydacyjnego Autorka
w sposdb prawidlowy dokonata ich charakterystyki, sporzadzajac bardzo przydatne zestawienie
znajdujace si¢ na stronie 71. Nalezy podkresli¢, ze w ich opisach Autorka w sposob krytyczny
odnosi sie do ich zastosowania w ocenie potencjatu antyoksydacyjnego w probkach ré6znego
pochodzenia, wskazuje ich ograniczenia oraz potencjalne czynniki zaburzajgce wyniki lub pro-
wadzace do falszywie wysokich wartosci dla tej aktywnosci.

Badania wlasne obejmujg cztery czeséci. Pierwsze dwie czesci zawieraja rzetelny opis
metod oceniajgcych ilosciowo i jakosciowo zwiazki czynne w badanym materiale oraz aktyw-
nosé¢ antyoksydacyjna, zas w przypadku oceny aktywnosci przeciwbakteryjnej oraz prolifera-
cyjnej schematy eksperymentow sa opisane nieco zbyt ogélnie.

Autorka bardzo stusznie dokonata obliczenia granic wykrywalnosci (ang. LOD- Limit of De-
tection), ktdra okresla minimalne stezenie analitu, ktérg mozna wykry¢ stosujac zastosowane
przez nig procedury oraz granic oznaczalnosci (ang. LOQ- Limit of Quantification).

W interpretacji otrzymanych wynikéw oraz ich dyskusji nalezy zauwazy¢ krytyczna ich
oceng, gdzie Autorka wskazuje, ze cz¢$¢ zastosowanych metod, ktére wykorzystala moze mie¢
zastosowanie jedynie do wstepnych analiz w celu oznaczenia jakosciowego, nie zas do ozna-
czen iloSciowych.

W mojej opinii, w czgsci tej, a szczegdlnie w przypadku ostatnich rozdzialow, brakuje

poglebionej dyskusji otrzymanych wynikéw. W koncowej czgsci pracy doktorskiej zwraca
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uwage zmiana formy stylistycznej prowadzenia dyskusji wynikéw np. ,,Artykul, opublikowany

przez czasopismo ,,Food. Science. Technology. Quality” dotyczyt [...] lub [...] Wedlug danych

zawartych w artykule autorstwa Mazur B., Borowska E. J., Polak M., zamieszczonym na la-

mach czasopisma Zywno$¢ Nauka Technologia Jako$¢ [...]”. Odbiega to od ogélnie przyjgtego

standardu cytowan w tekstach naukowych i utrudnia czytanie pracy.

Jak wspomnialem wczesniej, niezbedny jest komentarz Autorki dotyczacy badan in vi-

tro dotyczacych analizy wptywu wybranych roélinnych surowcéw kosmetycznych na prolife-

racje fibroblastow oraz komoérek nowotworowych. Ta czg$¢ pozostawia spory niedosyt i wy-

maga doprecyzowania pewnych aspektow:

1.

Nie jest dla mnie jasne, jakim kluczem sugerowata si¢ Autorka w wyborze tylko trzech
probek tj. ekstraktu ze skérek winogron, czarnych winogron i owocéw granatu, skoro
jej cala praca byla ukierunkowana na wykorzystania badanych surowcéw w odniesieniu
do funkcji skory.

Dlaczego do oceny cytotoksycznosci wybrano w poréwnaniu do fibroblastow (NHDF),
komoérki nowotworowe gruczolaka okr¢znicy (HCT116), na pewno lepszym wyborem

bylaby ocena aktywnosci z wykorzystaniem np. komoérek czerniaka.

Szkoda, ze Autorka nie wykorzystala w badaniach réwniez innych prawidlowych ko-
morek skory, reprezentujacych pozostale jej warstwy (np. melanocytéw, keratynocy-
téw), co mogloby stworzy¢ interesujgcy model badawcezy in vitro, i jednoczesnie da¢
wiecej informacji na temat bezpieczenstwa i wpltywu badanych substancji na komorki
skory

Aktywno$¢ oceniong w zastosowanym tescie MTS nie mozna okresla¢ mianem ,,prze-

ciwnowotworowej”, a cytotoksycznej.

Stwierdzenie, ze ,,aby pobudzi¢ aktywnos¢ fibroblastow in vitro nalezy stosowac stgze-
nia surowca ponizej 1 mg/ml natomiast aby dziala¢ przeciwnowotworowo i nie pobu-

dza¢ wzrostu komorek nowotworowych w hodowlach in vitro nalezy stosowac¢ st¢zenia
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rzedu 2,5 mg/ml surowca roslinnego” w oparciu o zaprezentowano wyniki nie jest praw-
dziwe, gdyz przy wszystkich badanych ekstraktach, w stg¢zeniu 2,5 mg/ml procent Zy-
wych fibroblastéw byt ograniczony do 20-30%.

Catkowicie pominigto dyskusje otrzymanych wynikéw, ponadto w wersji drukowane;j
rozprawy brakuje wykreséw przedstawiajacych wyniki aktywnosci cytotoksycznej,
czyli rysunku 48.

Z racji charakteru pracy oraz oceny zwigzkow czynnych w badanych ekstraktach warto
byloby przeprowadzié¢ choé podstawowa analize korelacji pomigdzy aktywnoscig bio-

logiczng a zawartoscia zwigzkéw czynnych

Powyzsze uwagi odnoszace si¢ do badan Doktorantki, maja charakter komentarza i nie

umniejszajg osiagni¢¢ i nakladu pracy pani mgr Skorek.

W mojej opinii, najistotniejszymi efektami przeprowadzonych przez nig badan s3:

Po raz pierwszy analizowano ilosciowo 1 jakosciowo trans—resweratrol w roslinnych

surowcach kosmetycznych metoda TLC z detekcja densytometryczna.

Opracowano metode TLC z detekcjg densytometryczng oznaczania jakosciowego i ilo-
$ciowego barwnikéw naturalnych z grupy antocyjanéw, mogaca stanowi¢ alternatywe

dla dtuzszych i drozszych metod chromatografii cieczowe;.

Oznaczono wlasciwosci przeciwutleniajgce pgcioma réznymi metodami analitycznymi
z zakresu spektrofotometrii UV-VIS z zastosowaniem réznych odczynnikow, metoda
testu dot blot z zastosowaniem odczynnika DPPH oraz metoda EPR z zastosowaniem
odczynnika DPPH, wykazujac przydatnosc¢ tych metod do praktycznej oceny tej aktyw-

nosci.
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Wykorzystywane powszechnie w badaniach fitochemicznych i bromatologicznych ww.
grup zwigzkow klasyczne metody spektrofotometrycznego oznaczania ilosciowego z uzyciem
np. odczynnika Folina-Ciocalteu’a dostarczaja wynikéw, ktore nalezy traktowac jako bardzo
szacunkowe. Dlatego dobrze, ze Autorka podjeta proby dokladniejszego scharakteryzowania
profilu polifenolowego badanych roslin, przy uzyciu wspdlczesnie rekomendowanych metod
analitycznych, jak np. HPLC. Takie dane pozwalajg na bardziej precyzyjnie okreslenie, na ile
stosowany przez pacjentéw produkt jest powtarzalny pod wzglgdem sktadu, a wige i wniosko-
waé o jego efektywnosci. Jednak brakuje bardzo podsumowujacego pordwnania tabelarycz-

nego otrzymanych réznymi metodami wynikéw dla poszczegoélnego produktu roslinnego.

Z drobnych uwag krytycznych, ktore nasunety si¢ w trakcie czytania, warto wspomnie¢,
ze:
- w tekscie brakuje bezposredniego nawigzania do rycin, jak i tabel prezentujacych wyniki
- brakuje spisu tabel i rycin, ktdry ulatwilby pracg z tekstem
- zauwazano zbedne kolokwializmy np. ,.eliksir mtodosci” (strona 13), ,,w zdrowym ekoodzy-
wianiu” (strona 14)
- stosowanie stowa farmakoterapia powinno by¢ zastgpione ewentualnie przez fitoterapia
- nalezy ujednolici¢ nazewnictwo boréwek i jagod
- w calej pracy nalezy zastgpi¢ dm® "1
- na stronie 18 zdanie ,,Analiza chemiczna sktadu lekéw ziotlowych (jak i przetworéw roslin-
nych, np. wyciggéw) skutkuje tym, ze utrudniona jest kontrola jakosci na poziomie biologicznie
czynnych zwigzkéw chemicznych.” wymaga poprawy, bo jest nielogiczne
- na stronie 21 zdanie ,,W kosmetyce powszechnie wykorzystuje si¢ zwiazki biologicznie
czynne pochodzenia ro$linnego, wytwarzane z réznych organéw rosliny: owocéw, kigczy,

kwiatow, korzeni, sokéw itp.” nalezy poprawié - sok nie jest organem roslinnym
J
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- na stronie 24 "Ro$linnos¢ liofilizowana” — bledne okreslenie — rosliny w postaci liofilizatow,
badz liofilizowane produkty pochodzenia roslinnego

- na stronie 26 — ,,Tabela 1. Zestawienie wybranych roélin stosowanych w farmakoterapii i
kosmetyce” — informacje przedstawione w tej tabeli nie s3 spojne, raz Autorka wskazuje na
czesé rosliny, ktory stanowi surowiec farmaceutyczny, a w innym miejscu wymienia tylko na-
zwe rosliny

- na stronie 27 — ,,Tabela 2” podwojona informacja o resweratrolu (to jest stilben) oraz brak
informacji o Zrédtach chalkonéw i auronéw w produktach roslinnych

- na stronie 40 — ,, Tabela 5 Zawarto$¢ resweratrolu w wybranych produktach zywnosciowych”
brak informacji, czy zawarto$¢ tego zwigzku jest wyrazona w przeliczeniu na suchg masg czy
tez na produkt swiezy.

- na stronie 52 — “Badania przeprowadzone na ludziach” — niefortunne okreslenie — badania
przeprowadzone z udzialem ludzi

- na stronie 89 — ,nanoszonych probek badanych wynikaly z réznic w stezeniu naturalnych
flawonoidéw i kwaséw fenolowych w poszczegélnych gatunkach ekstraktow ziotlowych” —nie-
fortunne okre$lenie, zamiast ,,gatunki ekstraktu™ lepiej “rodzaje”

- narycinie 20, 33, 36, 39, 42, 45 — zamiast ,,zawarto$¢” powinno by¢ stezenie” oraz jednostka
powinna by¢ wyrazona w przeliczeniu na objgtos¢ (ml, 1)

- przy opisach tabel nalezy powtérzy¢ informacje o liczbie probek (n), co utatwiloby czytelni-
kowi analiz¢ wynikow

- na stronie 102 ” kwas p-kumarylowy” — zapewne chodzito o kwas p-kumarowy

- w wielu tabelach zamiast przecinkéw (7,54) przy wartosciach liczbowych sg kropki (7.54)

- w nazwach zwiazkow z grupy antocyjanéw zauwazalne sg literowki badz wersje angloje-

zyczne tych zwigzkow np.: ,,cyaniny, keracyanin”
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- w wielu miejscach w tekscie wartosci liczbowe nalezy zaokragli¢ do miejsc znaczacych np.
0,00001336, 18,02343 mg 1 18,46219 mg

- Tabela 9 — liczne literowki w odniesieniu do rodzaju wina

- na niektérych rysunkach stowa angloj¢zyczne powinny by¢ zastapione przez jezyk polski

- na stronie 168 "Wlasciwosci antyoksydacyjne wyttokéw z aronii zbadanych metoda ABTS
na cele pracy [243] wynosza 53,2 uM Troloxu/g” - zdanie powinno by¢ zmienione

- Tabela 41 — brakuje odchylen standardowych
- na stronie 177 ,,5,0 x 103 komorek (HCT116) i 4,0 x 103 komérek” — brak znaku potegi

Tego typu drobne usterki nie zmieniajg faktu, ze rozprawa napisana jest w wiekszosci
poprawnie, a bledy i niescistosci (najczgéciej dotyczace czgsci teoretycznej), albo miejsca wy-
magajace korekty stylistycznej, zauwazone
w tekscie, wynikajg zapewne z przeoczen przy pisaniu, i nie wplywaja na pozytywna oceng
pracy. Sadze, ze lista drobnych potknig¢¢ wykazana powyzej zostanie uwzglednione w redago-
waniu kolejnego materiatu do druku

w czasopismach naukowych.

Myslg, ze przeprowadzone przez panig mgr Skorek badania majg charakter pilotazowy
1 stanowig punkt wyjscia do dalszych, pogl¢bionych prac nad produktami naturalnymi o poten-
cjale antyoksydacyjnym, ktérych zdecydowanie brakuje, zwlaszcza w odniesieniu do réznych
form i zwiazkow pochodnych resweratrolu, ocenianych zar6wno w materiale roslinnymi, jak i
ludzkim, gdzie wplyw matrycy znaczaco utrudnia rzeczywistg ocen¢ ich zawartosci. Przedsta-
wione w recenzji uwagi krytyczne odnoszg si¢ do kwestii, ktore mozna wyjasnic¢ i ktére po-

winny zosta¢ uwzglednione w przygotowaniu do obrony oraz w dalszych publikacjach. ﬂg\
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Podsumowujgc, stwierdzam, ze zaré6wno znajomos$¢ zagadnien teoretycznych, jak
i zakres badan, przeprowadzonych przez mgr Marte Skorek, uzasadniaja przekonanie o dobrym
przygotowaniu warsztatowym — szczegoélnie praktycznym Doktorantki w zakresie problema-

tyki prezentowanej w tej rozprawie.

Uwazam, ze, pomimo niedociagni¢¢ merytorycznych i edytorskich, przedstawiona do
oceny rozprawa doktorska pani mgr Marty Skorek spelnia wymagania okreslone przepisami
ustawowymi dla 0s6b ubiegajacych si¢ o stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk chemicz-
nych. W zwigzku z powyZzszym zwracam si¢ do Rady Naukowej Instytutu Chemii Uniwersytetu
Slaskiego z wnioskiem o przyjecie rozprawy i dopuszczenie pani mgr Marty Skorek do dal-
szych etapéw przewodu doktorskiego.
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