
  
 

10th Congress of Polish Association for Canadian Studies 
Healing, Well-Being, and Care – Canadian perspectives 

17 September – 19 September 2025 

Organized by the University of Silesia in Katowice, Poland 

 

In the current reality of the post-pandemic Covid-19 world, the health, climate, economic and 

military crises, forced migration, neocolonialism and horrific wars, many people are reported to 

have suffered from post-traumatic stress. The world, with its past and current wounds and traumas, 

appears to be a place that needs urgent healing. The concepts of care, including self-care, and 

well-being of others and of oneself, which are central for many cultures, turned out to be 

important keywords of our time. We propose a discussion on these concepts with a specific focus 

on Indigenous, Black, Eastern European and other diasporic perspectives to be examined in the 

context of the mainstream settler culture of English-speaking and French-speaking Canada. 

 

In hope of developing and invigorating the discussion on the concepts of healing, well-being, and 

care in Canada, the Congress organizers cordially invite interested scholars, writers, artists and 

activists to submit papers on any topic pertaining to the examination of the problem, with a special 

focus on Indigenous, Black, Eastern European and other diasporic perspectives. We especially 

invite analyses that are attuned to the labor of care as expressed differently across specific 

minority histories and geographies in English-speaking and French-speaking Canada. 

Interdisciplinary perspectives are encouraged. We also welcome submissions from graduate 

students at any stage of their research.  

 

The following list of topics should be regarded as neither exhaustive nor prescriptive:   

• interpretation of literature, theatre, culture,  history, politics and other discourses 
through the lens of care and carework 

• explorations of care and carework in conversation with Indigenous studies, Black 
feminist thought, critical race studies, disability studies, queer theory, ecocriticism, 
and animal studies (among other frameworks) 

• pedagogies of care as a challenge to anthropogenic climate change 



• care for environment, care for communities and nations,  care for others and self-care  
• politics of care  
• concept of well-being, healing and care in various cultures within Canada 
• Canadian policies of reconciliation as a possible politics of care  
• Canadian strategies of care related to diverse minority cultures  
• Canadian health care and discrimination – historical perspectives  
• historical variations in national politics and strategies of care  
• processes of healing via artivism (artistic activism) 
• history as a source of trauma and lack of care 
• impact of colonial carelessness  on culture,  language, geography and environment – 

in the context of Indigenous,  Black and Eastern European  and other diasporic 
perspectives 

• ideologies of racism and their counterpart as caring for others     
• Indigenous perspectives on healing, well-being and care   
• Black perspectives on healing, well-being and care   
• Eastern European and other diasporic perspectives on healing,  well-being and care   
• comparative reflections on healing, well-being and care in  the mainstream settler 

Canadian and Indigenous,  Black,  Eastern European and other diasporic cultures 
 

Please send your 200-word abstracts by April 30, 2025 at: canadian.katowice@gmail.com 
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Le Xe Congrès de l’Association Polonaise d’Études Canadiennes 
 

Guérison, bien-être et soin d’autrui – Perspectives canadiennes 

Les 17-19 septembre 2025 

Organisé par l’Université de Silésie à Katowice (Pologne) 

 

Dans la réalité actuelle du monde post-pandémique après la Covid-19, des crises sanitaires, 

climatiques, économiques et militaires, des migrations forcées, du néocolonialisme et des guerres 

horribles, nombreuses sont les personnes qui souffrent du stress post-traumatique. Avec ses 

blessures et traumatismes passés et actuels, le monde semble être un endroit qui a besoin d'une 

guérison urgente. Les concepts de soins, y compris le soin de soi, et de bien-être des autres et de 

soi-même, qui sont centraux pour de nombreuses cultures, se sont révélés être des mots-clés 

importants de notre époque. Nous proposons une discussion focalisée sur les concepts 

susmentionnés en mettant l’accent sur les perspectives autochtones, noires, de l’Europe de l’Est et 

d’autres diasporas, et à les examiner dans le contexte de la culture colonisatrice dominante du 

Canada anglophone et francophone. Dans l’espoir de développer et de dynamiser la discussion sur 

les concepts de guérison, de bien-être et de soin d’autrui au Canada, les organisatrices du congrès 

invitent les chercheurs et chercheuses, écrivain(e)s, artistes et militant(e)s intéressé(e)s à soumettre 

des propositions de communication sur tout sujet relatif à l’examen du problème, surtout dans le 

contexte des perspectives autochtones, noires, de l’Europe de l’Est et d’autres diasporas. Nous 

invitons particulièrement à soumettre des analyses qui concernent le travail de soin se manifestant 

de différentes manières selon l’histoire et la géographie des minorités spécifiques au Canada 

anglophone et francophone. Les perspectives interdisciplinaires sont encouragées. Nous acceptons 

également les soumissions des étudiants à tout stade de recherche. 

 
Les propositions de communication, ouvertes à différents champs disciplinaires, pourront 
s’inscrire dans les axes suivants : 

• interprétation de la littérature, du théâtre, de la culture, de l'histoire, de la politique et 
d'autres discours à travers le prisme du soin et du travail de soin ; 



• explorations du soin et du travail de soin par le biais des études autochtones, de la 
pensée féministe noire, des études critiques sur la race, des études sur le handicap, de la 
théorie queer, de l'écocritique et des études animales (entre autres) ; 

• pédagogies du soin comme défi au changement climatique anthropique ; 
• soin de l'environnement, soin des communautés et des nations, soin des autres et soin 

de soi ; 
• politique du soin ; 
• concept de bien-être, de guérison et de soin d’autrui dans des cultures différentes au 

Canada ; 
• politiques canadiennes de réconciliation comme politique possible du soin ; 
• stratégies canadiennes de soin liées à cultures minoritaires diverses ; 
• soins de santé et discrimination au Canada – perspectives historiques ;  
• variations historiques dans les politiques nationales et les stratégies de soin ;  
• processus de guérison via l'artivisme (activisme artistique) ; 
• histoire comme source de traumatisme et de manque de soin ;  
• impact de l’insouciance coloniale sur la culture, la langue, la géographie et 

l’environnement – dans le contexte des perspectives autochtones, noires, de l’Europe 
de l’Est et d’autres diasporas ;  

• idéologies du racisme et leurs équivalents dans le contexte du soin des autres ; 
• perspectives autochtones sur la guérison, le bien-être et le soin d’autrui ; 
• perspectives noires sur la guérison, le bien-être et le soin d’autrui ; 
• perspectives de l’Europe de l’Est et d’autres diasporas sur la guérison, le bien-être et le 

soin d’autrui ; 
• réflexions comparées sur la guérison, le bien-être et le soin d’autrui dans les cultures 

dominantes des colons canadiens et des autochtones, des noirs, de l’Europe de l’Est et 
d’autres diasporas. 
 

Les propositions (200 mots maximum) sont à soumettre au plus tard le 30 avril 2025 à l’adresse : 
canadian.katowice@gmail.com 
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