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UNIWERSYTECKIE CENTRUM

KO KREATYWNEGO OBYWATELSTWA

Uniwersyteckie Centrum Kreatywnego Obywatelstwa
ma zaszczyt zaprosi¢ na
cykl seminariow tematycznych pt.

,FORUM KREATYWNOSCI OBYWATELSKIEJ”

Il seminarium tematyczne odbgdzie si¢
27 kwietnia 2022 roku, pt.

» Wrazliwi na siebie ...
Wspieranie uwaznosci i wspolczucia w czasach napieé”
Wydarzenie jest skierowane do spotecznosci ucznidow i studentow, instytucji edukacyjnych
i samorzadowych, naukowcow i wszystkich zainteresowanych rozwojem postaw obywatelskich.
Uczestnicy spotkania otrzymaja certyfikaty oraz zostang zaproszeni do udziatu

w spotecznym organie doradczym Centrum.

Program wydarzenia
11.30 — otwarcie seminarium

Czes¢é naukowa

Kiedy kurz opadnie — Diugoterminowe efekty traumy

12.00 — 12.30 dr Dagna Kocur (Uniwersytet Slaski):
Uwaznos$¢ 1 wspotczucie w bliskich relacjach

Czes¢ dyskusyjna

12.45 — 13.45 Debata z udziatem przedstawicieli sSrodowisk uczniéw szkot srednich, studentdw, nauczycieli
1 instytucji o§wiatowych, pt. ,,0d wspodtczucia do wsparcia... Jak madrze wspiera¢ innych 1 siebie?”

13.45 — 14.00 Zakonczenie 1 podsumowanie

Obrady beda odbywac si¢ zdalnie na platformie MS Teams.

Dane kontaktowe zostang podane zainteresowanym
uczestnictwem po rejestracji za pomocg formularza
elektronicznego: https://forms.office.com/r/08]WF3m33z
(rejestracja do 27.04.2022 r.)

Uniwersyteckie Centrum Kreatywnego Obywatelstwa
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach
ul. Bankowa 12; 40-007 Katowice
https://us.edu.pl/nauka-i-badania/centra-badawcze/ucko/


https://forms.office.com/r/08jWF3m33z

