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Informacja dla 0s6b badanych

Tytul badania Zdrowie psychiczne niemowlat — adaptacja narzedzi

diagnozy, identyfikacja grup ryzyka oraz zaleznosci ze

stanem psychicznym rodzica

Koordynator i Dr Anna Brandt-Salmeri, dr Anna Kotodziej-Zaleska, prof. US, dr Michalina Ilska,
realizatorzy projektu | prof., US

w Polsce ) . .
Barbara Zajaczkowska, Klaudia Wator, Malgorzata Ayverdi

Zespdt francuski Prof. A. Guedeney, dr Alexandra Deprez

Zespot dunski Prof. Anne Mette Skovgaard, dr Janni Ammitzboll, dr Clara Parellada Barfod

Drodzy Rodzice Niemowlat,

Instytut Psychologii Uniwersytetu Slaskiego wraz z badaczami z dziedziny medycyny i psychologii
z osrodkow uniwersyteckich oraz klinicznych z Francji oraz Danii prowadzi badanie naukowe na
temat zdrowia psychicznego niemowlat. Celem badania jest sprawdzenie, czy skale przesiewowe (tj.
stuzace wczesnemu wykryciu ewentualnych nieprawidtowosci), ktore powstalty w Danii i we Francji
(i ktore sa z powodzeniem stosowane przez specjalistow rowniez W innych krajach), moga okazac si¢
przydatne takze na gruncie polskim. Uzywane w badaniu skale to Kopenhaski Skrining Zdrowia
Psychicznego Niemowlat (CIMHS) oraz Alarmowa Skala Dystresu Niemowlat (ADBB). Stuza one
specjalistom do oceny rozwoju dziecka z uwzglednieniem ich zdrowia psychicznego. Oceniajg W
prosty sposob (poprzez wywiad z rodzicem i obserwacj¢ dziecka) dobrostan dziecka i jego
zaangazowanie w relacje z innymi osobami. Badanie ma rowniez pomdc wyloni¢ grupy dzieci
zagrozonych nieprawidtowosciami w rozwoju oraz pokazac, czy istniejg zalezno$ci pomigdzy stanem
psychicznym dziecka a samopoczuciem rodzica.

Badanie zaktada udzial dziecka (w wieku 8-11 miesigca) i jego rodzica. Decyzja o uczestnictwie to
wazna sprawa — zanim jg Pani/Pan podejmie, prosimy przeczyta¢ doktadnie ponizsze informacje i
rozwazy¢ wspolny udziat. Zachecamy, aby w razie potrzeby prosili Panstwo o dodatkowe informacje
lub wyjasnienia (poprzez kontakt mailowy: projekt.bobas@us.edu.pl lub anna.brandt-
salmeri@us.edu.pl). O szczegdly mozna rowniez pyta¢ psychologa, ktory prowadzi badanie w danej
placowce. Udziat w badaniu jest w pelni dobrowolny. Jesli si¢ Panstwo nie zdecyduja na udziat,
proszg¢ pamigta¢, ze nie begdzie to miato dla Pani/Pana Zadnych konsekwencji: dziecko otrzyma
nalezyta opicke, a lekarz i pozostaty personel bedzie wykonywat swoje obowiazki z takim samym
zaangazowaniem, jak dotychczas. Z badania mozna tez zrezygnowaé/wycofac si¢ w kazdej chwili bez
podawania przyczyn.

e Dlaczego proponujemy udzial w badaniu?
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Proponujemy Pani/Panu udziat w badaniu oraz prosimy o zgode na udzial Pani/Pana dziecka,
poniewaz zalezy nam, aby powstala polska wersja testow: Kopenhaskiego Skriningu Zdrowia
Psychicznego Niemowlat (CIMHS) oraz Alarmowej Skali Dystresu Niemowlat (ADBB), stuzacych
celom profilaktycznym, tj. wczesnemu wykrywaniu zaburzen zdrowia psychicznego mogacych si¢
pojawi¢ juz w wieku niemowlecym. Zauwazenie ewentualnych probleméw na wezesnych etapach jest
bardzo wazne: istnieja bowiem naukowe dowody, ze szybkie wykrywanie trudnosci i udzielenie
odpowiedniego wsparcia ma wptyw na jako$¢ zycia matego cztowieka i jego rodziny w odleglej
przysztosci. Pierwsze lata zycia dziecka, a szczegolnie okres niemowlecy, stanowig bowiem
fundament jego przyszlego rozwoju: im wczesniej dziatamy, tym wicksza Szansa zapobiegania
problemom zdrowia psychicznego w zyciu naszych dzieci.

Ponadto, bedziemy tez mie¢ na uwadze samopoczucie rodzica: poprosimy Panig/Pana o wypehienie
testu mierzacego ogolna kondycje psychofizyczng i jesli dostrzezemy jakie$ trudnosci wyslemy
stosowna informacje¢. Codzienno$¢ z matym dzieckiem bywa wymagajaca, dlatego wazna jest dla nas
réwniez troska o rodzica, ktory sprawuje opieke nad niemowleciem. Niemowlgta sa bardzo wrazliwe
na emocje i zachowania swoich opiekunéw, poniewaz w pierwszych miesigcach zycia rozwijajg si¢
ich podstawowe mechanizmy przywigzania, ktore wplywaja na pdzniejsze relacje 1 rozwoj
emocjonalny.

e (Czego dotyczy to badanie?

Badanie dotyczy opracowania w jezyku polskim przesiewowych (czyli stuzacych tzw. skriningowi)
kwestionariuszy do pomiaru ré6znych aspektow zdrowia psychicznego dziecka: specjalista prowadzacy
badanie begdzie pyta¢ m.in. o sen, karmienie, osigganie poszczegolnych etapow rozwoju, a takze
zostanie Pani/Pan poproszona/y o ocene wiasnego samopoczucia psychofizycznego. Pozwoli to na
sprawdzenie, czy analizowane skale moga by¢ z pozytkiem wykorzystywane w populacji polskich
dzieci: czy trafnie wskazujg objawy $wiadczace o zakloceniach w obszarze zdrowia psychicznego. W
Polsce brakuje narzedzi, ktore pomoglyby specjalistom badajacym niemowleta (pediatrom,
psychologom, fizjoterapeutom) na szybkie wykrywanie tzw. ,.czerwonych flag” i skierowanie dzieci
z grup ryzyka na dalsze konsultacje, aby zapobiec problemom w przyszto$ci.

e Kogo zapraszamy?

Zapraszamy rodzica pelnoletniego, postugujacego si¢ biegle jezykiem polskim w mowie i piSmie
wraz z dzieckiem w wieku 8-11 miesiecy z okolic Zabrza, Gliwic, Siemianowic Slaskich

Jesli Panstwa dziecko jest mtodsze, a chcieliby Panstwo wzigc¢ udziat w badaniu, prosimy o kontakt
mailowy — ustalimy termin, gdy dziecko osiggnie co najmniej 8 miesiecy — badania bedziemy
prowadzi¢ od marca do grudnia 2025 roku.

e Gdzie i kiedy zapraszamy? Jak si¢ zapisac¢?

Badanie rozpocznie sie W marcu 2025 roku i trwaé bedzie do grudnia 2025 roku. Bedzie prowadzone
w wybranych osrodkach opieki zdrowotnej przez wykwalifikowanego psychologa. W badaniu moga
wzig¢ udziat zardwno pacjenci tychze placowek, jak i 0soby z nimi niezwigzane. Jesli Panstwa dziecko
jest pacjentem danej placowki, badanie moze si¢ odby¢é w ramach rutynowej wizyty lub wizyty
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umawianej dodatkowo. Jezeli Panstwa dziecko nie jest pacjentem tych placowek, mozna zapisa¢ si¢
poprzez formularz zgtoszeniowy, do ktorego kieruje zamieszczony na ulotce/plakacie kod QR.

Szczegdlowo o badaniu mozna si¢ dowiedzie¢ z kilku zrodet:
e  Plakaty i ulotki informacyjne pozostawione na terenie placowki, w ktorej odbywa si¢ badanie;
e Informacja od lekarza lub pozostatych cztonkdéw personelu medycznego;
e Wiadomoséci umieszczane na grupach rodzicielskich 1 ogdélnych w mediach
spoteczno$ciowych.

Na badanie mozna si¢ zapisaé poprzez formularz zgloszeniowy (do ktorego odsyta kod QR lub
bezposrednio w placowce prowadzacej badanie: w rejestracji).

Bedziemy prosi¢ o podanie nastepujacych danych: imi¢ i nazwisko rodzica, wiek dziecka oraz wskazac
miasto, w ktorym najwygodniej byloby zglosi¢ si¢ na badanie (Gliwice, Siemianowice Slaskie,
Zabrze). Dla celow kontaktowych prosz¢ podaé¢ rowniez numer telefonu oraz maila. Na badanie mozna
si¢ zapisa¢ takze w rejestracji poradni, w ktorej prowadzone sg badania.

Jak bedzie przebiegalo badanie?

Badanie ma kilka czgs$ci i obejmuje: wywiad z rodzicem na temat dziecka, wypehienie przez rodzica
kwestionariuszy i obserwacje¢ i ocen¢ reakcji spotecznych i emocjonalnych dziecka w trakcie badania.
W badaniu przewidujemy zbieranie danych dotyczacych zdrowia dziecka (przebieg cigzy, porod,
osigganie kamieni milowych w rozwoju, stan zdrowia), jego nawykow (sen, karmienie), temperamentu
(poziom aktywnosci, nastrdj, reakcje emocjonalne), rozwoju (ruchowego, poznawczego,
spolecznego), zdolnosci wchodzenia w relacje (m.in. ekspresja mimiczna, kontakty wzrokowy,
wokalizacje). Dane te zbiera¢ bedzie psycholog, prowadzac rozmowe z rodzicem i wprowadzajac
odpowiedzi rodzica do kwestionariusza.

Od rodzica bedziemy zbiera¢ dane socjodemograficzne (m.in. pte¢, wiek, stan cywilny, miejsce
zamieszkania, ilo$¢ dzieci), poprosimy o wypehienie kwestionariuszy oceniajgcych intensywnosc¢
odczuwania przez Pania/Pana niektorych objawow (takich jak stres, lek depresja) oraz o ocenc
temperamentu dziecka. Te dane rodzic bedzie zaznacza¢ na swoim pakiecie testow.

Kolejnym elementem badania bedzie obserwacja i ocena zachowan dziecka w_kontekscie
rozwoju spolecznego i emocjonalnego. W tym celu w trakcie badania przewidujemy nagranie
krotkiego (ok. 3-5 minutoweqo) filmiku. Pozwoli to na mozliwie jak najbardziej obiektywna ocene
reakcji dziecka, ktorej dokona kierownik projektu, specjalista psycholog kliniczny, przeszkolony w
stosowaniu protokotu obserwacyjnego ADBB (Alarmowa Skala Dystresu) wraz z pozostatymi
cztonkami zespotu badawczego. Dzigki nagraniu mozliwa bedzie uwazna analiza pozwalajaca na
przyporzadkowanie reakcji dziecka na skali ADBB, mierzacych zaangazowanie w relacje z
badajacym, czyli m.in. ekspresj¢ mimiczng, kontakt wzrokowy, wokalizacje czy ogo6lng aktywnosc¢
ruchowa. Osoba nagrywajacg filmik bedzie rodzic — nie przewidujemy obecnosci dodatkowych
0sob podczas badania. Sprzet do nagrywania zostat zakupiony na cele tego projektu. Specjalista
prowadzacy badanie poinstruuje rodzica, jak uzywac sprzgtu — wystarczy naciskaé przycisk
nagrywania oraz utrzymywaé¢ w kadrze dziecko i badajacego psychologa. Dane z kamery beda
zgrywane na dysk uniwersytecki, ktory jest bezpieczng przestrzenig dla przechowywania danych. W
miedzyczasie kamera bedzie przechowywana w gabinecie w szafce zamknietej na klucz i nie beda
mialy do niej dostepu osoby trzecie. Nagrania postuza celom naukowym, lecz mogg rowniez by¢
uzywane w ramach szkolenia przysztych specjalistow (jesli wyrazi Pani/Pan na to zgodg). Jesli nie
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zgodzg si¢ Panstwa na uzycie nagran do celéw szkoleniowych, to zostang one usuni¢te do marca 2028
roku. Ze wzgledow technicznych nie ma mozliwosci otrzymania nagrania do uzytku wtasnego.

Szczegolowy plan badania:

Na poczatkowym etapie zapoznanie z celami badania, zatozeniami oraz procedura,
Nastgpnym krokiem jest umowienie spotkania bezposrednio w placowce lub poprzez formularz
zgloszeniowy

Otrzymaja Panstwo szczegotowsg dokumentacje dotyczaca badania; a w przypadku zapisow online
zostanie zaproponowany termin w uzgodnieniu z diagnosta w wybranej placowce i zostang Panstwo
odestani do formularzy dostepnych na stronie internetowej badania;

W ramach komunikacji mailowej lub umowy bezposrednio ze specjalista zostanie Pani/Pan
zaproszona/y na wizyte z dzieckiem podczas ktorej:

1/ Specjalista przeprowadzi z Pania/Panem krotki wywiad na temat przebiegu cigzy, porodu, stanu
zdrowia dziecka

2/ Zostanie Pani/ Pan poproszona/y o odniesienie si¢ do pytan dotyczacych m.in.: snu, karmienia,
umiejetnosci dziecka;

3/ Specjalista b¢dzie obserwowat niemowlg w swobodnej zabawie i eksploracji, a nastgpnie “zaprosi”
je do wspoélnej zabawy (prezentacja zabawek, zabawa w ,,a kuku z pieluszkg”. Pani/Pan z kolei
zostanie poproszona/y 0 nagranie cze$ci zabawy za pomocg kamery, ktorg dostarczy diagnosta.
Nagranie stuzy wylacznie celom naukowym i ewentualnie (jesli wyrazi Pani/ Pan osobna zgodg) celom
szkoleniowym — dzieki niemu bedziemy w stanie w sposob obiektywny i bardziej szczegdtowy
przeanalizowa¢ reakcje dziecka i przyporzadkowaé punkty w skali ADBB. Nagranie bedzie
przechowywane w sposob bezpieczny na serwerze Uniwersytetu Slaskiego i dostep do niego beda
mie¢ cztonkowie zespotu naukowego. Nagrania do celéw naukowych zostang skasowane najpozniej
do marca 2028 roku, a do celow szkoleniowych po 7 latach od momentu nagrania.

Rodzic obecny jest przez caly czas trwania badania.

Jezeli wyrazg Panstwo zainteresowanie badaniem, poprosimy o zapoznanie si¢ z dokumentacja
badania o formularzami zgdd. Jesli wyrazi Pani/Pan zgode na udziat w badaniu, poprosimy o
podpisanie i wypelienie ponizszych dokumentow. Wypetnione dokumenty prosze przynie$¢ ze sobg
w dzien badania i odda¢ specjaliscie. Mozna tez wypehi¢ je podczas spotkania.

Udziat w badaniach nie przewiduje zadnych kosztéw po Panstwa stronie. Jednocze$nie wigze si¢ z
mozliwos$cia otrzymania wynagrodzenia za udzial Pani/Pana i dziecka w badaniu.

Czy moge jako$ przygotowac siebie i dziecko na badanie?

Jest dla nas bardzo wazne, aby badanie przebieglo w mitej i komfortowej dla rodzica i dziecka
atmosferze. Wazne jest, aby w dniu badania dziecko byto zdrowe (tzn. bez cech infekcji, bez zaostrzen
ewentualnej choroby przewleklej np. AZS), wyspane (tzn. aby badanie nie odbywato si¢ np. w porze
drzemki), syte i napojone. Warto pamigta¢ o wygodnym, niekrepujacym ruchu ubranku. Proszg
zabrac ze sobg kocyk, pieluszke tetrowa oraz ewentualnie ulubiong zabawke, przekaski/napoje/butelke
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z mlekiem czy inne akcesoria, ktore na co dzien towarzyszg malcowi i pozwalajg mu si¢ czué
bezpiecznie. W niektorych przypadkach moze by¢ potrzebna ksigzeczka zdrowia dziecka (gdyby
Pani/Pan mieli trudno$¢ z odtworzeniem szczegdtow okresu noworodkowego, np. punktacji Apgar).

Badajacy dziecko to do$wiadczony w pracy z dzie¢mi psycholog, ktory z pewno$cia zadba, aby samo
badanie przebiegto dla dziecka i jego rodzica w spokojny i komfortowy sposdb. Bedzie tez udzielat
wszelkich informacji dotyczacych samego badania. Przestrzen, w ktdérej badane jest dziecko oraz
sprzgty tam obecne sg dostosowane do wieku i potrzeb matych pacjentow.

Prosz¢ zadbaé tez o wiasny komfort i nie stawia¢ sobie zadnych oczekiwan wobec siebie czy
zachowania dziecka: w badaniu nie chodzi o to by ,,wypas$¢ dobrze” — wazne jest, aby bylo
swobodnie i naturalnie — kazdy wynik jest cennym wkladem naukowym. Badanie ma nam poméc
W opracowaniu polskiej wersji testow — nie jest ,,orzekaniem” o stanie zdrowia dziecka.

e Jakie sg potencjalne korzysci udzialu w badaniu?

Biorac udziat w badaniu mozna spodziewac si¢ co na mniej kilku korzysci.

Po pierwsze, wymierng korzyscia z udziatu w badaniu jest wynagrodzenie w wysokosci 70 z1 dla
matki lub ojca dziecka, ktory wyrazi zgode na udzial w badaniu swoj i swojego dziecka (w tym
nagranie filmu) oraz odda komplet dokumentéw oraz kwestionariuszy samoopisowych. Kwota
zostanie przestana na podany przez Panig/Pana numer konta bankowego.

Jednoczesénie, biorac udziat w badaniu, uzyska Pani/Pan materialy edukacyjne na temat zdrowia
psychicznego dziecka, tego jak je wspiera¢ i co ewentualnie moze niepokoi¢. Materialy przeslemy do
Pani/Pana na podany wczesniej adres mailowy po zakonczonym badaniu.

Co wiecej, badanie prowadzone jest przez psychologa posiadajacego bogate i udokumentowane
kompetencje w pracy z niemowl¢tami i jego rodzinami. Zachecamy do korzystania z jego wiedzy i
doswiadczenia zawodowego.

Jednoczesénie udziat Pani/Pana oraz dziecka w badaniu pozwoli na poszerzenie wiedzy w dziedzinie
medycyny i psychologii. Moze przyczyni¢ si¢ do poprawy opieki nad rodzicami oraz ich dzie¢mi.

Na zakonczenie badan przewidywany jest dla wszystkich uczestnikdw webinar , w ktorym mozliwe
bedzie zadawanie pytan oraz uczestnictwo w wykladzie prowadzonym przez kierownika projektu
(psychologa klinicznego, do$wiadczonego w diagnozie i terapii malych dzieci) dotyczacego
wspierania zdrowia psychicznego niemowlat i matych dzieci.

Czy jest jakies ryzyko czy niedogodnos¢ zwiazana z udzialem w badaniu?

Badanie nie wigze sie z zadna inwazyjng procedurs, czy tez nie stanowi aktywnej interwencji w
zdrowie psychiczne, a zatem mozna uznac iz nie wigze si¢ ze szczegdlnym ryzykiem dla dziecka i
rodzica.

Pewng niedogodnoscig mogg by¢ tzw. wzgledy organizacyjne, tj. m.in.: dojazd do placowki,
podporzadkowanie pod badanie planu dnia dziecka, np. konieczno$¢ zapewnienia opieki w tym czasie
pozostalym dzieciom itp.

Badanie bedzie przypominaé¢ rutynowa wizyte u specjalisty (maluch z pewnoscia ma juz ,,na Swoim
koncie” wizyty u pediatry), a zatem sama sytuacja nie powinna wywota¢ szczegdlnego stresu.
Poczatkowa rozmowa z rodzicem, podczas ktorej maluch bedzie przebywat na kolanach rodzica (lub
wozku, foteliku) lub raczkujac na podtodze/materacu (je$li rodzic uzna to za stosowne), moze okazaé
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si¢ pewnym wyzwaniem dla matego dziecka — moze odczu¢ nudg lub zniecierpliwienie, ze rodzic nie
poswieca mu 100% swojej uwagi. Warto wtedy zadbaé o to, zeby malec miat ze sobg jaka$ zabawke,
aby nie czut si¢ znuzony.

Rodzic moze odczu¢ dyskomfort odpowiadajac na niektore pytania czy to podczas wywiadu, czy w
ramach wypetniania kwestionariuszy— zapraszamy, aby podzieli¢ si¢ tym niepokojem ze specjalisty
lub napisa¢ wiadomo$¢ na podany adres mailowy.

Moze sie tez tak zdarzy¢, ze rodzic odczuje niepokdj z powodu samej wizyty u psychologa i badania
w obszarze zdrowia psychicznego dziecka — warto podkresli¢, ze badanie ma stluzy¢ celom
naukowym, a nie stawianiu diagnoz w obszarze zdrowia psychicznego. Gdyby jednak specjalista
zauwazyl co$ niepokojacego, na pewno poinformuje rodzica i udzieli stosownych porad oraz
zalecen.

Cze$¢ rodzicow moze dziwié lub tez niepokoic¢ procedura nagrywania (filmu) krotkiej czgsci badania:
jest ona podyktowana potrzeba obiektywizacji danych: reakcje dziecka na specjaliste¢ oraz
proponowane mu zabawy beda tatwiejsze do odczytania, gdy zarejestruje je kamera. Dane te beda
zgrywane z kamery na dysk zabezpieczony hastem przez kierownika projektu. Kazde video bedzie
opatrywane specjalnym kodem np. B001ZB jako Bobas 1 Zabrze, aby zagwarantowa¢ poufnos¢.

e (Czy mozliwa jest odmowa lub rezygnacja z udzialu w trakcie badania?

Udzial w badaniu jest dobrowolny. Moze Pani/Pan odméwi¢ udziatu lub wycofa¢ si¢ w kazdym
momencie bez koniecznosci podawania powodu i bez ryzyka jakiejkolwiek negatywnych
konsekwencji. Pani/Pana odmowa lub przerwanie badanie nie wplyng w zaden sposéb na
otrzymywana przez Pania opieke medyczng w placowece.

e 7 kim si¢ kontaktowa¢é, aby uzyska¢ dodatkowe informacje o badaniu?

Aby uzyska¢ dodatkowe informacje dotyczace niniejszego badania, rowniez dotyczace praw osoby
badanej, mozna napisaé¢ na adres projektu: projekt.bobas@us.edu.pl lub bezposrednio do kierownika
projektu: anna.brandt-salmeri@us.edu.pl.

e Ochrona danych osobowych

Dostep do danych pozyskanych z ankiety i kwestionariuszy oraz nagran beda mieli tylko cztonkowie
zespotu badawczego. Zapewniamy o poufnosci i dochowaniu wszelkich staran, aby dane byly w petni
bezpieczne. Nagrania beda przechowywane na dysku zabezpieczonym hastem i dodatkowe
szyfrowane. Jezeli nie wyraza Panstwo zgody na ich stosowanie dla szkolenia specjalistow, zostana
one skasowane do marca 2028 roku. Dane pochodzace z ankiet beda przechowywane w bazach
programu statystycznego w komputerach nalezacych do kierownika projektu, do ktorego dostep
chroniony jest hastem i do ktorego nie maja dostepu osoby trzecie. Dostgp do baz bedg mieli tylko
cztonkowie zespotu badawczego.

Ze wzgledu na mozliwos$¢ wysyltki materialow edukacyjnych oraz zaproszenia do udziatu w webinarze
potrzebujemy bedziemy potrzebowali Pana/Pani danych osobowych w postaci adresu e-mail. Dla
celow otrzymania bonifikaty w wysokosci 70 zt nalezy poda¢ réwniez imie¢ i nazwisko, numer
telefonu (dla celow kontaktowych), serie¢ i numer dowodu osobistego oraz numer konta
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bankowego. W sprawie szczegdtow dotyczacych przetwarzania i przechowywania Pani danych
osobowych prosimy o zapoznanie si¢ z odpowiednimi informacjami dotgczonymi na koncu druku
informacji o badaniu.

Po zakonczeniu badan wszystkie dane osobowe Pani/Pana zostang usunigte z bazy. Jesli wyniki
badania zostang opublikowane, beda to jedynie analizy wynikow zbiorczych wszystkich uczestnikow
badania, w pelni zanonimizowane, a Pana/Pani tozsamos$¢ oraz tozsamo$¢ dziecka pozostanie
tajemnica.

Informacje o wynikach badania

Nie ma mozliwos$ci poznania indywidualnego wyniku dziecka, gdyz skale sg na etapie testowania,
tzn., chcemy zbadad, czy polska wersja charakteryzuje si¢ rzetelnoscig oraz trafnoscia. Badajacy
psycholog posiada jednak wszelkie kompetencje do tego, aby za pomoca innych metod niz testowane
skale zauwazy¢ ewentualny problem dziecka i si¢ nim zaja¢ (jesli dziecko jest pacjentem placowki)
badz skierowac do placowki wczesnej interwencji w miejscu zamieszkania dziecka. Psycholog udzieli
wsparcia informacyjnego oraz wskazowki, w jakich miejscach mozna uzyskaé¢ pomoc medyczng lub
psychologiczna.

W przypadku, gdy zauwazymy podwyzszone wyniki poszczegdlnych objawow w testach
wypelnianych przez rodzica, dostanie Pani/Pan stosowna informacj¢ na maila.

Na zakonczenie badan przewidywany jest dla wszystkich uczestnikow webinar , w ktorym mozliwe
bedzie zadawanie pytan oraz uczestnictwo w wyktadzie prowadzonym przez kierownika projektu
dotyczacego wspierania zdrowia psychicznego niemowlat i matych dzieci.

Niniejsza instrukcja zostata stworzona w oparciu o Zasady Dobrej Praktyki Klinicznej, Deklaracje
Helsinskg oraz zalecenia Komisji Etyki Badan Naukowych Uniwersytetu Slaskiego.

Jesli zgadza si¢ Pani na udzial w badaniu, prosz¢ wypehi¢: 1) Formularz zgody na udziat w badaniu
osoby doroste;j, 2) Formularz zgody na udziat dziecka
3) Zgode na przetwarzanie danych osobowych wrazliwych 3) Prosze¢ zapozna¢ si¢ z klauzula RODO
oraz 4) Prosze odda¢ wszystkie dokumenty SpecjaliScie, ktory prowadzi badanie. Specjalista potaczy
cato$¢ dokumentacji z badania i przekaze ja kierownikowi projektu w zaklejonej kopercie.
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1.
Formularz zgody na udzial w badaniach osoby doroslej

Ja, NIZej POAPISANA/Y . .eiuiiniieiiiiiiiieiiiintiniiareesersntensssssssntssssssessnssnsssssssnsonsnses
LS 1 0T L] T
1) o 1<) (23 1) 111

o$wiadczam:

* 7e otrzymatam/em wyczerpujace wyjasnienia dotyczace udziatu w badaniu, w szczegdlnosci jego
celu i samej procedury

» ze miatam/em mozliwo$¢ zadawania pytan o otrzymania satysfakcjonujacych odpowiedzi

* Ze przeczytatam/em i w petni zrozumiatam “informacj¢ dla oséb badanych”

* ze rozumiem, iz udziat w badaniu jest dobrowolny, moge si¢ z niego w kazdej chwili wycofa¢ bez
koniecznosci tlumaczenia i bez zadnych konsekwencji oraz obaw, ze wplynie to na poziom
otrzymywanej opieki

Wobec powyzszych deklaracji dobrowolnie zgadzam si¢ na udziat w badaniu

Zgadzam si¢ na kontakt mailowy i telefoniczny w przysztosci celem uczestnictwa w zaplanowanym
po zakonczeniu badan webinarze na temat zdrowia psychicznego niemowlat i matych dzieci oraz
celem udzialu w otrzymania materiatlow edukacyjnych dotyczacych zdrowia psychicznego niemowlat
i matych dzieci

Deklarujg, iz chce otrzymac bonifikate finansowa w wysokosci 70 zl po zakoficzonym ostatnim
etapie badania.

TAK, chce otrzymac¢ bonifikate finansowa
NIE, nie chce otrzymac¢ bonifikaty finansowej
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2.
FORMULARZ ZGODY NA UDZIAL DZIECKA/PODOPIECZNEGO

Imie¢ i nazwisko rodzica/opieKuna PraWnego ...........ccveiiiiiiiiiieesi et

Ninigjszym o$wiadczam, ze wyrazam $wiadomg i dobrowolng zgod¢ na udzial mojego
dziecka/podopiecznego w badaniu zdrowia psychicznego niemowlat. Jestem §wiadoma/$wiadomy
faktu, ze moge zrezygnowaé¢ z udziatu dziecka/podopiecznego w badaniu na kazdym etapie jego
trwania, bez podania przyczyny i bez poniesienia zadnych konsekwencji. Otrzymalam/em
wystarczajace informacje na temat badania. Zapoznatam/em si¢ z nimi i akceptuje procedury
prowadzenia badania, w tym na nagranie materiatu audiowizualnego z udzialem dziecka. Wyrazam
$wiadomga zgode na przetwarzanie danych osobowych dziecka, oraz pozyskanych danych badawczych
wylacznie do celdéw naukowych.

Jestem $swiadoma/y ze mogg w kazdej chwili zrezygnowac z badania w kazdej chwili

................................................... data, podpis rodzica

Wyrazam zgode¢ na wykorzystanie materiatow audiowizualnych do celéw szkoleniowych. Nie beda
one zawieraty zadnych danych osobowych.

................................................... data, podpis rodzica
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ZGODA UCZESTNIKA BADANIA NA PRZETWARZANIE DANYCH
OSOBOWYCH SZCZEGOLNYCH KATEGORII (TZW. DANYCH
WRAZLIWYCH)

Ja nizej podpisany(a) po zapoznaniu si¢ z
klauzula informacyjna RODO dla uczestnika badania (patrz ponizej) wyrazam wyrazna,
dobrowolna, §wiadoma zgode na przetwarzanie moich danych osobowych wrazliwych przez
Administratora tj. Uniwersytet Slaski w Katowicach, w zakresie niezbednym do przeprowadzenia
badania przez kierownika i inne osoby lub podmioty je przeprowadzajace zgodnie z warunkami
wskazanymi w informacji dla uczestnika badania (art. 9 ust. 2 lit. a RODO), jednakze z zachowaniem
anonimowosci uniemozliwiajacej moja identyfikacje przez osoby inne niz prowadzace niniejsze
badanie.

Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze w zakresie niezb¢dnym do prowadzenia badan naukowych

i prac rozwojowych dopuszcza si¢ przetwarzanie moich danych osobowych wrazliwych ujawniajacych
pochodzenie rasowe lub etniczne oraz przetwarzania danych biometrycznych w celu jednoznacznego
zidentyfikowania osoby fizycznej lub danych dotyczacych zdrowia. Natomiast publikowanie
wynikéw tych badan naukowych i prac rozwojowych nie bedzie prowadzito do identyfikacji moje;j
osoby.

Oswiadczam, ze tzw. dane osobowe wrazliwe uzyskane zostang za pomocg nastepujacego narzgdzia
badawczego: wywiad wstepny, ankieta, nagranie audiowizulane.

Zostatam/em poinformowanaly, ze przystuguje mi prawo do wycofania zgody na przetwarzanie
danych osobowych w dowolnym momencie, ktorg moge wycofa¢ drogg pisemng na adres jednostki
organizacyjnej uczelni kierownika projektu .lub elektroniczng na adres e-mail anna.brandt-
salmeri@us.edu.pl lub projekt.bobas@us.edu.pl kierownika projektu. Zapoznatem si¢ z informacjg
dotyczaca przetwarzania danych osobowych.

czytelny podpis osoby pelnoletniej

Klauzula informacyjna RODO dla uczestnika (rodzica lub opiekuna prawnego) projektu
badawczego

Administratorem danych osobowych Pana/Pani dziecka/podopiecznego jest Uniwersytet Slaski w
Katowicach. Moze si¢ Pani/Pan skontaktowa¢ z administratorem listownie na adres: ul. Bankowa 12,
40 007 Katowice, przez e-mail: administrator.danych@us.edu.pl

* Moze si¢ Pani/Pan kontaktowa¢ z inspektorem ochrony danych we wszystkich sprawach
dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw zwiagzanych z przetwarzaniem
danych na adres: ul. Bankowa 12, 40-007 Katowice, przez e-mail: iod@us.edu.pl *

Podstawa prawng przetwarzania danych osobowych Pani/Pana dziecka/podopiecznego jest w oparciu
o art. 6 ust. 1 lit. a, e oraz art. 9 ust. 2 lit. a, j rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
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dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych), dalej RODO: 1) Pani/Pana wyrazna
$wiadoma zgoda na przetwarzanie danych osobowych, dla potrzeb udziatu w badaniu naukowym;

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, w przypadku odmowy ich podania nie bedzie mozna
wzig¢ udzialu w badaniu; 2) koniecznos$¢ przetwarzania danych dla wykonania zadania realizowanego
w interesie publicznym, polegajacego na prowadzeniu dziatalno$ci naukowej, ktora obejmuje badania
naukowe i prace rozwojowe (art. 11 ust. 1 pkt 3 w zw. z art. 4 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce); 3) konieczno$¢ przetwarzania danych do celéw badania naukowego, zgodnie z art. 89 ust. 1
RODO, na podstawie ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, ktore jest proporcjonalne do
wyznaczonego celu, nie narusza istoty prawa do ochrony danych i przewiduje odpowiednie, konkretne
srodki ochrony praw podstawowych i intereséw osoby, ktorej dane dotycza.

*Bedziemy przechowywac dane osobowe Pani/Pana dziecka/podopiecznego przez czas niezbedny dla

osiagnigcia celu projektu badawczego, po tym czasie, po zakonczeniu badania, dane beda podlegaé
anonimizacji. Do tego czasu dane, ktoére mozna wykorzysta¢ do identyfikacji danej osoby fizycznej
zapisuje si¢ osobno. Mozna je taczy¢ z informacjami szczegoétowymi dotyczacymi danych osobowych
Pani/Pana dziecka/podopiecznego, wylacznie jezeli tego wymaga cel badan naukowych lub prac
rozwojowych.

* Przystuguja Pani/Panu nastgpujace prawa zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych: 1. prawo
wycofania zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie, ktore nie ma wptywu na zgodno$¢
z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie Pani/Pana zgody przed jej wycofaniem.
Zgode mozna wycofa¢ poprzez zlozenie o$wiadczenia (droga elektroniczna badz papierowa)
kierownikowi projektu; 2. prawo dostepu do danych osobowych Pani/Pana dziecka/podopiecznego.
UWAGA: prawo to nie przystuguje jezeli zachodzi prawdopodobienstwo, ze wykonanie tego prawa
uniemozliwi lub powaznie utrudni realizacj¢ celow badan naukowych i prac rozwojowych oraz jezeli
jest to konieczne do ich realizacji; 3. prawo zadania sprostowania danych osobowych Pani/Pana
dziecka/podopiecznego, ktore sg nieprawidlowe oraz uzupelnienia niekompletnych danych
osobowych. UWAGA: prawo to nie przystuguje jezeli zachodzi prawdopodobienstwo, ze wykonanie
tego prawa uniemozliwi lub powaznie utrudni realizacj¢ celoéw badan naukowych i prac rozwojowych
oraz jezeli jest to konieczne do ich realizacji; 4. prawo zadania usuni¢cia danych osobowych Pani/Pana
dziecka/podopiecznego, w szczegélnosci w przypadku cofnigcia przez Panig/Pana zgody na
przetwarzanie, gdy nie ma innej podstawy prawnej przetwarzania; 5. prawo wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania danych osobowych Pani/Pana dziecka/podopiecznego w szczegdlnosci, gdy
przetwarzamy je na potrzeby realizacji zadania publicznego ze wzgledu na Pani/Pana szczegdlng
sytuacje. UWAGA: prawo to nie przystuguje jezeli zachodzi prawdopodobienstwo, ze wykonanie
tego prawa uniemozliwi lub powaznie utrudni realizacj¢ celdéw badan naukowych i prac rozwojowych
oraz jezeli jest to konieczne do ich realizacji; 6. prawo zadania ograniczenia przetwarzania danych
osobowych Pani/Pana dziecka/podopiecznego. UWAGA: prawo to nie przystuguje jezeli zachodzi
prawdopodobienstwo, ze wykonanie tego prawa uniemozliwi lub powaznie utrudni realizacj¢ celow
badan naukowych i prac rozwojowych oraz jezeli jest to konieczne do ich realizacji; 7. prawo do
niepodlegania wylacznie zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu; 8. prawo
do wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego si¢ ochrong danych osobowych, tj. Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
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