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Wspoiczesni rodzice, podejmujac sie wychowania dzieci, majg
zdecydowanie wiecej watpliwosci niz pewnosci. Jest to specyfika
czasow! Niekoniecznie jednak nalezy postrzegac te specyfike jako
stabos¢. Wydaje sie, ze sile wspolczesnych rodzicow budujg
podejmowane przez nich ciggle poszukiwania: rzetelnej wiedzy,
profesjonalnych szkolen, warsztatow, porad specjalistow, ogoélnie
rzecz ujmujac tego, co dobre dla nich i dla ich dzieci. Jest jednak
druga strona medalu - w ogromie wiedzy i mozliwoSci rodzice
moga poczuc sie bardzo zagubieni i mniej kompetentni.

Z pewnoscig jako rodzic rzadziej lub czeSciej stawiasz sobie pytania:
» Czy rozw0j mojego dziecka przebiega prawidlowo?
e Co znaczy, ze dziecko zachowuje sie¢ normalnie?
» Dlaczego bycie rodzicem nastolatka jest takie trudne?
» Czego moge si¢ spodziewac, wychowujgc nastolatka?
» Czy moje zachowanie jako rodzica jest adekwatne?
e Czy mam prawo czuc sie zle, czuc¢ si¢ wyczerpana/wyczerpany

i wypalona /wypalony?

e Czy to moja wina?

o Jak stworzyC w rodzinie zdrowy i szczesliwy klimat dla rozwoju
dzieci?

* A co, gdy chce sie rozwiesSc¢?

o Jak funkcjonuje rodzina po rozwodzie?

» Z czym mierzy sie dziecko, a z czym rodzic?

e Czy to, co dzieje si¢ w zyciu rodzinnym, to jest przejSciowy
kryzys, czy juz jakas anomalia?



Probe odpowiedzi na te i wiele innych pytan mozna znalez¢ w 3-
czesciowym e-booku KOMPAS DLA RODZICA, ktory oddajemy do
Panstwa rak.

Kolejne czeSci e-booka:

dotycza:

Zdajemy sobie sprawe, ze nasz e-book to zaledwie namiastka
problemow, o ktorych warto pisa¢ i ktore warto przybliza¢ od
strony psychologicznej rodzicom. JednoczeSnie zapewniamy, ze
informacje przedstawione w nim przez nasz zespot autorski oparte
sq3 o rzetelng, sprawdzong 1 poparta badaniami wiedze
psychologiczna. Dlatego tez uwazamy, ze wiele treSci moze okazac
sie przydatnych takze profesjonalistom pracujagcym na co dzien
z dzie¢mi, z milodzieza i z rodzicami, a zatem: pedagogom,
psychologom, nauczycielom, pracownikom socjalnym, a takze
studentom kierunkow przygotowujacych do pracy z dzieckiem
i rodzing.



Jak zatem - bezpiecznie i nie gubigc celu - przejsé¢
przez krete Sciezki rozwoju dzieci i Zycia rodzinnego?
Oto kompas dla rodzicow oraz profesjonalistow
pracujacych z dzieckiem i rodzing.

Co doktadnie mozna znalez¢ w kolejnych czeSciach e-booka ,,KOMPAS
dla rodzicow - wiedza naukowa o rozwoju dziecka i rodzinie w pytaniach
i przyjaznych odpowiedziach™?



CzeS¢ pierwsza
Na dobrej drodze...



Moje dziecko
i jego rozwoj



W potocznym jezyku czesto wskazuje sie ,nienormalno$¢” danego
zachowania, wygladu, sposobu na zycie. Na ogoét ta ,nienormalnosc¢”
odnosi sie do faktu, iz dostrzezony obszar nie zdarza si¢ czesto i co
wiecej nie przystaje do uznanych w danej kulturze czy grupie zasad,
norm, oczekiwan. Mowi si¢ o normie statystycznej, normie kulturowe;
czy normie spoteczne;.

Normalno$¢ moze by¢ zatem rozumiana jako:
1) powszechno$¢, masowos¢, czestos¢ wystepowania w danej populacji;
2) zgodno$¢ z oczekiwaniami, konwencja, wzorami zachowan
wlasciwymi dla danej populacji;
3) zgodnos¢ z normami obowigzujacymi w danej kulturze.

Stowo ,patologia” jest raczej zarezerwowane do stanéow chorobowych
(i odnosi si¢ wowczas stricte do nauk medycznych) lub oznacza, jak
podaje Stownik Jezyka Polskiego, nieprawidlowe zjawiska wystepujace
w zyciu spotecznym. W psychologii powiemy raczej o zaburzeniach
psychicznych, problemach ze zdrowiem psychicznym lub o zaburzeniach
rozwojowych, problemach rozwojowych.



Dla os6b pracujacych z dzie¢mi i mlodziezg, ale tez dla rodzicow

i opiekunow kluczowe powinno by¢ pojecie normy rozwojowej, ktore
pozwala na ocene¢ tego, co stanowi problem czy zaburzenie rozwojowe
i tego, co jest ,normalnym” przejawem rozwoju cztowieka.
Norma rozwojowa to, ponownie wedilug Stownika Jezyka Polskiego,
pojecie z obszaru antropologii, ktore oznacza ,wartoSci okresSlonych
cech organizmu cztowieka uznawane za prawidlowe w danej populacji
dla osobnika okreslonej pici i wieku”. W psychologii rozwoju mowimy
o kamieniach milowych w rozwoju , co oznacza, ze istniejg pewne
momenty, ktore mozna nazwac¢ przelomowymi. Mogg to byc¢
np. najbardziej znamienne:

e pierwsze stowo dziecka,

e pierwsze kroki,

e nauczenie si¢ jazdy na dwukolowym rowerze.

Alez tez mniej rozpowszechnione w spotecznej Swiadomosci kamienie
milowe w rozwoju, takie jak:

e pojawianie si¢ teorii umystu, czyli - piszgc najprosciej — wiedzy
dziecka o tym, ze kto$ inny moze inaczej postrzegac Swiat lub ze np.
nie wie doktadnie tego, co wie dziecko, nie widzi doktadnie tego, co
widzi dziecko,

 osiggniecie okreslonego etapu w rozumowaniu moralnym,;

e pojawianie sie emocji ztozonych, jak duma, wstyd, poczucie winy
(o czym bedzie w dalszych czesciach e-booka, odsylacze).



Waznym aspektem przy zastanawianiu si¢ nad normg rozwojowa sa
pojecia tempa i rytmu rozwoju. Tempo oznacza, jak szybko dane dziecko
sie rozwija. Z kolei rytm jest pojeciem, ktore wskazuje na harmonie
rozwoju. Co to znaczy? A mianowicie: rozwoj jest rytmiczny, jesli rozne
sfery rozwoju dziecka (poznawcza: intelektualna, emocjonalna, ruchowa
etc.) rozwijaja sie¢ w takim samym tempie (Przetacznik-Gierowska
i Tyszkowa, 2006). Natomiast, gdy jedna lub wiecej sfer rozwoju rozwija
sie szybciej, inne wolniej mowimy o nierytmicznym rozwoju, 0 rozwoju
nieharmonijnym.

Bardzo czesto taki nieharmonijny rozwoj staje si¢ problemem
w rozwoju dziecka i jego rodziny. Malec, ktory rozwija si¢ bardzo dobrze
pod wzgledem intelektualnym, czesto nie potrafi znalez¢ w swoim
najblizszym otoczeniu innych dzieci, ktore bylby dla niego stymulujgce
intelektualnie i bylyby partnerami do zabaw. Jednoczesnie, jesli u tego
dziecka, obszar ruchowy lub emocjonalny jest stabszy, nasila to odciecie
od grupy rowiesniczej, bywa, ze wigze si¢ z odrzuceniem, a co za tym
idzie z samotnosScia i z cierpieniem.

Kombinacje przyspieszen i opdznien w sferach rozwoju dziecka moga
by¢ réznorakie. Generalnie brak rytmicznoSci w rozwoju — nawet jesli nie
tak nazwany - sprzyja pojawieniu si¢ u rodzicow, dziadkow, opiekunow,
wychowawcoOw roznych watpliwosci i poczucia, ze rozwoj dziecka
odbiega jako$ od normy, jest nieprawidlowy. Dzieje si¢ tez tak, ze
rodzice, nauczyciele, opiekunowie majg tendencj¢ do wspierania silnych
strony w rozwoju dziecka. Ciesza si¢ z ponadprzecietnego rozwoju
dziecka w jakim$ obszarze, czesto nie zdajac sobie sprawy, ze to
,wychylenie” si¢ w stron¢ nieprzecietnosci w jakim$§ konkretnym
obszarze skutkuje pewnymi deficytami w innych obszarach. Co wigcej,
dziecko jak kazdy z nas, ma tendencj¢ do poszukiwania niszy rozwojowej,
czyli takich sytuacji, miejsc, ludzi, ktore s3a dopasowane do jego
wyposazenia genetycznego i ktore pozwalajg na rozwoj w danym
kierunku, czyli najczeSciej na rozwodj tego, co jest mocne i silne
w dziecku. Niewatpliwie dzieci z nieharmonijnym rozwojem powinny by¢
dostrzezone i otoczone bardziej wnikliwg uwagg o0sOb z nimi
przebywajgcych i pracujgcych.



Patrzac na normalno$¢ z perspektywy psychologii rozwoju mozemy
mowic¢, o tym, ze zarowno dziecko, jak i rodzina, w ktorej dziecko sie
rozwija, doswiadczajg kryzysow normatywnych. Czy one s3? Kryzysy
normatywne to przetomy, punkty zwrotne, czas destabilizacji, zaktocone;
rownowagi, jednak niezbednej ze wzgledu na dalszy rozwoj
poszczegolnych osob i calej rodziny. Kryzys normatywny oznacza tez:
bycie elementem linii zycia, wchodzenie w skiad puli ludzkich zadan
egzystencjalnych (Beisert, 2000). Mozna powiedzie¢, ze proces rozwoju
czlowieka, czlowieka w rodzinie, czy rodziny w ogole zwigzany jest z
ciggla adaptacjag do zachodzacych zmian (McCubbin i Patterson, 1983;
McKenry i Price, 1994).

Zmiany stanowig we wspolczesnym Swiecie prawdziwe wyzwanie.
Gdy patrzymy na Swiat z perspektywy psychologii rozwoju, mozemy
stwierdzi¢ pewng niezmienno$¢ rozwoju, ale tez bardzo duzg zmiennos¢
kontekstu spotecznego. Obserwujemy przytlaczajacg wrecz zmiennosc
wspolczesnego Swiata, nattok informacji, szybkosc i fatwos¢ dostepu do
wielu zrodel, ustug, ale tez znaczace i niedoswiadczane nigdy wczesniej
na takg skale przemiany spoleczne odbywajgce sie rOwniez na poziomie
rodziny, stanowigcej kontekst rozwoju dzieci.
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Rodzicom, opiekunom, wychowawcom, nauczycielom coraz czesciej
pojawia sie w glowie mysl: Jak wychowywac¢ dzieci? W co je wyposazac,
aby dobrze poradzily sobie we wspolczesnym $wiecie. Wsrod dorostych
starszego pokolenia, cho¢ nie tylko, mozna ustysze¢ sformulowania typu:
,Kiedy$ bylo inaczej (czytaj: lepiej)” czy ,Ach! Ta dzisiejsza miodziez!”.
Formutujgc takie mysli, nalezy pamigtac, ze nie chodzi przeciez o to, by
wychowywac dzieci do Swiata, ktorego juz nie ma - jak slusznie zauwaza,
w dostepnym na YouTube niezwykle interesujgcym wykladzie
zatytutowanym ,Znaczenie Dziecifstwa w Zyciu Cztowieka”, profesor
Anna Brzezinska. Tak naprawde, wychowujemy dzieci do $wiata, ktory
bedzie, ktorego nie znamy. I to jest chyba najtrudniejsze, to rodzi
niepewnosc¢ i niepokoj; czy na pewno robimy co$ dobrze jako rodzice,
wychowawcy, opiekunowie, dziadkowie.
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Pewne pocieszenie w tym ggszczu doswiadczanych zmian daje nam
wiedza o niezmiennych aspektach rozwoju, niezmiennych potrzebach
rozwojowych, czy raczej zadaniach rozwojowych, jakie stoja przed
kazdym cztowiekiem, pomimo zmieniajgcych si¢ czasow. Nie jest tak, ze
te zadania nie sa zmienne, gdyz wplywa na nie kontekst spoteczny,
obyczajowy, historyczny, niemniej mozna wskaza¢ na pewne stale,
niezmienne punkty.

Na pierwszym etapie zycia, glownymi zadaniami
rozwojowymi dla dziecka jest zbudowanie ufnego przywigzania, czyli
moOwigc najbardziej ogolnie: przekonania, ze Swiat jest bezpieczny,
a ludziom mozna ufa¢. Nie wydarzy sie to oczywiScie bez obecnosci
drugiej osoby dorostej, rodzica, opiekuna, najczesciej mamy i interakcij,
jaka tworzy sie w relacji mama-dziecko (Bee, 2004; Brzezinska, Appelt,
Ziotkowska, 2016; Trempata, 2012). Potencjalnymi bledami opiekunow na
tym etapie jest bycie malo wrazliwym, malo responsywnym
(responsywny to taki, ktory stosunkowo adekwatnie odpowiada na
potrzeby dziecka) czy bycie niedostepnym.

W kolejnym etapie zycia,
zycia zadaniami rozwojowymi dla dzieci s3: doskonalenie lokomocii,
rozwoj jezyka, rozwo¢j samokontroli (i tutaj trening czystosci), a takze
poczatki odrozniania dobra od zta. Mowi sie, ze dzieci ksztaltujg
wowczas swojg autonomie lub doswiadczaja wstydu i zwatpienia (Bee,
2004; Brzezinska, Appelt, Ziotkowska, 2016; Trempatla, 2012). Potencjalne
btedy opiekundéw na tym etapie mogg by¢ zwigzane z nadmierng kontrola
lub jej brakiem, dominacja lub pozwoleniem na samodzielnoS¢. Rodzice
mogg tez zawstydza¢ nadmiernie dzieci poprzez poroéwnania z innymi
czy naraza¢ na nadmierng ekspozycje spoteczng, a na tym etapie rozwoju
dzieci sg szczegblnie wrazliwe na tego typu dziatania rodzicow.
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, pomiedzy trzecim a szOstym
rokiem zycia gldowne zadania rozwojowe s3 zwigzane z przejawianiem
przez dziecko inicjatywy, odczuwania radoSci z osigganych celow,
satysfakcji z bycia realizatorem tych celow. Pojawiajg si¢ pierwsze proby
kooperacji podczas zabawy z rowieSnikami, a do tego sa potrzebne
zasady. Na tym etapie mozemy moOwi¢ 0 wczesnym rozwoju moralnym
dziecka (Bee, 2004; Brzezinska, Appelt, Ziotkowska,2014; Trempala, 2012).
Potencjalne btedy opiekunoéw w okresie przedszkolnym to krytykowanie
inicjatyw dziecka, wprowadzanie czestych ograniczen, wzbudzanie
w dziecku poczucia winy.

Waznym i przelomowym momentem w rozwoju dziecka, a takze
w rozwoju rodziny, jest fakt rozpoczecia przez dziecko edukacji szkolne;j.
Okres pomiedzy siodmym a dwunastym rokiem zycia nazywa si¢ czesto
w psychologii rozwoju okresem szkolnym. Zadania rozwojowe na ten
moment to poczucie kompetencji w wykonywaniu zadan, poczucie
samoskutecznosci, doSwiadczenie akceptacji i uznania dorostych
i rowieSnikow. Dziecko na tym etapie rozwoju ksztaltuje w sobie
pracowitos$¢. Czesto mowi sig, ze jest to okres, w ktorym dzieci uczg sie
uczy¢ i jesli wowczas tego zadania si¢ nie podejmg, nie beda wiedzialy,
jak sie uczy¢. Zagrozeniem dla dzieci w okresie szkolnym jest poczucie
nizszosci. Ma to szczeg6Olne znaczenie w tym okresie, gdyz dzieci
zatracaja juz obraz siebie jako omnipotencjalnego, ktory towarzyszyt im
w poprzednim okresie rozwojowym. Teraz dosS¢ dobrze potrafig ocenic
siebie na tle innych, czesto dokonujg porownan z innymi dzie¢mi, lubig
sie czu¢ w czym$ naprawde dobre, zwlaszcza ze coraz bardziej sg
swiadome wilasnych ograniczen (Bee, 2014; Brzezinska, Appelt
i Ziotkowska, 2016; Trempala, 2012). Najbardziej =zagrazajacymi
potencjalnymi bledami opiekunow na tym etapie jest ich koncentracja na
porazkach i stabych stronach dziecka

13



W kolejnym

dojrzewajacy cztowiek ma przed sobg ogrom zadan
rozwojowych. S3 nimi miedzy innymi: ksztaltowanie wiasnej
tozsamosci, ogromna przemiana, ktora dokonuje si¢ na poziomie
poznawczym i ktéra zwigzana jest z osigganiem poziomu myslenia
formalnego, abstrakcyjnego, a takze: tworzenie pierwszych bliskich
zwigzkow, zyskiwanie autonomii wobec rodzicow (Bee, 2014;
Brzezinska, Appelt, Ziotkowska, 2016; Trempata, 2012). Potencjalnymi
bledami rodzicow /opiekunéw moze by¢ niedopasowanie kompetencji
rodzicielskich do etapu rozwojowego, czyli nadmierne chronienie lub
odwrotnie nadmierna permisywnosc (czyli zezwalania na zachowania,
ktore mozna ocenic¢ jako ryzykowne). Dorosli moga tez na tym etapie
doswiadcza¢ trudnoSci w radzeniu sobie z nasileniem konfliktow z
adolescentem. O tych problemach bedziemy szerzej pisa¢ w drugiej
czesci e-booka ,Aby sie nie zgubic...”
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Podsumowujgc opisane wyzej etapy rozwojowe, warto si¢ zastanowic:

na danym etapie rozwojowym? Oto kilka przyktadow:
- : ten dzieciecy (do
okresu przedszkolnego wilgcznie) polega na pewnej trudnosci dziecka do
wczuwania sie w drugiego czilowieka; dzieje sie tak wzgledu na stabo
rozwinietg teorie umystu u dzieci, co znaczy ich nieumiejetnosc¢
zrozumienia, ze kto$ inny ma w glowie cos$ innego niz dziecko; nieco
inny jest egocentryzm mlodzienczy, ktory zostanie omoéwiony szerzej
w innym miejscu,
- i tendencje do powtarzania czynno$ci w okresie
przedszkolnym;
- , latwe przechodzenie od ptaczu do
Smiechu: jest normatywne zaré6wno u matych dzieci (do okresu
przedszkolnego wigcznie), jak i u nastolatkow;
- myS$lenie oparte o konkret, trudnos¢ z abstrahowaniem typowe dla
dzieci do okoto 12 roku zycia;
konieczne tak naprawde dopiero na etapie rozpoczynania edukaciji;
- czeste u nastolatkow;
- instrumentalnej i agresji wrogiej (werbalnej typowe;j
dla dziewczat zwlaszcza w okresie szkolnym).

Zachowania te moga stresowac¢ dorostych, jednak sa zgodne z normg
roZwWOojowa.
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Gdy myslimy o przejawach agresji czy to stownej czy fizycznej
u dzieci, warto zastanowic¢ si¢ nad sposobem ich myslenia o tym, co jest
dobre, a co zle. Kategorie dobra i zta nie sg bowiem przez dzieci
zinternalizowane, czyli uwewnetrznione. Dzieci dopiero uczg si¢
moralnosci, zasad, odrézniania dobra i zla. Uczg si¢ tez rozumienia, co
znaczy zachowanie “dobre”, kim jest “dobry” czlowieka, co znacza
intencje danej osoby i ze one w ogole istnieja. Niewatpliwie dziecieca
moralnos¢ znaczgco rozni sie od moralnosci cztowieka dorostego, ale
o tym dorosli mato wiedza i rzadko biorg pod uwage.

Czy jako rodzic, opiekun, wychowawca zastanawiale§S czy
zastanawiala§ sie czasem: Dlaczego dzieci nie wykonuja czynnosSci
zakazanych, nie lamig pewnych zasad i s3 postuszne? Jesli tak sie
oczywiscie dzieje, z pewnoscia nie wynika to z istnienia wewnetrznych
zasad moralnych czy rozwini¢tego sumienia u dziecka.

Jak zatem wyglada moralnos¢ w dzieciecym wydaniu?
Patrzac rozwojowo, moralnos¢ dziecieca moze by¢ rozumiana kolejno

dla poszczegolnych etapow rozwojowych jako:

e obawa przed karg

e orientacja na bycie postusznym, dobrym dzieckiem

e spelnianie oczekiwan innych osob

e uznanie zasad panujacych w spoleczenstwie

e poszanowanie regut zycia spotecznego

e zrozumienie istnienia uniwersalnych zasad etycznych (Bee, 2004).
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To, ze dziecko dziata zgodnie z zasadami, gdyz boi si¢ kary albo chce
sie przypodobac¢ dorostym nie jest czyms$ zlym, co powinnySmy
dewaluowa¢. Swiadczy o rozwoju moralnym dziecka. W rozwoju
moralnym, o jaki nam dorostym chodzi, znaczenie ma uwewnetrznienie
przez dziecko zasad, czyli przejscie od zewnetrznej kontroli do
wewnetrznych standardow moralnych.

W rozwoju moralnym dzieci dwa rodzaje ulegtoSci - sytuacyjng
i oddana. Sytuacyjna wuleglo§¢ zwigzana jest z kontrolowaniem
zachowania przez rodzicow, liczy sie element zwigzanych z sila,
przewaga rodzica. Pozytywne zachowanie dziecka znika pod
nieobecnos$¢ rodzica-,nadzorcy”. Z kolei w przypadku oddanej uleglosci
dziecko jest wyczulone na emocjonalne sygnaly ze strony rodzicow,
zmotywowane do przyjmowania porzadku rodzicow. W tym przypadku
mozna mowiC o poczatkach rozwoju sumienia. Dla powstania i rozwoju
oddanej uleglosci olbrzymie znaczenie ma bliska, ciepta relacja pomiedzy
rodzicami i dzieckiem (Schaffer, 2006;2014; Shaffer i Kipp, 2015).
Generalnie w rozwoju moralno$ci, nawigzujac do znanej bajki, szukamy
odpowiedzi na pytanie: kiedy Pajacyk Pinokio staje si¢ prawdziwym
chlopcem?

W psychologii rozwoju moralnos$ci mowi si¢, ze dziecko pomiedzy
pigtym a dziesigtym rokiem zycia cechuje moralno$é¢é heteronomiczna:
normy sa zewnetrzne wobec jednostki i sg przestrzegane z uwagi na
autorytet dorostych oraz sankcje, jakie groza za ich naruszenie, a zatem
dominuje sytuacyjna ulegto$¢. Dominuje strach przed karg, dzieci robig
co$ dobrze, by nie spotkata ich kara, sg postuszne, gdy jest zewnetrzny
nadzorca. Co wiecej, zasady sg dla dzieci nienaruszalne i Swiete. Intencje
sprawcy ztych uczynkow nie majg dla dzieci znaczenia, liczy sie wielkos¢
szkody. Drzieci sugerujg surowe kary, faworyzujg sankcje ekspiacyjne
(kara dla samego faktu zadania kary, bez zwigzku z treScia przewinienia).
Wierza tez w istnienie immanentnej sprawiedliwosci na Swiecie, czyli
przekonania, ze naruszenie zasad spotecznych zostanie w koncu ukarane
w jakiS sposoOb, bo zycie jest sprawiedliwe (Brzezinska, Appelt,
Ziotkowska, 2016; Trempata, 2012).
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Od 10-11 roku zycia do glosu dochodzi moralno$¢ automomiczna:
dzieci, czy raczej preadolescenci zaczynaja kierowac si¢ wilasnymi
wartoSciami i zasadami moralnymi oraz checig spelnienia wilasnych
standardow moralnych. Norma nie jest juz w ich odczuciu czyms$
narzuconym z zewnatrz, ale raczej rezultatem wspoéidzialania miedzy
ludzmi i wzajemnych uzgodnien. Zanika egocentryzm, dziecko zaczyna
zdawac sobie sprawe, ze ludzie moga roznic¢ sie pogladami. Ksztaltuje sie
racjonalna Swiadomos¢ moralna. W mys$leniu moralnym dzieci obecne sg
przekonania, ze zasady mozna ztamac, jesli stuzy to ludzkim potrzebom,
ze w ocenie znaczenia przewinienia licza si¢ intencje sprawcy.
Preferowane sa sankcje przez odwzajemnienie (by sprawca zrozumiat
implikacje swoich czynow). Nie ma tez juz wiary w immanentng
sprawiedliwos$¢, a zatem pojawia si¢ wiedza, ze naruszenie zasad czesto
pozostaje niewykryte lub nieukarane (Brzezinska, Appelt, Ziotkowska,
2016; Trempata, 2012).
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Powigzany z rozwojem moralnym jest rozwdj emocji zlozonych,
takich jak duma, wstyd, poczucie winy, ktory nastepuje doS¢ wczes$nie,
bo juz okoto 2. roku zycia. Na pojawianie si¢ i rozwo0j emocji ztozonych
majg wplyw dorosli. Duma jest, najprosciej mowigc, poczuciem
zadowolenia dziecka z jego sukcesOw. Poczucie winy wigze si¢ z nie do
konca wypelionym zobowigzaniem w stosunku do innych. Znamienne
jest to, ze gdy odczuwamy poczucie winy, koncentrujemy si¢ na
interpersonalnych konsekwencjach zachowania oraz podejmujemy proby
wynagrodzenia go poszkodowanym. Z kolei wstyd jest emocjg, ktora
wigze sie z wiekszg koncentracja na sobie i nie jest wynikiem troski
o innych (Schaffer, 2006; Schaffer i Kipp, 2015). Rézne wykroczenia
moralne, osobiste porazki czy spoteczne gafy popelniane przez dzieci
sprawiajg, ze koncentruja si¢ one w negatywny sposob na sobie i mogg
unikac¢ innych ludzi.

Famanie regul i inne wykroczenia powodujg u dzieci wstyd lub wine,
lub obie te emocje. Natomiast sposob, w jaki rodzice reagujg, moze
determinowac, ktora dokladnie emocja zostanie wzbudzona (Hoffman,
2000; Tangney i Dearing, 2002, za: Schaffer, 2014). Dzieci sg sklonne
odczuwac¢ wstyd, jesli rodzice je deprecjonujg, krytykuja, wskazujac na
stale cechy (,Zepsulas zabawke! Jeste$ totalng gapg i nieudacznikiem!”)
(za: Schaffer, 2014). Natomiast poczucie winy dzieci sg bardziej sktonne
odczuwa¢, jeSli rodzice krytykuja ich nieodpowiednie zachowanie
poprzez podkreslanie: 1) dlaczego ono bylo zle, 2) jak moglo skrzywdzic¢
innych, 3) jednocze$nie zachecajac do naprawienia szkody (,Nie wolno
psu¢ zabawek innych dzieci. Musisz teraz da¢ Asi pobawiC si¢ swoja
zabawka, zeby bylo jej mniej przykro, a te sprobujemy naprawic”) (za:
Schaffer, 2014).

Ani kolejne etapy rozwoju moralnego, ani wyzsza i bardziej ztozona
uczuciowos¢ dzieci nie bedzie mozliwa, jesli nie zapewnimy dzieciom tak
zwanego zdrowego Srodowiska rodzinnego, nie zadbamy o rodzineg,
o relacje malzenskie, czy partnerskie i rodzicielskie. Dziecko i nastolatek
nie rozwijaja sie¢ bowiem w oderwaniu od kontekstu rodzinnego
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Temat kar i nagrod w trafny sposob porusza Jane Nelsen (2003)
w ksigzce: ,Jak przesta¢ walczy¢ z dzieckiem. Pozytywna przerwa i 50
innych sposobow dla rodzicow i nauczycieli”. Autorka zauwaza, ze
prawdziwa nauka ma miejsce, gdy dzieci maja szans¢ reagowac na swoije
doswiadczenia, wykorzystujac kluczowe umiejetnosci zyciowe, takie jak
odpowiedzialno$¢, uczenie si¢ na bledach, rozwigzywanie problemow
oraz zrozumienie konsekwencji swoich decyzji, zarowno dla siebie, jak
i dla innych. W ten sposob dziecko ma szanse¢ rozwijac
odpowiedzialno$¢, samodyscypling i umiejetno$¢ samokontroli. Tych
umiejetnoSci nie daje karanie. Karanie nie spowoduje, ze dziecko
przestanie zachowywac si¢ w niepozadany sposOb. Zamiast tego bedzie
zachowywalo sie tak podczas nieobecnoS$ci autorytetu.

Podobnie dzialaja nagrody - moze by¢ tak, ze dziecko bedzie
wykonywalo czynnos¢, za ktorg jest nagradzane tylko w sytuaciji, kiedy
bedzie pewne, ze nagroda wystgpi. W karaniu i nagradzaniu istotna jest
obecnos¢ autorytetu. Pod jego nieobecno$¢ moze okazac sig, ze dziecko
nie potrafi regulowac¢ swojego zachowania bez zewnetrznych bodzcow.
Jedynym ich zrodlem kontroli bedzie rodzic i dziecko nie bedzie umiato
bez niego zachowac¢ sie odpowiednio. Kara pokazuje dzieciom jak
wykorzystywa¢ wiladze, a nie jak, dlaczego i po co warto postepowac
wlasciwie.

Kara moze powodowac, ze dziecko straci zaufanie do rodzica, bedzie
czulo przed nim strach, Moze rowniez odczuwac che¢ odegrania si¢ lub
zbuntowania, wtedy moze postepowac zupetnie na odwroét niz bySmy
tego oczekiwali. Dodatkowo nie w wigkszosSci przypadkow nie sprawia,
ze dziecko zmieni zachowanie, tylko bedzie unikato kary - dalej bedzie
zachowywato sie tak jak do tej pory, ale jak rodzic nie widzi. Moze
rowniez obniza¢ samoocene dziecka, w momencie kiedy dziecko wezmie
sobie do serca, ze zastuzylo na kare i zacznie myslec o sobie Zle.
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Wiele rodzicow uwaza karanie i nagradzanie za odpowiedni sposob,
poniewaz sami doSwiadczyli ich na wlasnej skorze i przeciez ,dziataly”.
By¢ moze dzialaly, ale istnieje duza szansa, ze zostawitly po sobie $lad
w postaci roznych konsekwencji na dalszej Sciezce zycia. Kary wigzg sie
z ogromnym stresem, a duza iloS¢ stresu w dziecinstwie moze
negatywnie wplynag¢ na rozwdj mozgu oraz ogolne funkcjonowanie,
zwigkszajac ryzyko wystgpienia zaburzen psychicznych i somatycznych
w dorostym zyciu.

Istniejg dwa spojrzenia na sytuacje, w ktorej sie dziecko zachowato si¢
zle. Pierwsza to wycigganie konsekwencji za pomocg kary. Druga to
zasygnalizowanie dziecku, ze co$ co zrobilo nie bylo wtaSciwe oraz
wspolne zastanowienie si¢ co mozna z tym zrobi¢. Dzigki temu dajemy
dziecku szanse na nauke poprzez doswiadczenie, w bezpiecznych
warunkach. Dziecko bedzie mialo szanse, zeby przeanalizowac to co si¢
stalo i porozmawia¢ z nami na ten temat.
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Autorka radzi, aby jako cenne narzedzie dyscypliny stosowac¢ pytania
,C0?" 1 ,jak?”. Zamiast robi¢ dzieciom wywody i kazania na temat ztego
zachowania lepiej jest zada¢ dziecku te dwa pytania, dzieki dajemy
dziecku mozliwos¢ samodzielnego przemysSlenia sprawy i znalezienia jej
rozwigzania (Sapolsky, 2012; Penza, Heim, Nemeroff, 2003; Gerhardt,

2010).

rada dla rodzicow dotyczaca

stosowac pytania: ,,co

dyscypliny:

1777

i,jak?”,

zamiast karac¢ czy robi¢ wywody

Stosowanie tego sposobu pozwala dzieciom
sprawniej wspina¢ si¢ ,po szczeblach” rozwoju
moralnego, sprawniej o0siggnac¢ etap moralnosci
autonomicznej i nie postrzegac Swiata tylko w
kategoriach zte-kara versus dobre-nagroda, ale
dostrzegac jego ztozonos¢, intencje innych ludzi,
ich uczucia i1 wartoSci. Ksztaltuje to lepsze
rozumienie innych i empatie, ale tez lepsze
rozumienie samego siebie i wartosci cenionych
przez rodzine, w ktorej dziecko sie wychowuje.

i kazania
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Moja rodzina i jej
mocne strony



Dobrze funkcjonujgca rodzina nie jest moze antidotum na wszystkie
problemy rozwojowe. Jednak wiele badan wskazuje, ze ,,zdrowy” system
rodzinny dziatla mozna powiedzie¢ profilaktycznie, a gdy wydarzy sie
cos trudnego, kryzysowego potrafi powréci¢ dos¢ szybko i sprawnie do
swojego poprzedniego poziomu funkcjonowania badz dokonac
niezbednych przeobrazen w celu poradzenia sobie z problemami
(Walsh, 2003; 2003a; 2006). Rodzina w procesie adaptacji uruchamia
rozne zasoby osobiste, relacyjne, ktore pomagajg w odzyskaniu
rownowagi (McCubbin, Patterson, 1983; McKenry, Price, 1994).

Jakie cechy ma 6w ,zdrowy system rodzinny”? Mowi, ze taki system
musi by¢ spojny i elastyczny.

oznacza to, ze cztonkow rodziny lgczy wzajemna bliskos¢
emocjonalna oraz duza iloS¢ spedzanego wspolnie czasu, poszczegolni
czlonkowie rodziny nie s3 od siebie ani przesadnie zalezni, ani zbyt
stabo zwigzani. Nie sg oni splatani (czyli nadmiernie ze sobg zwigzani)
ani niezwigzani (czyli nadmiernie autonomiczni).

Z kolei systemu rodzinnego oznacza, ze rodzina nie ma
trudnosci w przystosowaniu si¢ do nowych warunkow, zmian,
sytuacji trudnych. Nie przejawia wiekszych sktonnosci do sztywnego
reagowania w obliczu trudnoSci, usztywniania wzorow zachowan.
System rodzinny jest zdolny do prawidlowego funkcjonowania
w sytuacjach problemowych bez tendencji do chaotycznosci. A zatem
rodzina nie usztywnia si¢, potrafi si¢ zmienic, ale tez nie dezorganizuje
sie, gdy nadchodza trudnosci (Margasinski, 2015).
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Rodzina u wielu osob budzi skojarzenia z pewnym bezpieczenstwem,
stabilnoscig i przewidywalnoscig - znajomymi Scianami i przyjaznymi
twarzami, ktore tworzg krag najblizszych. Nie mozna jednak zaprzeczyc,
ze rodzina ulega cigglym przemianom, odpowiadajgc na wyzwania
dynamicznego Swiata, ale takze stawiajac czota zmianom jej
wewnetrznych  struktur. Pewien poziom elastyczno$ci rodziny
traktowany jest jako oznaka jej zdrowego funkcjonowania.

Elastyczno$¢ oznacza adekwatny poziom reagowania na zmiany
w otoczeniu oraz na zmiany wynikajgce z indywidualnego rozwoju
cztonkow rodziny (de Barbaro, 1997).

Rodzina wiec mimo ze w potocznym rozumieniu stanowi intymna,
jedng z najbardziej prywatnych stref zycia czlowieka, nie pozostaje
obojetna wplywom zewnetrznym, takim jak zmiany spoteczno-
kulturowe, wplyw nowych technologii, globalizacja czy zmiany
w Srodowisku lokalnym. Jest to szczeg6lnie mocno zauwazalne obecnie,
w dynamicznie zmieniajagcych si¢ czasach, ktore socjolog Zygmunt
Bauman okresla, jako ,,ptynna nowoczesnosS¢”, charakteryzujacy sie
niepewnoscia i zmiennoscig niemal wszystkich aspektow zycia cztowieka
(Bauman, 2011).
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Czym jest Family Resilience? Mozna ja tlumaczy¢ jako preznosé
rodzinng (Gasior, de Barbaro, 2014). Samg preznoS$¢ mozemy rozumiec
jako mechanizmy i procesy, dzieki ktorym osoba moze dobrze
funkcjonowa¢, mimo, ze spotkala si¢ z roznymi trudnosSciami lub
wydarzeniami traumatycznymi w przesztosci lub tez obecnie si¢ z nimi
zmaga (Borucka, 2011; za: Ggsior, de Barbaro, 2014).

W odniesieniu do rodziny, preznoS¢ oznacza, ze zachodzg w niej takie
mechanizmy, dzieki ktorym rodzina moze odpowiednio przystosowaé
sie do przeciwnosci losu i stresujacych wydarzen (Walsh, 2003; 2006;
za: Gasior, de Barbaro, 2014). S3 to mocne strony i zasoby rodziny, ktore
pomagaja poradzi¢ sobie z kryzysami i wyzwaniami, a takze rozwijac si¢
dzieki takim doswiadczeniom (Walsh, 2003). Preznos$¢ rodziny to
umiejetnos¢ korzystania z zasobOw zaroOwno wewnetrznych, jak
i zewnetrznych przy rozwigzywaniu problemow - takze problemow
rozwojowych (Egeland i in., 1993; za: Daly, 1999), czyli takich, ktore
naturalnie spotykaja rodzine na réznych etapach zycia.

Preznosc¢ to nie cos, co mozna zmierzy¢ sukcesem (Daly, 1999). To
raczej proces radzenia sobie z cigglymi wyzwaniami, ktore staja na
drodze do waznego celu. Kluczowym elementem tej drogi jest
zdobywanie wsparcia, definiowanie na nowo swojej tozsamosci oraz
umiejetnosc¢ korzystania z pomocy innych (Daly, 1999). PreznoS¢ rodziny
zalezy od jej cyklu zycia, trudnych wydarzen rodzinnych, sposobow
radzenia sobie z problemami, rodzaju problemoéw, z jakimi si¢ mierzy
oraz od kontekstu kulturowego (Nadrowska i in., 2021).
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Zauwazono, ze te same trudnosci u ludzi moga powodowaé¢ rozne
skutki - to samo wydarzenie traumatyczne nie bedzie koniecznie tak
samo szkodliwe dla kazdej osoby (Walsh, 2003). Przykiad stanowi tutaj
badanie Wernera (1993; Werner, Smith, 1992; za: Walsh, 2003),
prowadzone wsrod dzieci ubogich pracownikow plantaciji zyjacych na
wyspie Kauai. Przewidywano, ze dzieci te beda stabo radzi¢ sobie
w zyciu. Okazato sie¢, ze 2/3 z badanych mlodych ludzi ponizej 18 roku
zycia doswiadczylo takich trudnosci, jak zakladano - pojawily sie
wczesne cigze, problemy ze zdrowiem psychicznym, w szkole oraz
z prawem. Jednak 1/3 dzieci stala si¢ kompetentnymi, troskliwymi
i pewnymi siebie mtodymi dorostymi, ktorzy dobrze radzili sobie w zyciu.
W  poOzniejszych badaniach kontrolnych w S$rednim wieku prawie
wszyscy, poza dwoma osobami, nadal prowadzili udane zycie. Warto
zauwazy¢, ze kilka osob, ktore zle funkcjonowalo w okresie dojrzewania,
zmienilo swoje zycie w wieku dorostym, najczeSciej przypisujac to
wspierajagcym relacjom lub zaangazowaniu religijnemu. Wyniki te
wykazaly, ze pomimo trudnego dziecinstwa lub okresu nastoletniego
istnieje potencjal do rozwijania preznosci w ciaggu calego zycia (Walsh,
2003).

Pojecie preznosci w odniesieniu do rodziny odpowiada nam na pytanie,
dlaczego pewne rodziny potrafig skutecznie stawia¢ czota trudnosciom,
podczas gdy inne, znajdujace sie w podobnej sytuacji, maja trudnosci
z poradzeniem sobie z problemami (Pisarska, Ostaszewski, 2012).
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Jak najbardziej! Polskie badaczki: Natalia Nadrowska, Magdalena
Blazek oraz Aleksandra Lewandowska-Walter (2021) zaadaptowaly na
przyktad do polskich warunkow kwestionariusz psychologiczny o nazwie
Skala PreznoSci Rodzinnej (FRAS-PL). Dzigki temu mozemy prowadzi¢
badania w temacie preznoSci rodziny takze na gruncie polskim.
Kwestionariusz ten bada takie aspekty preznosci, jak: komunikacja
w rodzinie i rozwigzywanie problemow, wykorzystywanie zasobow
spotecznych i ekonomicznych, pozytywne mysSlenie, wiez rodzinna,
duchowos$¢ oraz nadawanie sensu trudnosciom (Nadrowska i in., 2021).

28



Mechanizmy preznosci rodziny:
e Przekonania rodziny
e Organizacja

e Komunikacja, rozwigzywanie problemow

odnajdywanie sity w byciu razem
normalizowanie trudnych
doswiadczen

poczucie koherencji

oczekiwania dotyczace przysztosci

nadzieja, optymistyczne podejscie,
pewnosc¢ siebie w pokonywaniu
trudnosci

koncentracja na mocnych stronach
duch walki

opanowanie tego, co mozliwe;
zaakceptowanie tego, co nie moze
zosta¢ zmienione; tolerowanie
niepewnosci

posiadanie wyzszych wartosci, celu
duchowo$¢ - wiara, spotecznose,
polaczenie z natura

wyobrazanie sobie mozliwosci,
ekspresja tworcza, dzialalno$¢
spoteczna

uczenie sie, zmiana i rozw0j dzieki
trudnoSciom
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adaptacja do zmian,
aby sprosta¢ nowym
wyzwaniom

zdolno$¢ reorganizacii
silne, autorytatywne
przywodztwo: opieka,
przewodnictwo i
ochrona

rozne formy rodziny -
rodzicielstwo
kooperatywne

relacje partnerow /
rodzicoOw - wzajemny
szacunek i
partnerstwo

wzajemne wsparcie,
praca zespotowa,
zaangazowanie
szanowanie
indywidualnych
potrzeb i roznic
szukanie pojednania i
naprawianie swoich
bltedow

poszukiwanie
wsparcia od bliskich i
od spotecznosci
budowanie
bezpieczenstwa
finansowego
korzystanie ze
wsparcia
instytucjonalnego
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e jasne, spojne komunikaty i
informacje

e wyjasnianie niejasnych
sytuacji, poszukiwanie prawdy

e wyrazanie trudnych emociji,
takich jak: smutek, ztosc¢,
strach, rozczarowanie

e pozytywne interakcje: mitosc,
wdzieczno$¢, uznanie, humor,
zabawa

e kreatywne burze mozgow

e wspolne podejmowanie
decyzji, negocjowanie,
sprawiedliwo$c¢

e skupienie si¢ na celach,
wycigganie wnioskow z
niepowodzen

e postawa proaktywna:
przygotowanie, planowanie,
zapobieganie

Tabela na podstawie: Walsh, F. (2016). Family resilience: A developmental systems framework.
European journal of developmental psychology, 13(3), 313-324.



Przekonania rodziny bardzo wplywaja na to, w jaki sposob
postrzegamy kryzysy, wiasne cierpienie i to, jakie mamy w tych
sytuacjach mozliwosci (Walsh, 2003). Przekonania, ktore zapewniajg
preznoS¢ rodziny, pomagaja nadawaC znaczenie trudnym sytuacjom.
Rodziny, ktore dobrze sobie radzg, traktujg takie sytuacje jako wspolne
wyzwanie i odnajduja site w tym, ze cztonkowie rodziny wzajemnie si¢
wspierajg. Te rodziny normalizuja trudnosci - potrafia je sobie
wytlumaczy¢ i zrozumiecC rozne, trudne emocje, patrzac na nie jako na
naturalne w danej sytuacji. Rozumiejg, ze takie same reakcje moglyby
pojawia¢ si¢ w innych rodzinach, ktore borykaja si¢ z tymi samymi
problemami (Walsh, 2003). To, co rOwniez moze pomoc rodzinie radzi¢
sobie z trudnoSciami, to poczucie koherencji (Antonovsky, 1987,
Antonovsky, Sourani, 1988; za: Walsh, 2003). Poczucie koherencji polega
na tym, ze problem traktujemy jako wyzwanie, ktore jest mozliwe do
rozwigzania, zrozumiate oraz warte wysitku, aby sobie z nim poradzic.
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W radzeniu sobie z kryzysem i stresem wazne jest takze pozytywne
nastawienie (Walsh, 2003). Nadzieja jest dla duszy tym, czym tlen jest
dla ptuc - napedza wysitek, aby przezwyciezy¢ przeciwnosci losu.
Nadzieja pozwala nam wyobrazi¢ sobie lepsza przysztos¢, bez wzgledu
na to, jak ponura jest terazniejszoS¢. Jesli doswiadczamy wielu
problemow, musimy ponownie rozbudzi¢ swoja nadzieje, aby dostrzec
mozliwoSci, wykorzysta¢ swoje mocne strony i przezwyciezyc
trudnosci. Nadzieja na lepsze zycie dla swoich dzieci powstrzymuje
wielu zmagajacych si¢ z trudnoSciami rodzicoOw przed poddaniem si¢
(Walsh, 2003). W radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami rodzinom
pomaga takze optymistyczny poglad na zycie (Beavers i Hampson,
1990; za: Walsh, 2003). Aby zapobiega¢ poczuciu bezradnosci, porazki
i obwinianiu si¢ wazne jest takze skupianie si¢ na mocnych stronach
rodziny, poniewaz w ten sposOb wzmacniamy poczucie pewnosci
siebie, dumy i ducha walki (Walsh, 2003). Dla sprezystosci rodziny
znaczenie maja takze podejmowanie inicjatywy i wytrwalos¢
w dzialaniu - a te rozwijamy, gdy wierzymy, ze “damy sobie rade
i znajdziemy jaki$ sposOb na rozwigzanie tej sytuacji’. Jesli mamy takie
przekonanie, to chetniej podejmujemy aktywny wysitek, aby poradzic
sobie z trudnoSciami (Walsh, 2003). Musimy miec¢ jednak $wiadomosc¢
i akceptowac to, ze nie nad wszystkim mamy kontrole - niektorych
rzeczy po prostu nie mozemy zmieni¢. To dotyczy na przyklad
przesztych wydarzen - nie mozemy ich odwroci¢, jednak mozemy na
nie spojrze¢ z innej perspektywy, nadajagc im nowy sens i zrozumiec je.
Dlatego dla sprezystoSci rodziny wazne jest, aby oceni¢ swojg sytuacje
- wyzwania, jakie przed sobg mamy, nasze ograniczenia, ale takze
mocne strony i zasoby (Walsh, 2003). Wtedy mozemy skupi¢ si¢ na
opanowaniu tego, co mozliwe do opanowania. Gdy sytuacja wydaje si¢
by¢ poza naszg kontrola, mozna szuka¢ tych mniejszych obszarow, nad
ktorymi mozemy zapanowac¢. Dla przykiladu, gdy jeden z czlonkow
rodziny zachoruje na Smiertelng chorobe, to rodzina nie jest w stanie
zmieni¢ diagnozy; jednak moze zaangazowac si¢ w opieke nad chorym,
lagodzi¢ jego cierpienie i maksymalnie wykorzystywac czas, ktory im
pozostal (Walsh, 2003).
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Duchowo$¢ zapewnia nam znaczenie i cel, ktory jest ponad
wszystkimi problemami (Walsh, 2003). Wiele rodzin odnajduje site
i pocieszenie w trudnoSciach, angazujgc si¢ w tradycje kulturowe
i religijne. Rozne ceremonie pomagajg nam przejS¢ przez zmiany, a do
tego zapewniajg nam wsparcie spotecznosci. Zroédtami prezno$ci rodziny
sq wiec takze zasoby duchowe, takie jak medytacja, modlitwa czy
przynaleznos¢ do religii. Zasobow takich mozemy szuka¢ takze poza
formalng religia - na przyklad poprzez nature, muzyke, sztuke czy site
wyzsza (Walsh, 2003). Potwierdzajg to badania naukowe z obszaru
medycyny — wiara, modlitwa i inne rytualy duchowe mogg wzmacniac
zdrowienie w chorobie, poniewaz wplywajag na emocje, a poprzez to
takze na system odpornosciowy i uklad sercowo-naczyniowy (Dossey,
1993; Weil, 1994; za: Walsh, 2003). Paradoks preznosci polega na tym, ze
nasze najgorsze momenty mogg wydobyc¢ z nas to, co najlepsze. Dzigki
kryzysom mozemy si¢ uczy¢ i rozwija¢ (Walsh, 2003). Trudno$ci moga
by¢ dla nas sygnatem ostrzegawczym, uSwiadamia¢ nam, jak wazni sa dla
nas nasi bliscy, zacheca¢ nas do zmiany priorytetow w zyciu.
DoSwiadczenie cierpienia moze zainspirowac nas do ekspresji tworczej
poprzez sztuke, do dzialalnosci spotecznej czy do pomagania innym.
W  sytuacjach, gdy doswiadczamy wielu problemoéw, wazne jest
wyobrazanie sobie lepszej przyszlosci, nowych mozliwosci, szukanie
okazji do rozwoju (Walsh, 2003).
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Organizacja rodziny

Wspolczesne rodziny muszg organizowac si¢ na rozne sposoby, aby
poradzi¢ sobie z trudno$Sciami. PreznoS¢ rodziny w kontekscie jej
organizacji mozemy wzmacniaC przez elastycznosS¢, spoOjnos¢ oraz
zasoby ekonomiczne oraz spoteczne (Walsh, 2003).

Elastycznos¢
Elastycznos¢ jest kluczowa dla preznosci. Metaforg preznosci moze byc¢
“posuwanie si¢ do przodu” - czyli zmiana, ktora pozwala sprostac

nowym wymaganiom (Walsh, 2002; za: Walsh, 2003). W takich
sytuacjach, jak niepelnosprawnos¢ rodzica, rozwod lub ponowne
malzenstwo rodziny musza na nowo zbudowa¢ poczucie normalnosci,
przeorganizowac sie tak, by dopasowac si¢ do nowych warunkow. Na
przykiad, gdy ojciec staje si¢ niepelnosprawny, czasem trzeba zmienic
tradycyjne role w rodzinie — matka moze zosta¢ gtownym zywicielem
rodziny, a ojciec przejac wiekszos¢ obowigzkow zwigzanych z opieka nad
dzie¢mi (Walsh, 2003).

Aby tagodzi¢ negatywne skutki trudnych zmian, rodziny muszg starac si¢
utrzymywac stabilnos¢ (Olson, Russell i Sprenkle, 1989; za: Walsh, 2003).
Na przyklad, adaptacje rodzin imigrantow do nowych warunkow utatwia
utrzymywanie tradycji narodowych oraz wiezi z krewnymi
i spotecznoscia z ich rodzimego kraju (Walsh, 2003).

Stale, lecz elastyczne, autorytatywne rodzicielstwo najlepiej wspiera
funkcjonowanie rodziny i dobrostan dzieci w trudnych momentach. Jest
to szczegoOlnie wazne, aby rodzice i opiekunowie zapewniali troske,
ochrone i wsparcie swoim pociechom podczas kryzysow lub zmian.
Dzieci oraz inni wrazliwi czlonkowie rodziny szczegolnie potrzebujg
poczucia bezpieczenstwa i przewidywalnosci w czasie zawirowan. Na
przyklad, przystosowanie dzieci do rozwodu jest tlatwiejsze dzieki
wsparciu rodzicow i ich przewidywalnosci, gdy jako nowa rodzina
ustalajq state zasady odwiedzin i stalg rutyne (Walsh, 2003).
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Wiezi

Wiez, czyli spojnos¢, jest kluczowa dla skutecznego funkcjonowania
rodziny (Olson i in., 1989; Beavers i Hampson, 1990; za: Walsh, 2003).
Kryzys moze zniszczyC spojnoS¢ rodziny, jesli jej czilonkowie nie s3
w stanie wspieraC si¢ wzajemnie. Prezno$C rodziny wzmacnia si¢
poprzez wzajemne wsparcie, wspolprace i zobowigzanie do
przetrwania trudnych czasow razem. Jednocze$nie czlonkowie rodziny
powinni szanowa¢ swoje indywidualne réznice i wlasne granice. Moga
oni reagowa¢ na to samo wydarzenie w bardzo roézny sposob lub
potrzebowaC wiecej lub mniej czasu na przetworzenie sytuacji,
w zaleznoSci od takich czynnikow, jak wiek czy znaczenie utraconej
relacji (Walsh, 2003).

U rodzin patchworkowych (ztozonych z cztonkow rodzin pochodzacych
z poprzednich zwiazkow) wystepuje wyzsze ryzyko rozwodu po
ponownym malzenstwie z uwagi na wyzwania stojace przed taka
rodzing. Wigkszo$¢ takich rodzin radzi sobie najlepiej, jesli potrafig
stworzy¢ dobrze funkcjonujace koalicje rodzicielskie stojagce ponad
granicami gospodarstw domowych i wzmacnia¢ wiezi miedzy
biologicznymi i przysposobionymi cztonkami rodziny, w tym przyrodnim
rodzenstwem i dalsza rodzing. Gdy dzieci sa umieszczone w rodzinie
zastepczej, istnieje wiele sposobow na podtrzymanie ich wiezi z rodzing
poprzez zdjecia, pamigtki, e-maile, listy, odwiedziny dalszej rodziny oraz
utrzymywanie kontaktu z ich kultura i religia (Walsh, 2003).

W przypadku Smierci rodzica dzieci potrzebujg zapewnienia, ze nie
stracg innych istotnych relacji. W francuskim filmie pod tytutem
“Ponette” mata dziewczynka przezywa wypadek samochodowy,
w ktorym jej matka zginela. Kiedy ojciec zabiera jg do cioci i kuzynow,
gdzie ma zostac¢ na czas jego tygodniowej pracy, daje jej swoj zegarek, by
nosita go pod jego nieobecnos¢. Mowi jej, ze za kazdym razem, gdy za
nim zateskni, powinna postuchac¢ tykajacego zegarka i pomyslec¢ o biciu
jego serca i jego mitosSci do niej. Pyta, czy moze zabrac¢ co$ nalezgcego do
dziewczynki na pamigtke. Dziewczynka rozwaza oddanie ulubione;
pluszowej lalki, ale uznaje, ze jest jej zbyt potrzebna, wiec daje mu inng
zamiast niej. Ta symboliczna wymiana pomaga podtrzyma¢ wiez
i ulatwia jej pierwsze przejScie przez wiele nadchodzgcych zmian (Walsh,
2003).
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Zasoby spoleczne i ekonomiczne

Wiezi rodzinne i spoteczne sg niezwykle wazne w trudnych chwilach,
oferujgc wsparcie praktyczne i emocjonalne. Udzial w grupach
spolecznych i wspdlnotach religijnych wzmacnia preznoS¢ rodziny.
W  przypadku katastrof wazne jest uczestniczenie w dzialaniach
spotecznych (Walsh, 2003). Przykladem jest jeden z programow
zorganizowanych w dzielnicach Manhattanu bezposrednio dotknigtych
zamachami terrorystycznymi z 11 wrzeS$nia. Program ten okazal sie
cennym wsparciem dla rodzin, umozliwiajgc  dzielenie  sie
doswiadczeniami, reagowanie na obawy dzieci, wzajemne wsparcie oraz
wspolne dzialania na rzecz odbudowy (Saul, 2002; za: Walsh, 2003).

Nie mozna takze lekcewazy¢ znaczenia bezpieczenstwa finansowego dla
preznosci. Powazna lub przewlekla choroba moze wyczerpa¢ zasoby
finansowe rodziny. Dlugotrwale bezrobocie lub wutrata glownego
zywiciela rodziny moga by¢ bardzo trudne (Walsh, 2003). Wiele badan
wykazuje, ze problemy finansowe sa najczestszym czynnikiem ryzyka
w rodzinach samotnych rodzicow - rodzice sa przytloczeni, a dzieci
radzg sobie stabiej (Anderson, 2003; za: Walsh, 2003). Preznos¢ rodziny
musi by¢ wspierana przez polityke spoleczng oraz instytucje, ktore
wspomagaja radzenie sobie. Pomocne s3 elastyczne godziny pracy dla
rodzicow, opieka zdrowotna wysokiej jakosci, a takze ustugi opieki nad
dzie¢mi i osobami starszymi (Walsh, 2003).
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Odpowiednia komunikacja sprzyja preznoSci rodziny, rozjasniajac
sytuacje kryzysowe, zachecajgc do otwartego wyrazania emocji oraz
wspierajgc wspolne rozwigzywanie problemow. Ludzie mogg miec jednak
rozna otwartosc¢ na dzielenie si¢ wrazliwymi informacjami i na wyrazanie
uczuc¢ w zaleznosci od kultury, w ktorej si¢ wychowali (Walsh, 2003).

Jasne i spojne komunikaty wspieraja dobre funkcjonowanie rodziny
(Walsh, 2003). Cztonkowie rodziny mogg miec tylko fragmenty informacji
lub opiera¢ si¢ na pogloskach, czesto wyobrazajagc sobie najgorsze
scenariusze. Wyjasnianie i dzielenie si¢ waznymi informacjami
o sytuacji kryzysowej (np. o prognozach medycznych) pomaga rodzinie
w zrozumieniu sytuacji i podejmowaniu Swiadomych decyzji. Z kolei
niejasnosci lub tajemnice mogg utrudnia¢ wzajemne zrozumienie,
bliskos¢ i poczucie kontroli. Rozmawianie na temat bolesnej straty
sprzyja procesowi leczenia, natomiast zaprzeczanie i ukrywanie prawdy,
zwlaszcza w przypadkach stygmatyzowanych, jak np. samobojstwo,
mogg utrudnia¢ powrot do rownowagi (Walsh, 2003).

Wiele rodzin, czesto kierujac sie dobrymi intencjami, unika bolesnych
czy trudnych tematow, chcac ochroni¢ dzieci lub starszych cztonkow
rodziny przed stresem (Walsh, 2003). Dzieje sie to zwlaszcza w sytuaci,
gdy przyszioS¢ jest niepewna, na przyklad w przypadku niejasne;
prognozy zdrowotnej. Jednak ukrywanie prawdy moze prowadzi¢ do
silnych lekow u dzieci. Rodzice moga pomoc, zapewniajac dzieci, ze
beda ich informowa¢ o rozwoju sytuacji i s3 zawsze otwarci na
rozmowe lub pytania. Czesto rodzice potrzebuja wskazowek, jak
dostosowac¢ przekazywane informacje do wieku dziecka. Z wiekiem
dzieci mogg wracac¢ do tych tematow, szukajgc pelniejszego zrozumienia
lub wyrazajagc nowe obawy. Przykladowo, gdy matka choruje na raka
piersi, rozmowy z oSmioletnig corkg moga dotyczyC obawy o strate, ale
w okresie dojrzewania corka moze zaczaC martwic si¢, czy sama rowniez
nie zachoruje w przysztosci (Walsh, 2003).
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Otwarta komunikacja, w towarzystwie wzajemnego zaufania, empatii
i tolerancji, umozliwia czlonkom rodziny dzielenie si¢ réznymi
uczuciami, ktore pojawiajg sie¢ przy kryzysowych wydarzeniach czy
dlugotrwalym stresie (Walsh, 2003). Cztonkowie rodziny mogg
reagowac na rozne sposoby w réznym czasie: jedna osoba moze nadal
bardzo przezywac sytuacje, podczas gdy inni sg juz z nig pogodzeni.
Glowa rodziny, opiekun lub samotny rodzic moga tlumi¢ swoje silne
emocje, aby moc dalej petni¢ swoje role w rodzinie; dzieci z kolei mogg
probowac¢ pomoc, tlumigc swoje potrzeby i uczucia lub starajac sie
rozweseli¢c rodzicow. W obliczu intensywnych emocji latwiej
o wybuchy konfliktow. Gdy rodzina czuje, ze nie kontroluje sytuacji
kryzysowej, czesto probuje kontrolowac siebie nawzajem (Walsh, 2003).
W sytuacjach kryzysowych czesto ujawniajg si¢ roznice zwigzane
z socjalizacjg plciowq: mezczyzni czesciej wycofujg sie lub reagujg
gniewem, podczas gdy kobiety czeSciej wyrazaja smutek lub niepokoj
(Walsh, 2003). Stereotyp meskiej sity czesto powstrzymuje mezczyzn
przed pokazywaniem strachu, bezradnosci czy smutku, ktore
odbierane sa jako ,utrata kontroli” lub ,rozpadanie si¢”. Gdy silne
emocje nie moga by¢ wyrazone wobec najblizszych, wzrasta ryzyko
naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, pojawienia
sie objawow depresji, zachowan autodestrukcyjnych oraz konfliktow
w relacjach. Pary, ktore stracity dziecko, sg szczegoOlnie narazone na
rozwod, jednak te, ktore wzajemnie si¢ wspieraja w obliczu bolu, czesto
wychodza z tej proby wzmocnione (Walsh, 2003).

W budowaniu preznosSci rodzinnej wazne jest, aby dzieli¢ sie¢ swoimi
uczuciami i wspieraé¢ si¢ nawzajem. Szukanie radosci i zachowanie
poczucia humoru w trudnych chwilach moze przynie$¢ chwilowg ulge
i podnies¢ na duchu (Walsh, 2003).
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Wspolne rozwigzywanie problemow jest kluczowe dla budowania
odpornosci rodzinnej (Walsh, 2003). Kreatywne podej$cie i zaradno$¢
otwierajg nowe mozliwoSci radzenia sobie z przeciwnosSciami, a takze
pozwalaja odnalez¢ droge do uzdrowienia i rozwoju po trudnym
wydarzeniu. Wspolne podejmowanie decyzji i rozwigzywanie konfliktow
wymaga negocjacji, szacunku dla réznic, uczciwosci i wzajemnosci, aby
cztonkowie rodziny potrafili dostosowac si¢ do siebie nawzajem.
W procesie ,posuwania si¢ do przodu” rodziny o duzej preznoSci
wyznaczaja sobie jasne cele i priorytety oraz podejmuja konkretne
kroki, aby je osiagna¢. Buduja swoja sile na malych sukcesach i uczg sie
na porazkach. Gdy dotychczasowe cele przestajg by¢ mozliwe,
dostosowuja sie i szukajg nowych kierunkéw rozwoju. Rodziny stajg sie
bardziej zaradne, gdy potrafia przejS¢ z reaktywnego trybu dzialania
w sytuacji kryzysowej na podejScie proaktywne, dazac do lepszej
przyszlosci, a jednoczeSnie przewidujagc i przygotowujac sie na
mozliwe trudnosci. Kazda rodzina musi znalez¢ wiasne drogi przez
przeciwnosci, dopasowujac je do swojej sytuacji, kultury swoich mocnych
stron (Walsh, 2003).

*k*k

Zdarza sie czesto, ze rodzinom trudno jest obra¢ wilasne drogi
i wypracowac sposoby radzenia sobie z przeciwno$ciami. Rodzinne
zasoby nie zawsze s3 wystarczajace albo tez zostaja powaznie
zredukowane na skutek doswiadczania kumulacji roéznego rodzaju
trudnosci czy kryzysow. Szczerzej bedziemy omawiaC problemowe
aspekty funkcjonowania dzieci, rodzicow i catych rodzin w 3 czesci
naszego e-booka ,Gdy trzeba szuka¢ dobrej drogi”. Intersujace wydaje
sie jednak, jaka jest przyczyna dos¢ powszechnych wspolczesnie
trudnosci zwigzanych z rodzicielstwem.
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Wspolczesnie nastgpila znaczgca zmiana w postrzeganiu procesu
wychowania. Zwigzana jest ona miedzy innymi ze znacznym wzrostem
Swiadomosci potrzeb oraz rozwoju dzieci, ale tez wprowadzeniem ich
prawnej ochrony. W zwigzku z tym, ze obecnie rozwoj dziecka jest
zjawiskiem do$¢ dobrze poznanym i opisanym (tutaj moze by¢ odsylacz
do fragmentu o normach rozwojowych), znaczaco wzrosty wymagania
stawiane rodzicowi. Rodzic stoi przed wyzwaniem nieustannego
doksztalcania si¢ i konfrontowania ze stawianymi mu wymaganiami.
Funkcjonowanie rodzin znaczaco zmienitlo si¢ rOwniez w ostatnim
stuleciu, co mozna zaobserwowac¢ na rynku pracy, gdzie bardzo czesto
oboje rodzicow jest aktywnych zawodowo, a wiec zarowno ojciec, jak
i matka stajg przed wyzwaniem efektywnego laczenia roli pracownika
oraz roli rodzica.

41



Nie mozna rowniez pozosta¢ obojetnym na problemy, coraz czesciej
pojawiajace sie, takie jak nowe, duzo bardziej skomplikowane niz
tradycyjne, formy struktur rodzinnych czy trwajacy kryzys zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy (bedziemy o tym szerzej pisa¢ w czeSci
3 naszego e-booka: ,Kompas dla rodzicow. Gdy trzeba szukac dobre;
drogi...”). Wszystko to sprawia, ze wspoiczesSnie ,bycie dobrym
rodzicem” wigze si¢ wiec z o wiele wiekszym zaangazowaniem
i wysitkiem, niz miato to miejsce jeszcze kilkadziesiat lat temu. Rodzice
z kolei stajg przed wyzwaniami, ktore mogg budzi¢ w nich rozne, trudne
emocje.

Podobno tylko dobrzy rodzice bywaja zmeczeni - to zdanie
powtarzane jest przez wielu opiekunow dzieci, ktorzy marza o chwili
odpoczynku i odrobinie czasu dla siebie. Bycie ,,dobrym rodzicem”
wspolczesnie moze byC oceniane jako o wiele trudniejsze niz bylo to
jeszcze kilkadziesigt lat temu i obecnie oznacza zupelnie co$ innego.
Rodzic XXI wieku mierzy si¢ z zupeilnie innymi problemami, przed
ktorymi stawal jego dziadkowie i pradziadkowie, co niejednokrotnie
moze prowadzi¢ do miedzypokoleniowego niezrozumienia, a takze
konfliktu. Co wiecej, wyzwania ktorymi sprosta¢c musi rodzic czesto
wiazg sie z pojawieniem si¢ u niego tak zwanego stresu rodzicielskiego,
a w konsekwencji niestety takze wypalenia rodzicielskiego, ktore jak
wynika z badan w Polsce moze dotyczy¢ nawet 8% rodzicow (Roskam
i in., 2021). Temat wypalenia rodzicielskiego szerzej omowiony zostanie
w 3 czeSci naszego e-booka.

M. S. Ostatnio popularne s3
takze: ,pozytywna dyscyplina”
i ,wychowanie bez przemocy”.
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Poczucie niepewnosSci i zagubienia rodzicow wydaje sie czestym
problemem naszych czasow. By¢ moze wynika, ze nieumiejetnosci
odnalezienia dla siebie wlasciwej drogi wsréd mnogosci ,,propozycji
rodzicielstwa” oferowanych wspolczesnie.

Swego czasu w dziale ,Bycie rodzicem” w ,Wysokich Obcasach” zostat
opublikowany ciekawy wywiad z psychologiem rozwojowym. Wywiadowi
nadano znamienny tytul: ,Matki (nie)wina. Dzieci sg rozne, jedne "tatwe",
inne "trudne", a rodzice nie zawsze majg na to wptyw”.

EP. Od 16 lat jestem mama i w tym czasie wiele teorii
i ekspertow zyskalo popularno$¢. Pamietam amerykanska
pielegniarke Tracy Hogg nazywang ,zaklinaczkg dzieci” i znana
glownie z jej metody usypiania maluchow. Byfa nasza rodzima
Superniania - psycholozka Dorota Zawadzka, ktora udzielala
porad w programie, do ktorego zglaszali si¢ rodzice
potrzebujacy pomocy w wychowaniu dzieci. W ostatnich latach
popularni sg William i Martha Sears - pielegniarka i pediatra,
ktorzy sa rodzicami 6semki dzieci i autorami znanej koncepcji
»rodzicielstwo bliskosci”. Trudno tez nie wspomnie¢ o polskiej
psycholozce Agnieszce Stein oraz dunskim pedagogu Jesperze
Juulu
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E.P. Pamietam tez ksigzki, ktére prezentowaly
zagraniczne metody wychowania, m.in. francuski
i chinski. Ten drugi polskim mamom wydawal si¢ zbyt
odlegly, zeby rozwaza¢ jego nasladowanie, ale juz
francuski kusit, zwlaszcza ze ksigzka o nim miata tytut
»W Paryzu dzieci nie grymaszg”. Niektore z tych
koncepciji skrajnie si¢ od siebie r6znig. Czy sg takie, ktore
dzi$ by pani zdecydowanie polecita lub odrzucita?

M. S. Calkowicie? Na pewno nie. Chociaz niektére elementy modeli
wychowania przez panig wymienione draznig mnie potwornie. (...) Wedlug
jednej z koncepcji rodzic ma wszystko ustala¢ z dzieckiem, co - wedlug mnie -
wielu, zwtaszcza najmlodszym dzieciom, zupeklnie nie stuzy. Inna teoria
zdecydowanie odrzuca psychologi¢ behawioralng, czyli koncepcje, ktora
zaleca stosowanie wzmocnien, dawanie konkretnych wskazowek i polecen,
a zamiast kar wycigganie tzw. naturalnych konsekwencji. Negowanie tego
w Swietle wspolczesnej wiedzy jest dla mnie zadziwiajace. O wilasnie! To z
czym ja mam klopot w przypadku wielu popularnych metod wychowawczych,
to brak backgroundu teoretycznego. Niektore koncepcje do mnie przemawiajg
i wydaja sie uzyteczne, ale ja bym chciala wiedzie¢, co lezy u ich podioza. Czy
to sg tylko czyjeS obserwacje i przemySlenia, czy moze stojg za tym takze
badania naukowe.
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E.P. Jesli pani, bedac psychologiem, nie
jest w stanie wybrac¢ jednej metody, ktorg
mozna poleci¢ kazdemu rodzicowi, to co
ma zrobi¢ rodzic? Moze lepiej, zeby
w ogoéle nie czytal tych poradnikow?
(Pragowska, By¢ Rodzicem, Wysokie
Obcasy, 2020).

M. S. Lektura moze otwiera¢ glowe, pokazywaé¢ rozne
mozliwos$ci, jakie mozemy wyprobowac. Jednak konkretny
model wychowania czy nawet jakie$§ jego elementy trzeba
dobiera¢ konkretnie do siebie i do dziecka. S3 maluchy, ktore
bedg swietnie funkcjonowac z rodzicami prezentujgcymi styl
permisywny - taki, w ktorym niby s3 zasady, ale si¢ je czesto
lamie, duzo si¢ rozmawia, jest sie blisko, wiele si¢ razem
ustala. Ale dla niektorych dzieci to bedzie nie do zniesienia.
Pogubig si¢, bedzie im brakowa¢ rad i konkretnych
wskazowek. Naprawde nie ma zadnego modelu, ktory dziata
w przypadku kazdego dziecka. Najlepiej wiedza o tym
rodzice, ktorzy majg ich kilkoro”
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Niewatpliwie wychowanie dzieci wymaga od rodzicoOw znacznych

kompetencji rodzicielskich. Jaki jest zatem rodzic, ktéorego mozna
okresli¢ kompetentnym?
Jest to taki rodzic, ktory posiada zdolnosci do postepowania z dzieckiem
w sposob, ktory sprzyja ksztaltowaniu jego samowiedzy, systemu
wartosci oraz zdolnosci do samoregulacji. Interesuje si¢ problemami
dziecka, ma sklonnos¢ do okazywania empatii oraz uznania dla jego
osiggnie¢, do kierowania aktywnoscig dziecka poprzez stawianie mu
konsekwentnych wymagan czy udzielanie rad (za: Matczak i Jaworska,
2017).

Z roznymi trudnymi zadaniami wychowawczymi, jakie stoja przed
rodzicami, z pewnoscig gorzej bedzie sobie radzit rodzic rygorystyczny,
permisywny, nadopiekunczy czy bezradny. Co cechuje rodzica
rygorystycznego? - krytycyzm i surowoSC¢ wobec dzieci, dystans
emocjonalny, tendencja do stosowania kar i ograniczen wobec dziecka.
Z kolei rodzic nadopiekunczy bedzie przejawiat sklonnos¢ do
odczuwania nadmiernego leku o dziecko i chronienia go przed
potencjalnymi porazkami, tym samym bedzie wplywal na ograniczenie
samodzielnosci dziecka (za: Matczak, Jaworska, 2017). Rodzic
permisywny to z kolei taki, ktory przejawia sktonnos¢ do zezwalania
dziecku na dzialania bez kontroli, rowniez te wigzace si¢
z podejmowaniem ryzyka. Nie stawia granic. Czasem jednak zdarza sie,
ze kompetentny wychowawczo rodzic, przejawia tego typu tendencje
i jest to wynikiem zaufania do dzieci i ich mozliwoSci rozwojowych (za:
Matczak, Jaworska, 2017). Najbardziej chyba ,niebezpieczny” dla rozwoju
dziecka jest rodzic bezradny, czyli taki ktory przejawia nieumiejetnosc
organizowania procesu wychowawczego, ma problem
z przywigzywaniem wagi do spojnosci i konsekwencji stawianych
dziecku wymagan i przekazywanych mu oczekiwan (za: Matczak,
Jaworska, 2017).
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Trudnos¢ bycia rodzicem ma swoje zrodlo w wielu aspektach - czesto
podejmowanie tej roli wymaga laczenia jej z innymi zobowigzaniami,
takimi jak bycie partnerem czy pracownikiem, ale rodzicielstwo to takze
wykonywanie wielu roznych obowigzkow jednoczesnie, czesto pod
presja czasu i oczekiwan spotecznych, a bez mozliwosci zwolnienia si¢
lub wziecia urlopu. Nic wiec dziwnego, ze rodzicielstwo czesto bywa
okreslane najtrudniejszym zawodem Swiata. Sg jednak w przebiegu
calego rodzicielstwa, ktorego doswiadczamy w duzej rozpietosci
czasowej naszego zycia, bo od okresu dorostosci do naszej Smierci
zazwyczaj, momenty zdecydowanie trudniejsze niz inne.

Najwiekszym testem dla rodzicielstwa jest pojawienie si¢ dziecka
i pierwsze lata jego zycia. Co ciekawe ludzie miodzi, bezdzietni lepiej
oceniaja siebie jako potencjalnych rodzicow niz te osoby, ktore juz sg
rodzicami (Matczak i Jaworska, 2017). By¢ moze jest tak, ze stanie si¢
rodzicem i zycie z dzie¢mi weryfikuje nasze kompetencje rodzicielskie,
obnazajgc jednoczeS$nie nasze nierealistyczne przekonania o swoich
rodzicielskich mocach. Stad tez zapewne tak czesto moéowi sie
w psychologii, ze pojawienie si¢ pierwszego dziecka w rodzinie to jeden
z pierwszych kryzysow normatywnych, czyli sytuacja przecigzenia,
w ktorej stare sposoby radzenia mogg si¢ nie sprawdzac, w ktorej trzeba
wypracowac nowe strategie (np. Janicka i Liberska, 2016; Kazmierczak,
2015). Kolejnym ogromnym wyzwaniem dla rodziny i rodzicow jest okres
nastoletni w zyciu dziecka. Nie bez przyczyny takim powodzeniem cieszg
sie ksigzki typu ,Ratunku! Moj nastolatek jest kosmitg” Sarah Newton
(2007). Ten temat bedzie szerzej omowiony w drugiej czesci e-booka.

Ten temat bedzie szerzej omowiony w drugiej czes$ci e-booka:
»Kompas dla rodzica. Aby sie nie zgubic...”. Serdecznie zapraszamy do
lektury!
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Nasz zespot autorski tworzony jest magistrantki psychologit w Instytucie
Psychologii Uniwersytetu Slgskiego: Julig Pawetczak, Hanng Bloch, Natalig
Morawiec, Klaudig Olszewskg i Dominike Plewniak. Mentorkag sprawujacq
opieke merytoryczng, organizacyjng i dydaktyczng nad zespotem jest
psycholog kliniczny dr Anna Kotodziej-Zaleska, prof. US.

Cztonkinie zespotu sq zywo zainteresowane tematykg rodzicielstwa,
dziecka oraz rodziny, a takze miejscem, jakie zajmuje psychologia w tych
obszarach. Zespot tworzg osoby, podejmujgce poza studiami wiele
roznorodnych aktywnosci, takich jak: cztonkostwo w kotach naukowych,
udziat w festiwalach nauki i konferencjach, a takze aktywne dziatanie
w projektach badawczych. Za wyroziniajgcq sie aktywnos¢ studenckg oraz
osiggniecia w mnauce wielokrotnie zostaty wyrozniane stypendiami.
Mentorka zarowno badawczo, jak i dydaktycznie oraz praktycznie jako
psycholog kliniczny dzieci i mtodziezy, zaangazowana jest w podejmowang
przez zespot problematyke. Tym co wyrozinia nasz zespot jest wiec trafna
synteza teorii pochodzgcej z mnajnowszych badan oraz praktycznego
spojrzenia na psychologiczne aspekty rozwoju dziecka, rodziny
i rodzicielstwa.

Celem dzialan zespotu byto zgtebianie i poszerzanie wiedzy o problemach
i szansach wspoélczesnych rodzicow. Nasza intensywna praca polegata na
gromadzeniu najnowszej literatury polskiej i Swiatowej w tym obszarze,
a takze podejmowaniu dyskusji dotyczgcej kondycji dzieci, nastolatkow
i rodzicow oraz przemian dokonujgcych sie we wspotczesnych rodzinach.
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Pomystem zespotu bylo stworzenie tresci i materiatow, ktore majqg pomaoc
dorostym lepiej rozumiec siebie samych oraz swoje dzieci. Gtowng ideq
przyswiecajgca nam podczas dziatan byta chec¢ poszerzania wiedzy z mniej
upowszechnianych obszarow psychologii rodziny, co w naszej ocenie moze
realnie wplyngé na lepsze rozumienie rozwoju dzieci i rodziny i bardziej
efektywne tworzenie oddziatywan pomocowych dla polskich rodzicow.

Zgromadzong wiedze staraly§my si¢ zsyntetyzowaé i przekazaé
odbiorcom tak, aby w mysl rownosci dostepu do wiedzy, mogta trafiaé ona
do wielu rodzicow, dziadkow, opiekunow, nauczycieli, profesjonalistow
pracujgcych z dzieckiem i rodzing, studentow itd. i byé rozumiana przez
niemal kazdego.

Dla naszego zespotu wazne jest promowanie nauki, poniewaz gteboko
wierzymy, ze wiedza poparta trafnymi i wiarygodnymi badaniami jest
najbardziej jakosciowa. Jednoczesnie zdajmy sobie sprawe, ze naukowe
tresci sq zbyt trudne dla przecietnego odbiorcy. Z kolei — patrzqc z innej
perspektywy - obserwujemy znaczqgca ,psychologizacje” dyskursu
spotecznego, nattok informacji o tresciach psychologicznych, rowniez
dotyczqcych dziecka i rodziny. Niekoniecznie majq one jednak poparcie
w dowodach empirycznych.

Mamy nadzieje, ze udato nam sie wypracowac sposob na: efektywne
i jednoczesnie efektowne, nowoczesne i jednocze$nie mocno osadzone w
nauce, popularyzowanie wiedzy na temat psychologii rodziny w 3-
czeSciowym e-booku ,Kompas dla rodzicow. Wiedza o rozwoju dziecka
i rodziny w pytaniach i przyjaznych odpowiedziach”.
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Kilka stow o autorkach:

Anna Kolodziej-Zaleska jest doktorem nauk spotecznych w dyscyplinie
psychologia, profesorem Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach,
absolwentky psychologii oraz filologii polskiej, specjalista psychologii
klinicznej w obszarze psychologii klinicznej dzieci i miodziezy. Ma
doswiadczenie pracy jako psycholog w szkole, w przedszkolach oraz
poradniach. Jako wieloletni dydaktyk akademicki prowadzi zajecia
z psychologii rozwoju cztowieka i psychologii bliskich wigzi

Jej praca naukowa koncentruje si¢ glownie na problematyce kryzysow
rodzinnych i trudnosci rozwojowych doswiadczanych w kontekscie
systemu rodzinnego, 2z uwzglednieniem znaczenia zasobow
indywidualnych i spotecznych. Dorobek naukowy zawiera artykuly
publikowane w czasopismach naukowych, wspolprace miedzynarodowa
i interdyscyplinarna, ksigzki, rozdzialy oraz konferencje naukowe.
Dzialania praktyczne wigza sie glownie z diagnozg rodzicoOw oraz
wspieraniem zdrowia psychicznego dzieci, nastolatkow i rodzicow
doswiadczajagcych  normatywnych i nienormatywnych kryzysow
rodzinnych.

jest studentka V roku psychologii w Uniwersytecie
Slaskim. W obszarze jej zainteresowan centralne miejsce zajmuijg
problemy wspotczesnego rodzicielstwa, a szczegolnie zjawisko wypalania
sie w roli rodzica. Swojg przyszla aktywnos$¢ zawodowa planuje podjac w
obszarze psychologii rozwojowej, pracujac z dzie¢mi, mlodzieza i ich
rodzinami, gleboko wierzac, ze dziecinstwo to wrazliwy okres
szczegolnych zmian i wyzwan, ktore odpowiednio poprowadzone, mogg
zaprocentowa¢ w przysztosci. Podejmowata liczne praktyki oraz
wolontariaty, m.in. w Osrodku Interwencji Kryzysowej, Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, na Oddziale Dziennym Psychiatrycznym.
Zaangazowana badawczo w kilka ogélnopolskich i miedzynarodowych
projektow naukowych o réznorodnej tematyce. SzczegOlnie aktywna
w Studenckim Kole Psychoterapii i Treningu Psychologicznego
w Uniwersytecie Slgskim, w ktorym pehita role Przewodniczace;j.
W wolnych chwilach poglebia swoja wiedze z zakresu Polskiego Jezyka
Migowego, aby w przyszioSci moc Swiadczy¢ pomocg psychologiczng
takze Gluchym i ich rodzinom.



jest studentka V roku psychologii na Uniwersytecie Slaskim
w Katowicach oraz aktywng czionkinig zespolu badawczego PREPARE
LAB, ktory zajmuje sie psychologig prokreaciji i rodzicielstwem. W ramach
swojej dzialalnoSci naukowej brata udziat w  ogolnopolskich
i miedzynarodowych badaniach, poglebiajagc wiedze z réznorodnych
obszarow takich jak psychologia prokreacji, psychologia mitosci, a takze
percepcja sztuki. Jest autorka referatow prezentowanych na
konferencjach naukowych, gdzie poruszala zagadnienia zwigzane ze
zdrowiem psychicznym oraz snem u kobiet w cigzy i po porodzie.
W ramach swojej pracy magisterskiej realizuje swoje pasje, prowadzgc
samodzielnie zaprojektowany eksperyment naukowy. To wyjatkowe
przedsiewziecie pozwala jej rozwija¢ umiejetnoSci badawcze. Z pasja
angazuje si¢ w dzialania psychoedukacyjne, dzielgc sie swoja wiedza.
Chetnie angazuje si¢ w projekty, ktore majg na celu popularyzowanie
wiedzy i wspieranie zdrowia psychicznego. Jednym z nich byt autorski
webinar skierowany do kobiet w cigzy, prowadzony w zespole przy
wspolpracy ze szkola rodzenia.
Doswiadczenie zawodowe zdobywata w trakcie stazu w Fundaciji
Wspierania Rozwoju Dziecka oraz praktyk w Centrum Rozwoju Dzieci
Bardziej Kreatywne, co pozwolilo jej blizej pozna¢ specyfike pracy
z dzie¢mi w kontekScie ich rozwoju i kreatywnosci. Ukonczyla rowniez
kurs Racjonalnej Terapii Zachowania, co wzbogacilo jej warsztat pracy
o praktyczne umiejetnoSci i narzedzia pracy. Obecnie jest w trakcie
realizacji przygotowania pedagogicznego, ktore umozliwi jej zdobycie
uprawnien do pracy z dzie¢mi, co stanowi kolejny krok w rozwoju jej
kariery zawodowe;.
Jej glowne zainteresowania obejmuja psychologie rodziny, relacje
miedzyludzkie oraz psychodietetyke. Znajduje to odzwierciedlenie w jej
pasji do wspierania i promowania zdrowia psychicznego zaroéwno
jednostek, jak i rodzin.

53



jest studentkg V roku psychologii w Uniwersytecie
Slaskim w Katowicach, realizuje takze Blok Ksztalcenia Nauczycielskiego
w celu uzyskania uprawnien pedagogicznych. Ukonczyla szkolenie
z Racjonalnej Terapii Zachowania i jest certyfikowang trenerka
umiejetnosci spotecznych.
Nieprzerwanie od poczatku studiow jest aktywna badawczo. Zaczynala
od prowadzenia i koordynowania badan w ramach Studenckiego Kota
Psychoterapii i Treningu Psychologicznego w Uniwersytecie Slaskim,
a pozniej brala wudziat w grantowych projektach naukowych.
Uczestniczyla w kilku konferencjach o zasiggu ogolnopolskim. Jej
zainteresowania badawcze s3 zwigzane z psychologia prokreacji
i rodzicielstwem. W ramach pracy magisterskiej prowadzi badania na
temat traumy poporodowej. Uzyskala Wyroznienie Rektora Uniwersytetu
Slaskiego za osiggniecia naukowe, dzialalno$¢ popularnonaukowg oraz
dzialalnos¢ spoteczna.
Aktualnie pracuje jako trenerka umiejetnoSci spotecznych, prowadzgc
zajecia grupowe rozwijajace kompetencje dzieci w wieku 6-12 lat.
Realizowala liczne praktyki i wolontariaty, m.in. w oddziale
psychiatrycznym zamknietym, w oddziale dziennym psychiatrycznym,
w Opiniodawczym Zespole Sadowych Specjalistow, w szkole Sredniej
oraz w Stowarzyszeniu OsOb Niepelnosprawnych i Ich Rodzin OMNES.
Popularyzacja nauki nie jest jej obca — przez kilka lat wspotprowadzita
podcast psychoedukacyjny, przyblizajacy wiedz¢ naukowg w przystepny
Sposob.
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Klaudia Olszewska jest studentka V roku psychologii na Uniwersytecie
Slaskim w Katowicach. Jest czeécig zespotu badawczego PREPARE LAB,
ktory badawczo zajmuje sie psychologig prokreacji. Ukonczyta szkolenie
Racjonalnej Terapii Zachowania, Trenera Umiejetnosci Spoteczych
i Pomelody Masterclass. Obecnie jest w trakcie realizacji Przygotowania
Pedagogicznego w celu nabycia uprawnien do pracy z dzieCmi
w placowkach oswiaty. W toku studiow aktywnie angazowata sie
w dziatalnos¢ badawcza Kota Psychoterapii i Treningu Psychologicznego
na Uniwersytecie Slaskim. Brala rowniez udzial w miedzynarodowych
grantowych projektach naukowych oraz w kilku konferencjach
ogolnopolskich w charakterze prelegenta. Aktywnie réwniez zajmowata
sie promowaniem nauki wspottworzac podcast psychoedukacyjny
“USwiadom Sobie”, ktory mial na celu przybliza¢ wiedze¢ naukowg
z obszaru psychologii w przystepny sposob. W obszarze badan
w szczegolnoSci interesuje sie rozwojem dzieci oraz psychologia
prokreacji i motywacja do rodzicielstwa. Tematy te znajdujg
odzwierciedlenie w pracy magisterskiej autorki, w ktorej skupia sie¢ na
kryzysie bezdzietnosci i motywacji do macierzynstwa.

Swoje doswiadczenie w pracy z dzie¢mi nabywa juz od 3 lat, bedac
animatorem czasu wolnego oraz prowadzac zajecia umuzykalniajgce dla
dzieci i rodzicow, co pozwala jej taczy¢ wiedze nabyta w toku studiow
z doswiadczeniem praktyki zawodowe;.
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jest studentka V roku psychologii na Uniwersytecie
Slaskim w Katowicach. Doéwiadczenie w pracy z dzie¢mi zaczela
zdobywac juz w 2018 roku w ramach wolontariatu w Stowarzyszeniu
Pomocy Dzieciom i Mlodziezy ,Dom Aniotow Strozow”, a takze podczas
realizacji praktyk zawodowych w szkole podstawowej oraz poradni
psychologiczno-pedagogiczne;. Nieustannie poszerza swoje
kompetencje, pracujagc jako animator czasu wolnego i biorgc udziat
w organizacji wielu réznorodnych wydarzen organizowanych dla dzieci.
Podczas studiow realizowata projekt psychoedukacyjny, wspotprowadzac
podcast ,Uswiadom sobie", ktorego celem byla popularyzacja wiedzy
z zakresu psychologii. Zaangazowana czlonkini Kota Psychoterapii
i Treningu Psychologicznego, dziatajgcego na Uniwersytecie Slgskim,
a takze autorka bajek terapeutycznych. Posiada kwalifikacje Trenera
Umiejetnosci Spotecznych, ukonczyla szkolenie z Racjonalnej Terapii
Zachowania oraz jest w trakcie realizacji Bloku Ksztalcenia
Nauczycielskiego. Brala udzial w szkoleniach poswigeconych sposobom
aktywizacji uczniow, pracy z traumg oraz pomocy dzieciom
z trudnoSciami. W swojej dzialalnoSci badawczej zajmuje sie
problematykg stosowania kar w procesie wychowawczym, starajac sie
poznac przyczyny decydowania si¢ na konkretne metody wychowawcze.
Obecnie pracuje jako popularyzatorka nauki, prowadzac zajecia
w szkotach i placowkach kultury dla dzieci, ktore w przystepny sposob
pozwalajg im poznac¢ nauki Sciste.
Realizuje si¢ rOwniez poprzez dzialalnoS¢ artystyczng, tworzy bajkowe
ilustracje, maluje farbami akrylowymi, akwarelami, tworzy grafiki na
ubraniach i porcelanie. Ma w swoim doswiadczeniu takze prowadzenie
cyklu warsztatow artystycznych dla dzieci.
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