INFORMACJA DLA OSOBY BADANEJ

Szanowna Pani,

Instytut Psychologii Uniwersytetu Slaskiego we wspolpracy z Klinika Ginekologii i
Potoznictwa w Rudzie Slaskiej Slaskiego Uniwersytetu Medycznego prowadzi badanie
naukowe dotyczace zdrowia psychicznego kobiet w cigzy. Badanie dotyczy leku przed porodem
oraz czynnikow, ktére mogg mie¢ wpltyw na jego nasilenie — takich jak sytuacja zdrowotna,
zyciowa czy emocjonalna.

Udzial w badaniu jest dobrowolny i wazny — zanim podejmie Pani decyzj¢, prosimy o doktadne
zapoznanie si¢ z ponizszymi informacjami. W razie jakichkolwiek watpliwos$ci zachgcamy do
zadania pytan osobie prowadzacej badanie. Brak zgody na udzial nie wigze si¢ z zadnymi
konsekwencjami — Pani opieka medyczna pozostanie na niezmienionym poziomie i nie bedzie
to miato wplywu na stosunek lekarzy ani personelu do Pani osoby.

* Dlaczego proponujemy Pani udzial w badaniu?

Celem badania jest lepsze zrozumienie, jak kobiety w ciazy przezywaja lgk przed porodem oraz
jakie czynniki (zdrowotne, psychologiczne i spoteczne) moga wplywaé na jego nasilenie.
Pozwoli to w przysztosci skuteczniej identyfikowac 1 wspiera¢ kobiety, ktore tego potrzebuja.

* Czego dotyczy to badanie?

Badanie obejmuje kobiety w I1 1 III trymestrze ciazy, przebywajace na Oddziale Patologii Ciazy
z powodu stanu zagrozenia cigzy. Skoncentrowane jest na poznaniu Pani odczué¢ zwigzanych z
porodem oraz sytuacja zyciowa i emocjonalng w tym okresie. Dzigki uzyskanym informacjom
mozliwe bedzie opracowanie lepszych metod wsparcia psychicznego dla kobiet w cigzy.

Po wyrazeniu zgody, zostanie Pani poproszona o wypeknienie kilku kwestionariuszy
dotyczacych emocji, mysli 1 przekonan zwigzanych z cigzg 1 porodem. Kwestionariusze mozna
wypetni¢ samodzielnie — w dogodnym czasie, najlepiej w ciagu 2—-3 dni. Zasady przekazania
ich z powrotem zostang uzgodnione podczas rekrutacji (osobiscie kierownikowi projektu lub
wskazanej osobie z personelu medycznego).

* Anonimowos$¢ badania

Badanie jest anonimowe — nie bedzie Pani podawaé danych osobowych. Kazda uczestniczka
otrzymuje indywidualny numer, ktory stuzy wytacznie do analizy danych w sposob zbiorczy.
Dostep do odpowiedzi maja wylacznie cztonkowie zespotu badawczego. Wyniki zostang
wykorzystane wylacznie w celach naukowych — jako zestawienia statystyczne obejmujace calg
grupe uczestniczek.

* Czy udzial wiaze si¢ z ryzykiem lub niedogodnoscia?



Nie przewidujemy zadnego zagrozenia ani ryzyka zdrowotnego. Niektore pytania moga jednak
porusza¢ wrazliwe kwestie — jesli udziat w badaniu wywota u Pani trudne emocje, bedzie mogta
Pani skorzysta¢ ze wsparcia psychologicznego. Pomoc bgdzie oferowana przez psychologa
pracujacego na oddziale — kierownika projektu, z doswiadczeniem w pracy z kobietami w cigzy.
Mozna zglosi¢ potrzebe rozmowy bezposrednio do Psychologa lub przez personel medyczny.
Dane kontaktowe do psychologa znajduja si¢ na tablicy informacyjnej na oddziale.

* Jakie sa potencjalne korzysci udzialu?

Udziat w badaniu nie wiaze si¢ z zadng gratyfikacja finansowa. W dtuzszej perspektywie moze
jednak przyczyni¢ si¢ do rozwoju wiedzy na temat zdrowia psychicznego kobiet w cigzy i
wptynaé¢ na poprawe jakosci opieki okotoporodowej w Polsce.

* Czy mozna zrezygnowac z udzialu?

Tak — udzial jest calkowicie dobrowolny. Moze Pani odméwié¢ udzialu lub zrezygnowaé w
dowolnym momencie bez podawania przyczyny. Rezygnacja nie wptynie na opiek¢ medyczng
ani relacje z personelem. Rowniez zespot badawczy moze przerwac¢ udziat — np. jesli stan
zdrowia nie bedzie umozliwiat kontynuacji — po uprzednim poinformowaniu Pani o powodach.

* Z kim si¢ skontaktowa¢ w razie pytan?

W razie pytan lub watpliwosci mozna skontaktowac¢ si¢ z psychologiem — kierownikiem
projektu, dr Michaling Ilska, osobiscie (lub poprzez zgloszenie personelowi medycznemu).
Dane kontaktowe znajduja si¢ na tablicy informacyjnej na oddziale.

Niniejsza informacja zostala przygotowana zgodnie z zasadami Dobrej Praktyki
Klinicznej, Deklaracja Helsinska oraz zaleceniami Komisji Etyki Uniwersytetu Slaskiego.



