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Wspolczesni rodzice, podejmujac sie wychowania dzieci, majg
zdecydowanie wiecej watpliwosci niz pewnosci. Jest to specyfika
czasow! Niekoniecznie jednak nalezy postrzegac te specyfike jako
stabos¢. Wydaje sie, ze sile wspolczesnych rodzicow budujg
podejmowane przez nich ciggle poszukiwania: rzetelnej wiedzy,
profesjonalnych szkolen, warsztatow, porad specjalistow, ogoélnie
rzecz ujmujac tego, co dobre dla nich i dla ich dzieci. Jest jednak
druga strona medalu - w ogromie wiedzy i mozliwoSci rodzice
moga poczuc sie bardzo zagubieni i mniej kompetentni.

Z pewnoscig jako rodzic rzadziej lub czeSciej stawiasz sobie pytania:
o Czy rozw0j mojego dziecka przebiega prawidtowo?
e Co znaczy, ze dziecko zachowuje si¢ normalnie?
» Dlaczego bycie rodzicem nastolatka jest takie trudne?
» Czego moge si¢ spodziewac, wychowujgc nastolatka?
» Czy moje zachowanie jako rodzica jest adekwatne?
e Czy mam prawo czuc sie zle, czuc¢ si¢ wyczerpana/wyczerpany

i wypalona /wypalony?

e Czy to moja wina?

o Jak stworzy¢ w rodzinie zdrowy i szczesliwy klimat dla rozwoju
dzieci?

* A co, gdy chce sie rozwiesc¢?

 Jak funkcjonuje rodzina po rozwodzie?

» Z czym mierzy sie dziecko, a z czym rodzic?

e Czy to, co dzieje si¢ w zyciu rodzinnym, to jest przejSciowy
kryzys, czy juz jakas anomalia?



Probe odpowiedzi na te i wiele innych pytan mozna znalez¢ w 3-
czesciowym e-booku KOMPAS DLA RODZICA, ktory oddajemy do
Panstwa rak.

Kolejne czeSci e-booka:
czes¢ 1: Na dobrej drodze...

dotycza:

o prawidlowego rozwoju dziecka i cech dobrze funkcjonujacej
rodziny (czesc 1)

Zdajemy sobie sprawe, ze nasz e-book to zaledwie namiastka
problemow, o ktorych warto pisa¢ i ktore warto przybliza¢ od
strony psychologicznej rodzicom. JednoczeSnie zapewniamy, ze
informacje przedstawione w nim przez nasz zespot autorski oparte
sq3 o rzetelng, sprawdzong 1 poparta badaniami wiedze
psychologiczna. Dlatego tez uwazamy, ze wiele treSci moze okazac
sie przydatnych takze profesjonalistom pracujagcym na co dzien
z dzie¢mi, z milodzieza i z rodzicami, a zatem: pedagogom,
psychologom, nauczycielom, pracownikom socjalnym, a takze
studentom kierunkow przygotowujacych do pracy z dzieckiem
i rodzing.



Jak zatem - bezpiecznie i nie gubigc celu - przejsé¢
przez krete Sciezki rozwoju dzieci i Zycia rodzinnego?
Oto kompas dla rodzicow oraz profesjonalistow
pracujacych z dzieckiem i rodzing.

Co doktadnie mozna znalez¢ w kolejnych czeSciach e-booka ,,KOMPAS
dla rodzicow - wiedza naukowa o rozwoju dziecka i rodzinie w pytaniach
i przyjaznych odpowiedziach™?

Czesc 1

Na dobrej drodze...
Moje dziecko i jego rozwaj
Mocne strony mojej rodziny



Czesc druga
Aby sie nie zgubic...



Moj nastolatek
i jego rozwoj



Z punktu widzenia rodzica istotne jest zrozumienie, dlaczego
w czasie uplywu lat na miejscu czesto bezproblemowego, grzecznego
dziecka nagle pojawia si¢ buntownik, ktory ma tajemnice, ktory gtosno
manifestuje wilasne i zazwyczaj odmienne od rodzicow zdanie,
buntownik, ktéry zmienia swoj wizerunek o 180 stopni. Rodzice moga
mieC poczucie, ze ,nie poznajg swojego dziecka”, ,nie wiedza co si¢
z nim dzieje”. Z tego powodu warto przyjrze¢ sie, jakich wydarzen
doswiadcza dziecko w nastoletnim okresie rozwoju i z czym musi si¢
mierzy¢ (Arseniuk, 2013).

Jedna z przyczyn buntu przejawianego przez nastolatka sg zmiany
zachodzace w jego ukladzie nerwowym przypadajagce na okres
dojrzewania. W mozgu, a dokladniej w korze przedczotowej dochodzi
wtedy do znaczacej przebudowy polaczen miedzy neuronami, mozg
przeksztalca sig¢, wcigz dojrzewajgc. Po dokonaniu si¢ tego procesu
jesteSmy w stanie planowac¢, Swiadomie postrzega¢ rzeczywistoSc
i kontrolowa¢ emocje. Natomiast w momencie zachodzenia tych zmian,
czyli w okresie wia$nie nastoletnim, moga pojawi¢ sie: trudno$¢ z oceng
ryzyka, brak panowania nad emocjami, bledna interpretacja cudzych
zachowan czy liczne zmiany zainteresowan i planow (Kaczmarzyk,
2020).



Na skutek zmian zachodzgcych w moézgu nastolatka, powoli zaczyna
ksztaltowac¢ sie tez mySlenie abstrakcyjne, zdolnos¢ przewidywania
i szacowania ryzyka. Rozwija sie umiejetnoS¢ tworzenia i poszukiwania
roznych mozliwosci i rozwigzan dla problemow i trudnosci,
uwzgledniania réoznorodnych perspektyw w postrzeganiu danej sytuacji
oraz zdolno$¢ przewidywania. Nabywanie tych wszystkich nowych
kompetenciji przez nastolatka sprawia, ze probuje on korzystac¢ z réznych
sposobOw rozwigzywania problemow, wprawia si¢ w tworzeniu sagdow
i opinii na wazne dla siebie tematy. Z tego wiasnie powodu

(Arseniuk,
2013). Jak to nazwala kiedy$ humorystycznie jedna z nauczycielek:
,Jczennica podejmuje nic niewnoszgce dyskusje”.
Nierzadko zdarza si¢, ze z uwagi na roznice w doSwiadczeniu
zyciowym i realistyczne myslenie dorostych, takie rozmowy z
. Rodzic posiada bowiem duzo
pewne mankamenty
niektorych rozwigzan czy perspektyw Swiatopogladowych, co
w kontrascie do mlodzienczego idealizmu, ktory przystania dzieciom
rzeczywisto$¢, moze powodowaC brak wzajemnego zrozumienia.
Dodatkowo dziecko w poszukiwaniu samodzielnosci i wlasnej
odrebnosci staje sie coraz bardziej krytyczne wobec autorytetow,
w tym szczeg0Olnie wobec rodzicow, co moze dodatkowo zaogniac
konflikty.



Lepsze zrozumienie okresu nastoletniego i tego, co dzieje si¢
w glowie nastolatka, jest mozliwe, gdy mamy Swiadomo$¢ specyfiki
mysSlenia nastolatka[AK1] . Istnieja pewne zjawiska typowe dla tego
wlasnie okresu. Ponizej ich nazwy i definicje (za: Sokotowska
i Zabtocka-Zytka, 2013):

1. . wrazenie
nastolatka, ze inni poSwig¢cajg mu tyle uwagi, ile on poswieca sobie;

2. : usilne zajmowanie si¢ swoimi myslami
i przezyciami, skoncentrowanie na sobie, obserwowanie siebie
z perspektywy innych osob;

3. . poczucie
wyjatkowosci  wlasnej osoby, polgczone z intensywnym
fantazjowaniem na swoj temat; wiara we wilasng niepowtarzalnos¢;
wrazenie, ze wlasne przezycia sg nadzwyczajne i nie przytrafiajg sie
innym,;

4. : wynikajaca z idealizmu mlodzienczego, tendencja
do tworzenia idealnych modeli Swiata; zafascynowanie ideami,
sklonnos¢ do filozofowania, oderwanie od rzeczywistoSci.
Rownoczesnie razaca dorostych rozbieznoS¢ miedzy deklaracjami,
gloszonymi pogladami a wlasnym zyciem; brak konsekwencji
i niestosowanie gloszonych zasad w zyciu;

5. : doszukiwanie si¢ probleméw w  prostych,
oczywistych sytuacjach;

6. : surowo$¢ osadu - wszechstronna,
nastawiona na wytapywanie niezgodnosci analiza (za: Sokotowska
i Zabtocka-Zytka, 2013);

7. : forma egocentryzmu poznawczego, w ktorym
logika jest jedynym kryterium poprawnosci myslenia. Tylko to, co
jest wedlug nastolatka jest logiczne, uwaza on za wartoSciowe
i stluszne; nie jest w stanie pogodzi¢ sie¢ z przypadkowoscia
i ztozonoScig rzeczywistoSci spotecznej, ktora wymyka sie zasadom
logiki formalnej. (Bardziejewska, Brzezinska, Hejmanowski, 2004, za:
Piotrowski, Wojciechowska, Ziotkowska, 2014).



Koncentrujgc si¢ na specyfice myslenia nastolatka, mozna by pokusic
sie o stwierdzenie, ze konflikty pomiedzy nastolatkami i dorostymi moga
by¢ wynikiem réznic w samej formie myslenia. Staje si¢ to jasSniejsze,

. Wyraza si¢ ono w:

e dobrym radzeniu sobie z realnymi, codziennymi sytuacjamij

e braku radykalizmu i rygorystycznoSci w postrzeganiu Swiata
i wartoSci;

e uwzglednianiu réoznorodnych perspektywy w analizie danej sytuacii;

e radzeniu sobie ze wspolwystepowaniem wzajemnie sprzecznych badz
przeciwstawnych argumentow (Brzezinska, Appelt, Ziotkowska, 2016;
Trempala, 2012).

. Co wiecej, idealizm w okresie
nastoletnim moze by¢ postrzegany przez dorostych jako niepraktyczny
czy niezyciowy. Ale jako dorosli musimy pamietac, ze odgrywa on istotna
role w rozwoju systemu wartosci uniwersalnych, waznych z punktu
widzenia rozwoju moralnego, umozliwiajgcych przejsScie na jego wyzszy
poziom, oparty na abstrakcyjnych zasadach etycznych, a nie na umowach
spotecznych z otoczeniem (za: Piotrowski, Wojciechowska, Ziotkowska,
2014). Odwrotna sytuacja zachodzi, gdy juz od etapu dorastania mlodzi
ludzie sa bardziej praktyczni niz reformatorscy. Zjawisko to Marek
Ziotkowski (za: Piotrowski, Wojciechowska, Ziotkowska, 2014) nazwat
pragmatyzacja Swiadomosci, czyli tendencjg spostrzegania:

1.rzeczywistoSci spotecznej przez pryzmat korzysci;

2.stawianych sobie celow przez pryzmat rywalizacji z rowiesnikami;

3.ograniczaniu si¢ glownie do wlasnej materialnej sytuacji zyciowe;.
Wydaje si¢, ze wielu rodzicow chcialby unikngé takiego kierunku
rozwoju wlasnego dziecka.
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Czas nastoletni jest trafnie opisany w polskiej literaturze dzieciece;,
w wierszu Brzechwy ,Jajko™

Byto sobie raz jajko madrzejsze od kury.
Kura wytazi ze skory,

Prosi, btaga, namawia: ,Badz glupsze!”

Lecz co mozna poradzi¢, kiedy sie kto$ uprze?
Kura martwi si¢ bardzo i nad jajkiem gdacze,
A ono powiada, ze jest kacze.

Kura prosi serdecznie i szczerze:

,\Nie trzes sie, bo bedziesz nieSwieze”.

A ono wlasnie si¢ trzesie

I mowi, ze jest gesie.

Kura do niego zwraca si¢ z nauka,

Ze jajka latwo sie thuka,

A ono powiada, ze to bajka,

Bo w wapnie trzyma si¢ jajka.

Kura czule namawia: ,Chodz, to cie wysiedze”.
A ono ucieka za miedze,

Kladzie si¢ na grzadke pusta

I oSwiadcza, ze bedzie kapusta.

Kura powiada: ,Nie chodz na ulice,

Bo zrobig z ciebie jajecznice”.

A jajko na to najbezczelnie;j:

»=Na ulicy nie ma patelni”.

Kura mowi: ,,Ostroznie! To goragca woda!”

A jajko na to: ,Zimna woda! Szkoda!”
Wskoczyto do ukropu z ming bardzo harda
I ugotowato si¢ na twardo.

(Wiersz pochodzi ze strony internetowej: https://miastodzieci.pl/) 11



Liczne fragmenty wiersza wskazujg na kluczowe zadanie rozwojowe,

przed ktorym stojg nastolatki, a ktorym jest
W tym procesie znaczenie majg dwa pojecia: eksploracja

i podejmowanie zobowigzania.
. to poznawanie swoich mozliwosci dziatania w nowych
obszarach, poznanie zasobOw swoich i otoczenia, tego, jak widzg
nastolatka inni.
. to z kolei podjecie decyzji i dokonania wyboru
idei/obszaru waznego dla jednostki ze wzgledu na jej potrzeby i plany
zyciowe; oznacza tez wziecie odpowiedzialnosSci za te decyzje oraz
osobiste zaangazowanie si¢, inwestowanie energii w tym obszarze (za:
Brzezinska, Appelt, Ziotkowska, 2016).
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Eksploracja i zobowigzanie wyznaczaja

Gdy miody czlowiek nie eksplorowal i nie podjat
zobowigzania, mozemy moOwiC 0O Jesli nie
eksplorowal, a mimo to przyjat jaka$s tozsamos¢, wowczas mowimy, ze
jego tozsamoscC jest . Gdy nastolatek podjat sie
eksploracii, ale jeszcze do niczego si¢ nie zobowiazal mamy do czynienia
z tak zwanym . I jesli najpierw eksplorowat, a pdzniej podjat
sie zobowigzania, mamy . Mozna powiedzie¢, ze
moratorium to wyprobowanie wlasnych sil, eksperymentowania ze
soba w roznych sytuacjach, jest to okres odroczenia koniecznosci
podejmowania zobowigzan i ponoszenia odpowiedzialno$ci za rézne
czyny (za: Brzezinska, Appelt, Ziotkowska, 2016).

w rozwoju tozsamosci Swiadczy przekonanie miodego
cztowieka o tym, ze ,jest wlasciwym cztowiekiem na wlasciwym miejscu’”,
nastepuje krystalizacja Swiatopogladu, religii, filozofii zyciowej (za:
Brzezinska, Appelt, Ziotkowska, 2016). Z kolei :
czyli rozproszenie - nastepuje wtedy, gdy pojawia si¢ przemieszanie rol,
pojawia sie tzw. tozsamoS$C negatywna, polegajgca na wigczaniu sie do
grup np. o charakterze przestepczym. Tozsamo$¢ nadana, lustrzana
wigze sie z bezrefleksyjnym przyjeciem zasad, czyjejS tozsamosci, bez
poszukiwan (za: Brzezinska, Appelt, Ziotkowska, 2016). Jest typowa dla
okresu nastoletetniego, wystarczy pomyslec o silnej identyfikacji z jakims$
idolem: piosenkarka, zespolem Muzycznyim, sporotwcermn,
i o nasladowaniu go przez osobe¢ nastoletnig bedgce na granicy obses;i
w opinii dorostych. TozsamoS$¢ lustrzana to tez nasladowanie bez wigszej
refleksji zycia rodzicow, ich wartosSci i sposbu myslenia, podejmowane
bez okresu buntu, podwazania, zastanowienia.
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Mlodzi ludzie mogg poddawac eksploracji rozne obszary . Brzezinska,
Appelt i Ziotkowska (2016) wskazujg, ze moze to byc:

1) (wykonywanie tatuazy, diety,
eksperymentowanie ze strojem, {ryzurami, ¢wiczenia fizyczne);
2) (sprawdzanie swojej wydolnosci

fizycznej w ekstremalnych wyzwaniach; podejmowanie ryzykownych
zachowan zwigzanych z przekraczaniem norm spotecznych);
3) , Sprawdzanie
ich wytrzymatosci (zachowania prowokacyjne, ryzykowne, lamanie regut)
(Brzezinska, Appelt, Ziotkowska, 2016).

Te same autorki (Brzezinska, Appelt, Zidtkowska, 2016) wskazuja, ze
miodzi ludzie w procesie ksztaltowania tozsamosci muszg manifestowaé
swoje poczucie odrebnosci. Dzieje sie to poprzez:

e noszenie okreslonych rzeczy, np. ubran (czarnych, w stylu hip-hop,
militarnych), fryzur, zarostu

e posiadanie okreSlonych rzeczy, np. motor, kolekcja jakiejsS muzyki,
okreslonej marki telefonu, komputera, ubran, torebek, butow,

e zachowywanie i mowienie w okreSlony sposob rowniez w sposob
nieaprobowany przez dorostych i drazniacy ich,

e sprzeciwianie si¢ osobom znaczgcym oraz demonstrowanie wilasne;j
niezalezno$ci,

e demonstracyjne identyfikowanie si¢ z jakims idolem,

e odrzucanie innosSci - negowanie wszystkiego i wszystkich, ktorzy nie

pasujg do obranej wizji Swiata (Brzezinska, Appelt,Ziotkowska, 2014).
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Dorastanie to trudny okres dla samego nastolatka: musi sobie radzi¢
z pomieszaniem rol, z doswiadczanym zametem w zyciu wewnetrznym.
Rozne, wyzej przytoczone przejawy budowania tozsamosci, mogg
niepokoi¢ tez dorostych: rodzicow, nauczycieli, wychowawcow czy
opiekunow. Jednak

(za: Brzezinska, Ziotkowska, Appelt, 2016). Nawet przyjecie przez
nastolatka tozsamosci negatywnej, moze mie¢ korzySci (o0 czym ponizej),
ale aby speli¢ pozytywna funkcje w rozwoju, tozsamos¢ negatywna
musi byC przejsciowa. Co zatem moze da¢ tymczasowe przyjecie
tozsamosSci negatywnej?

1) przezwyciezenie rozproszenia: odzyskanie poczucia spojnosci, lepsze
poczucie ,bycia zltym” niz dezorientacja co do tego, kim si¢ jest, czy
poczucie bycia nijakim;

2) zyskiwanie autonomii wzgledem rodzicow czy szkoly: wyrazne
okreslenie granic;

3) ksztaltowanie si¢ gotowosci do obdarzania akceptacja ,zlych”
i ,innych” okazja do bycia solidarnym z ludzmi napi¢tnowanymi;

4) zyskiwanie dojrzalego stosunku do norm obyczajowych i prawnych
(za: Brzezinska, Appelt Ziotkowska, 2016).

Plusy z tozsamosci negatywnej? Czy to mozliwe?
Tak, ale jesli jest ona tymczasowa.
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Obronna postawa i pewnos$¢ siebie nastolatka niejednokrotnie
bywa maska, ktora zakrywa smutek, zagubienie, lek,
osamotnienie, bezradno$¢, niepokdj zwigzany =z ,utratd”
dziecinstwa, a takze gniew i wsciekloS¢ (Arseniuk, 2013).
Najwazniejszymi aspektami, ktore zajmujg glowe nastolatkom, sg ich
wewnetrzne dylematy i konflikty, zwigzane z tym kim s3, co jest dla
nich wazne w zyciu, jaki jest sens ich istnienia, a takze poszukiwanie
wlasnego stylu i estetyki.

Jest to czas, w ktorym zmienia si¢ intensywnie sylwetka, pojawia sie
tradzik, owlosienie. Wyglad i ciato to elementy wazne niemalze dla
kazdego nastolatka, szczegélnie dla dzieci, ktore dojrzewaja szybciej
lub pdzniej od rowiesnikow (Arseniuk, 2013).

. Poprzez zmiane
fryzury lub sposobu ubierania mogg stara¢ si¢ wyrdzni¢ sposrod
swoich rowieSnikow, wyrazac¢ siebie, manifestowa¢ przynaleznoSc¢
do danej subkultury.

Podazanie za modowymi trendami moze pomoOc miodziezy
identyfikowa¢ sie¢ z rowieSnikami i moze byC przejawem szukania
akceptacji w ich oczach, co jest naturalne w tym wieku.

Na podstawie
kontaktow z przyjaciolmi buduja swoje poczucie wartoSci, uczg si¢
funkcjonowania w nowych rolach spotecznych oraz kreuja swoja
tozsamos¢. Wyglad moze by¢ tematem trudnym szczeg6lnie dla
dziewczynek, ktore powoli stajg si¢ kobietami. Kultura i media ktada duzy
nacisk na wyglad kobiet i mlode dziewczyny moga juz od najmtodszych

lat czu¢ presje, aby dorownac nierealistycznym kanonom urody (Engeln,
2021).
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o tym problemie bedziemy
bardziej szczegotow pisa¢ w
trzeciej czeSci e-booka

Zaabsorbowanie wygladem u
nastolatkow jest czym$ naturalnym
i powinno ustepowac z czasem.

W sytuacji kiedy zauwazamy, ze nasze
dziecko nadmiernie martwi si¢ o
swoja diete i mase ciala, by¢ moze
warto wybrac si¢ z nim na konsultacje
do dietetyka, ktory dobierze diete
odpowiednia do wieku i potrzeb
dziecka lub psychodietetyka, ktory
bedzie w stanie wypracowa¢ z
dzieckiem adekwatne mysSlenie o roli

zywiena. Zdecydowanie nalezy
obserwowac, czy dziecko nie stara si¢
ograniczac przesadnie ilosci

spozywanych positkow, nie wykonuje
nadmiernie ¢wiczen fizycznych lub
czy nie spada nagle masa jego ciala.
Moga by¢ to niepokojace sygnaty
Swiadczace 0 wystepowaniu
u nastolatka zaburzen odzywiania, na
ktore dzieci w wieku dorastania sg
narazone.
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. Mimo to nastolatek dalej potrzebuje wsparcia
rodzicow. Z jednej strony dojrzewajace dziecko dazy do
usamodzielnienia i jak najwiekszej swobody, a z drugiej wcigz
potrzebuje zainteresowania i uwagi ze strony rodzicow. Moze to
powodowac u rodzicow konsternacje. Raz dziecko denerwuje si¢ kiedy
rodzic wypytuje go i zwraca uwage, a innym razem kiedy rodzice
wycofujg si¢ z kontaktu, moze robi¢ im wyrzuty, ze nie s3 nim
zainteresowani i nie Sledzg na biezgco tego, co u niego stychac (Arseniuk,
2013). Wiaze si¢ to wilasnie z tym charakterystycznym

, w ktorym nastolatek moze czuC si¢ zagubiony
i przytloczony odpowiedzialnoScia i wolnos$cia, ktorych dostaje coraz
wiecej, jednoczesnie czujgc chec uniezaleznienia od rodzicow.
Konflikty z rodzicami mogg wynika¢ rowniez z faktu, ze
dla nastolatka - jak juz wyzej wspomniano - az tak
znaczacym . Dziecko w wieku nastoletnim

. Grupa rowiesnicza stanowi dla dojrzewajacego
dziecka bardzo istotny punkt odniesienia. Szuka ono akceptaciji
u znajomych, z tego powodu - zaczyna miec
takie samo hobby, jak oni, ubiera¢ si¢, jak oni, stucha¢ takiej samej
muzyki, jak oni. Nastolatkowie nie dostrzegajg wad swoich kolegow
i kolezanek, wszystko co robig ich rowieSnicy wydaje im si¢ doskonate.

, co niejednokrotnie prowadzi do
konfliktow. Poszukiwanie nowych wzorcow jest waznym procesem dla
nastolatka, poniewaz jest to element budowania wlasnej tozsamosci
i niezaleznoSci.

18



Zmiany w okresie adolescencji dokonujgce si¢ w obszarze spotecznym
z wielu wzgledow budzg niepokdj osob dorostych. W rozwoju
spotecznym nastolatki przechodzg od tworzenia tak zwanych klik (ktore
sg raczej grupami jednopiciowymi) przez tworzenie paczek (ktore s3
zroznicowane pod wzgledem pici) do pierwszych bliskich zwigzkow
zwanych (Bee, 2004). Kliki pojawiajg sie jako
pierwsze we wczesnej adolescenciji, tworzy je ok. 4-6 0sob, tej samej pici,
cechuje je duza spoOjno$¢, duza intymno$¢, zwilaszcza jesli klika jest
zenska. Paczka jest zroznicowana pod wzgledem pici, bywa, ze na
pOzniejszym etapie tworzy jq kilka par luzno ze sobg zwigzanych. Zwigzki
preintymne z kolei nie s3 jeszcze zwigzkami typowo intymnymi,
opartymi o bliskosc i troske o drugiego czlowieka. JednoczeSnie sa one
kluczowe w rozwoju miedzy innymi tozsamosci nastolatka.

Towarzyszy im silny lek o utrate zwigzku, ale jest to bardziej lek o utrate
ja, utrate siebie (por. Bee, 2004). Tworzenie tego typu zwigzkow to
bardzo wazny etap w rozwoju nastolatka. Pozwala na konfrontowanie
wyobrazen o partnerstwie z rzeczywistoscia.

O ile fakt samego tworzenia zwigzkow przez nastolatki moze nie by¢
dla rodzicow niepokojacy, o tyle kwestia seksualnosci nastolatkow rodzi
juz leki rodzicow. Obawiajg si¢ wczesnej inicjacji seksualnej swoich
dzieci, niechcianej cigzy. Te niepokoje majg swoje uzasadnienie, jak piszg
Sokotowska i Zabtocka-Zytka (2013): Tozsamo$¢ seksualna miodego
czlowieka jest jeszcze nieuksztaltowana, dlatego tez moze
eksperymentowa¢ w tym obszarze i dlatego moze przejawiac
zachowania, ktore mozna nazwac ryzykownymi. Moze to by¢ narazanie
sie na niechciane kontakty seksualne, podejmowanie ich z przyczyn
pozaseksualnych - prostytucja, brak niwelowania ewentualnych
zagrozen dla zdrowia. Nastolatkowie czesto traktuja doswiadczenia
seksualne jako swiadczace o ich dorostosci, a zarazem jako sposob na
przeciwstawienie si¢ dorostym, gdy pojawia si¢ z ich strony zakaz lub
ograniczenie. Nie bez znaczenia jest tez rozdzwiek pomiedzy biegloScia,
znajomoscig przez nastolatki technik seksualnych i ich nieporadnosciag
w sferze budowania bliskich zwigzkow (za: Sokotowska i Zabtocka-Zytka,
2013).
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By¢ rodzicem nastolatka
- rodzicielskie wyzwania



Pomimo, ze moze si¢ wydawac¢, ze rodzic w Swiecie nastolatka
odchodzi na dalszy plan, to tak naprawde zadna inna relacja nie jest
w stanie zastapi¢ relacji dziecka z rodzicem. Jest to podstawowa
w zyciu dziecka wiez. Rodzic daje dziecku poczucie bezpieczenstwa,
stabilnosci oraz bliskosci, ktorych dziecko bardzo potrzebuje w okresie
dojrzewania.

Okres dorastania jest dla mtodej osoby, jak juz wyzej pisano, peten
dylematow i trudno$ci. Nastolatek na swojej drodze napotyka wiele
zmian w jego otoczeniu, co rOwniez moze by¢ zrodlem buntu. Wymaga
sie od niego wigkszej samodzielnosci, podejmowania decyzji. Mierzy sie
z nowymi dla niego sytuacjami, takimi jak: wchodzenie w pierwsze
mitosne relacje, wybor nowej szkoty i Sciezki zawodowej. Stawiane sg
przed nim nowe obowigzki, powoli musi mierzy¢ si¢ sam
z konsekwencjami swoich zachowan. Srodowisko nastolatka do tej pory
bylo stabilne, a nagle nastolatek zostaje wytrgcony z ,dzieciecej”
rownowagi. Dziecko w momencie, kiedy w jego zyciu wiele sie dzieje,
poszukuje atraktorow, czyli obszarow, ktore w sytuacji niepewnosci majg
zdolnos¢ do stabilizowania otoczenia. W przypadku systemu rodzinnego,
atraktorami moga by¢ elementy podtrzymujace relacje miedzy cztonkami
rodziny takie jak wzajemne oczekiwania, reguty panujace w rodzinie oraz
przekazy rodzinne (Gurba, 2012, s. 21). Te elementy zycia rodzinnego
stajg sie¢ dla dziecka czym$ pewnym, znanym, dajg poczucie
bezpieczenstwa w sytuacji kiedy cala rzeczywisto$¢ wydaje mu si¢ nowa
i nieprzewidywalna (Kaczmarzyk, 2020).
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Okres nastoletni jest zdecydowanie ,trudny” zaro6wno dla samego
nastolatka, jak i dla rodzica. Jest przede wszystkim bardzo rozciggniety
w czasie. Dzieje si¢ tak z jednej strony ze wzgledu na akceleracje
rozwoiju, czyli miedzypokoleniowe przyspieszenie w rozwoju zwlaszcza
w obszarze fizycznym. Przejawem tego jest np. wczeSniejszy okres
pokwitania. Z drugiej strony rozciggniecie w czasie zwigzane jest z duzg
zmiang spoleczno-kulturowa, jaka zaszla na przestrzeni ostatnich
dziesiecioleci, zmiang zwigzang z czasem osiggania “prawdziwej’
dorostosci. Ta duza zmiana spoteczno-kulturowa polega na tym, iz
obecnie nie oczekuje si¢ od mlodego pokolenia szybkiego wkraczania
w doroslo$é: zakladania wilasnej rodziny, podejmowania pracy,
usamodzielniania si¢. Jest wrecz odwrotnie: znaczenie ma dla rodzicow
dtuzsza edukacja ich dzieci, gromadzenie doswiadczenia zawodowego,
decydowanie si¢ na zalozenie rodziny po ustabilizowaniu finansowym.
Ma to oczywiScie swoje plusy i minusy, ale z pewnoscia wplywa na
wydluzenie okresu braku samodzielnosci i uzaleznienia od rodzicow.
Rodzice czesto czujg sie bezsilni w kontakcie z dorastajgcym
zbuntowanym nastolatkiem. Zwykle wskazujg, ze najtrudniejszy jest czas
tak zwanej wczesnej adolescencji, od 10 lub 12 do 16 roku zycia, okresu
miedzy dziecinstwem a peitna adolescencjg. Warto wiedziec¢, ze czesto
podkreslany przez rodzicOw bunt oraz inne trudne zachowania dziecka
sq normatywne, prawidtowe i potrzebne mtodej osobie do rozwoju swojej
tozsamosci. Ze wszystko to wynika z zadan rozwojowych stojacych przed
nastolatkiem.

Poniewaz bycie rodzicem zbuntowanego nastolatka nie jest tatwe,
dlatego:

ktore moga pomoc w budowaniu relacji z dorastajgcym dzieckiem.
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Wazne jest, aby dziecko oprocz pewnosci, ze je styszymy, czulo
rowniez, ze go stuchamy i staramy si¢ je zrozumieC. Czesto
nastolatkowie czuja si¢ odrzuceni, kiedy opowiadajg rodzicom co czuja
i przezywaja, a w odpowiedzi na probe otwarcia sie, spotykaja sie
z krytyka, drwing czy umniejszaniem ich problemow. Dziecko
potrzebuje dorostego nie po to, aby ustyszec jego opini¢ na dany temat,
tylko po to, aby rodzic przy nim byt i okazywal mu empati¢. Pomocne
moze okazac si¢ wyjScie poza swoj punkt widzenia. Rodzice czesto patrza
na to, z czym przychodzi do nich dziecko przez pryzmat swojej wiedzy
i doSwiadczenia. Niestety z tego powodu czesto mogg nie zrozumiec
dlaczego dany aspekt jest dla dziecka tak wazny, ze robi ,afer¢” i trzaska
drzwiami, kiedy rodzic na co$ nie pozwala. Rodzice mogg rowniez nie
zauwazycC, ze pogarszajace sie oceny dziecka by¢ moze wynikajg z faktu,
ze w jego zyciu dzieje si¢ obecnie cos bardzo waznego. Kiedy dziecko
poczuje ze strony rodzica zrozumienie oraz zainteresowanie, bedzie
chetniej podejmowal kontakt z opiekunem i wpusci go do swojego
Swiata.

Dzieki akceptacji dziecko moze swobodnie odkrywaé swoja
tozsamosS¢, uczyC sie siebie, bez obawy, ze uzyska dezaprobate od
rodzica. W akceptacji chodzi w duzej mierze o to, aby rodzic nie oceniat
wyborow dziecka, jeSli nie zagrazaja one jego dobru. Musimy pozwolic¢
dziecku decydowac o sobie. Brak akceptacji ze strony rodzica moze
sprawic, ze dziecko nie bedzie czuto si¢ dobrze samo ze soba.
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W aspekcie kontroli, w rolach i powinnosciach rodzica nastolatka
mozna znalez¢ mimo wszystko analogie do do roli rodzica malutkiego
dziecka. W obu przypadkach rodzic powinien pozwoli¢ dziecku badaé¢
Swiat, samodzielnie eksplorowa¢ otaczajace go Srodowisko, przy
jednoczesnym zapewnieniu dziecku bezpieczenstwa. Jednak jest
oczywistym, ze obszar autonomii i ekploracji w przypadku dziecka
nastoletniego jest znaczgco wiekszy. Musi by¢ on dopasowany do wieku
rozowjowego dziecka, ale tez do indywidyualnych predyspozyciji
nastolatka, ktore z rozwaga ocenia sam rodzic. Wazne jest, aby stawiaé¢
granice tam, gdzie dobro dziecka jest zagrozone, a takze po to, by
dziecko mialo poczucie, ze kiedy nie czuje sie do konca bezpieczne
moze do rodzica wrdci¢ i odzyskac¢ poczucie stabilnosci. W momencie
kiedy w zyciu nastolatka wszystko dookota si¢ zmienia, bardzo istotne
jest, aby rodzic byt jego bezpieczng, znajoma bazg.

W przypadku panujacych zasad i kar bardzo wazny jest balans. Oba
skrajne podejScia: zarOwno zbyt sztywne trzymanie si¢ zasad, jak
i nadmierna pobtazliwos$¢, oddziatujg negatywnie na relacje z dzieckiem
oraz na jego rozwoj (0 czym mozna przeczytac w pierwszej Czesci
naszego e-booka). Nadmierna sztywnos$¢ i kontrola obnizajg zdolnosé
do samodecydowania oraz brania odpowiedzialnoSci za siebie.
Natomiast niestosowanie i nieegzekwowanie zasad wobec dziecka moze
skutkowa¢ tym, ze poczuje ono, ze nie ma w rodzicu wsparcia.
Mozliwos¢ wracania do domu o dowolnej godzinie, brak koniecznosci
informowania rodzicow, co robi si¢ w wolnym czasie, nieegzekwowanie
przez rodzica braku zaangazowania w szkole czy wagarowania moze byc¢
dla nastolatka powierzchownie bardzo atrakcyjne, jednak w dluzsze;j
perspektywie czasowej moze oznacza¢ dla niego, ze rodzic si¢ nim nie
interesuje.
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Dziecko, ktoremu pozwalamy na wszystko bedzie najprawdopodobnie;j
naduzywac swojej wolnosci, ale tez bedzie czuc¢ si¢ zagubione z tak duza
odpowiedzialnoscig za siebie lub moze chcie¢ zwroci¢ na siebie uwage
rodzica poprzez np. konflikt z prawem. Natomiast dziecko, ktore ma zbyt
wiele zasad (szczeg6lnie kiedy sg one zbyt sztywne i nienegocjowalne)
moze z jednej strony buntowac si¢ jeszcze bardziej lub z drugiej strony
moze podporzadkowac sie rodzicom i przyjac je bez dyskusji. Drugie
rozwigzanie moze jednak skutkowac¢ wyksztalceniem si¢ u niego
tozsamosci lustrzanej, a nie wlasnej dojrzatej tozsamosci (o czym mozna
przeczytaC powyzej)

W przypadku nastolatkOw wazne jest, aby rodzic ustalil jasne i silne
granice. Daja one dziecku stabilne oparcie, a jednoczes$nie idealne pole
do okazywania swojego buntu i ich negocjowania, ktore jest bardzo
istotne. Dorosly moze narzuci¢ dziecku pewne zasady, ale jednoczesnie
powinien byC otwarty, aby je negocjowac. Jezeli dziecko stara si¢
przeciwstawic jakiejS panujgcej zasadzie, rodzic moze zachecic je, aby
wspoOlnymi sitami wypracowa¢ kompromis.

Karanie dziecka mocno wzmaga bunt. Kiedy dziecko dostaje kare
napotyka mur, ktory dzieli go od rodzica. Kary nie daja dziecku
mozliwoS$ci zastanowienia si¢ nad tym, co zrobito nie tak. Kiedy dziecko
jest karane, w jego oczach zty bedzie rodzic, a nie powodd, dla ktorego
zostalo ukarane. Nastolatek powinien mie¢ mozliwoS¢ zastanowic si¢
nad tym, co zrobil nie tak i pomysle¢, jak moze naprawi¢ swoj biad
(Karmolinska-Jagodzik, 2016). W przypadku kar, dziecko cala wing
obarcza ,zlego” rodzica, ktory kare na nie nalozyl. O znaczeniu kar
w wychowaniu dziecka mozna znalez¢ wiecej informacji w pierwszej
czesci naszego e-booka: “Kompas dla rodzicow. Na dobrej drodze...”
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5. Komunikacja podczas sytuacji
konfliktowych

Konflikty w relacji nastolatka =z
rodzicem s3 potrzebne. Jak juz
wspomniano, konflikty  pozwalajg
dziecku ksztaltowa¢ swojg tozsamosc,
uczg dziecko negocjacji oraz wyrazania
swojego zdania. Zdarzajg si¢ one
czesto z uwagi na to, ze dzieci czujg,
ze powoli staja sie doroste i walczg o
swojg autonomie. Konflikty roéwniez
moga byé¢ konstruktywne. Wazne jest,
aby podchodzi¢ do nich z otwartoscig.
Istotnymi aspektami sa wystuchiwanie
dziecka, dostrzeganie jego potrzeb i
wspolne starania w celu
wypracowania rozwigzania konfliktu.
Istotna jest rowniez reakcja dorostego
na sytuacje konfliktowa. Ocenianie
dziecka, atakowanie jego opinii i
stanowiska czy umniejszanie jego
ztosci lub problemom moze zaognic
sytuacje. W relacji z dorastajgca osoba
wazny jest dialog. Rozmowa i
powstrzymywanie negatywnych
reakcji na konflikt daje dziecku sygnat,
ze rodzic jest otwarty na jego emocije,
potrzeby i chce wspolpracowac z
nastolatkiem.




W momencie kiedy nastolatek
eksperymentuje z zainteresowaniami, upodobaniami czy modg wazne
jest, aby w miare mozliwoSci powstrzymac si¢ przed komentowaniem
i ocenianiem jego wyborow. Negatywna ocena jego decyzji i nieproszone
komentarze moge wywola¢ u dziecka niepewno$¢ co do swoich
wyborow lub brak pewnosci siebie z uwagi na poczucie, ze rodzicowi nie
podoba si¢ np. to jak wyglada.

Brak negatywnych komentarzy istotny jest szczegdlnie w obszarze
wygladu. Okres nastoletni charakteryzuje si¢ tym, ze czlowiek mocno
koncentruje si¢ na tym, jak wyglada i jakie zmiany zachodzg w jego ciele.
SzczegoOlnie wrazliwe na tego typu uwagi moga by¢ dzieci, ktore
dorastaja szybciej lub pozniej niz swoi rowieSnicy. Zwracanie uwagi
przez doroslych na pierwszy zarost, czy zaokraglona sylwetke, moze
wywolywa¢ u dziecka wstyd i niepokdj, nawet w sytuacji, kiedy
komentarz jest komplementem. Tradzik, nadwaga, zbyt niski lub zbyt
wysoki wzrost, zbyt duzy lub zbyt maly biust moze stanowic¢ dla dziecka
duzy kompleks, ktory zajmuje mu sporg czes¢ uwagi w codziennym dniu.
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Dla zrozumienia caloksztaltu funkcjonowania nastolatka roOwniez wazna,
jak sfera mysSlenia, jest sfera emocjonalna. Czesto zdarza slyszec sie od
dorostych, ze to hormony w okresie dojrzewania sa sprawcg problemow
emocjonalnych czy problemow w zachowaniu nastolatka. Jednak zwigzek
pomiedzy hormonami okresu dojrzewania i:
1) zachowaniem agresywnym jest bezposredni u chlopcow, ale niejasny
u dziewczat;
2) zachowaniami depresyjnymi: tutaj wyniki roznych badan sg sprzeczne
i nie pozwalajg na jednoznaczng odpowiedz;
3) labilnoscig nastrojow - tutaj nie ma wystarczajagcych dowodow na to,
ze w okresie adolescencji chwiejnosc¢ jest skutkiem dziatania hormonow.
Niezaleznie od przyczyny nietrudno w tym okresie zauwazyc¢
przez nastolatka,
doswiadczanie dos¢
Emocje nastolatka moga wydawac si¢ rozchwiane. Takie przezywanie
rzeczywistos$ci i jego manifestacja moze powodowac w rodzicu frustracje
i nie raz wystawia¢ opiekuna na probe cierpliwosci. Ta
wynik w duzej
mierze z braku umiejetnosci radzenia sobie z wieloma nowymi
sytuacjami, z ktorymi mierzy si¢ nastolatek. W tym okresie dzieje si¢
duzo i szybko na wielu plaszczyznach rozwoju. Zmiany nastepuja
w sferze biologicznej, psychologicznej i spotecznej. Wywoluje to
u nastolatka wiele roznych, intensywnych emociji, z ktérymi do tej pory
nie miat do czynienia.
, a dziecko w tym okresie rozwoju

Dlatego emocje znajdujg
swoje ujscie w naglych wybuchach, trzaskaniu drzwiami czy zamykaniu
sie w pokoju przed Swiatem.
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Mlodziez doswiadcza tez o wiele
(pozytywnych, jak i negatywnych). Z kolei pojawiajacy sie
w tym okresie jest spowodowany Swiadomoscig niepewnosSci
i zlozonoSci w postrzeganiu relacji ze Swiatem. Najbardziej typowe:
sg3 dominujgcymi uczuciami w okresie
nastoletnim, odczuwanymi czesto (Bee, 2004; Brzezinska, Appelt,

Ziotkowska, 2016; Chatizow, 2018; Schaffer, 2006; 214; Trempata, 2012).
jednak

29



G

Arseniuk, R. (2013). Dorastanie-kryzys i powtorna szansa na rozwoj. Warszawa:
Osrodek Rozwoju Edukacii.

Bee, H. (2004). Psychologia rozwoju czlowieka, Poznan: Wydawnictwo Zyska i
S-ka.

Brzechwa, J., wiersz: Jajko, dostep: : https://miastodzieci.pl/piosenki/jajko/
[14.11.2024]

Brzezinska, A.L, Apelt, K. i Ziotkowska, B. (2016). Psychologia rozwoju
cztowieka, GWP: Sopot.

Chatizow, J. (2018). Depresja i samobojstwa dzieci i mlodziezy. Warszawa:
Difin.

Engeln, R. (2021). Obsesja pigekna. Jak kultura popularna krzywdzi dziewczynki i
kobiety. Virtualo.

Gurba, E. (2012). Nieporozumienia z dorastajgcymi dzie¢mi w rodzinie.
Uwarunkowania i wspomaganie. Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Kaczmarzyk, M. (2020). Systemowe spojrzenia na zrodla problemow z
nastolatkiem. EDUKACIJA, 6.

Karmolinska-Jagodzik, E. (2016). Miedzypokoleniowe relacje milodziezy z
rodzicami. Wybrane konteksty edukacyjne. Wydawnictwo Wyzszej Szkoly
Humanistycznej w Lesznie.

Piotrowski, K. , Wojciechowska, J., Zidtkowska, B. (2014). Rozw¢j nastolatka.
P6zna faza dorastania, [w:] A. Brzezinska (red.) Seria I ,Niezbednik Dobrego
Nauczyciela”, tom 6. Wydawca: Instytut Badan Edukacyjnych. dostepne:
http: / /eduentuzjasci.pl /images /stories /publikacje /NDN /rozwoj/NDN _Roz
woj_dziecka 6 Pozna faza dorastania.pdf

Sokotowska, E. i Zatobcka-Zytka, L. (2013). Psychologia rozwojowa dla
klinicystow. Przykladowe ¢wiczenia i interwencje. Otwock: Wydawnictwo:
Fraszka Edukacyjna.

Schaffer, R. (2006). Rozw0j spoteczny. Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Schaffer, R. (2014). Psychologia dziecka. Warszawa: PWN.

Trempata, J. (red.) (2012). Psychologia rozwoju cztowieka. Podrecznik
akademicki. Warszawa: PWN.

30


https://miastodzieci.pl/piosenki/jajko/
http://eduentuzjasci.pl/images/stories/publikacje/NDN/rozwoj/NDN_Rozwoj_dziecka_6_Pozna_faza_dorastania.pdf
http://eduentuzjasci.pl/images/stories/publikacje/NDN/rozwoj/NDN_Rozwoj_dziecka_6_Pozna_faza_dorastania.pdf

Nasz zespot autorski tworzony jest magistrantki psychologii w Instytucie
Psychologii Uniwersytetu Slgskiego: Julig Pawetczak, Hanng Bloch, Natalig
Morawiec, Klaudig Olszewskg i Dominike Plewniak. Mentorka sprawujacq
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Cztonkinie zespolu sq zywo zainteresowane tematykq rodzicielstwa,
dziecka oraz rodziny, a takze miejscem, jakie zajmuje psychologia w tych
obszarach. Zespot tworzg osoby, podejmujgce poza studiami wiele
roznorodnych aktywnosci, takich jak: cztonkostwo w kotach naukowych,
udziat w festiwalach nauki i konferencjach, a takze aktywne dziatanie
w projektach badawczych. Za wyroziniajgcq sie aktywnos¢ studenckg oraz
osiggniecia w mnauce wielokrotnie zostaty wyrozniane stypendiami.
Mentorka zarowno badawczo, jak i dydaktycznie oraz praktycznie jako
psycholog kliniczny dzieci i mtodziezy, zaangazowana jest w podejmowang
przez zespol problematyke. Tym co wyrdznia nasz zespot jest wiec trafna
synteza teorii pochodzqcej z mnajnowszych badan oraz praktycznego
spojrzenia na psychologiczne aspekty rozwoju dziecka, rodziny
i rodzicielstwa.

Celem dzialan zespotu byto zgtebianie i poszerzanie wiedzy o problemach
i szansach wspélczesnych rodzicow. Nasza intensywna praca polegata na
gromadzeniu najnowszej literatury polskiej i Swiatowej w tym obszarze,
a takze podejmowaniu dyskusji dotyczqcej kondycji dzieci, nastolatkow
i rodzicow oraz przemian dokonujgcych sie we wspotczesnych rodzinach.
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Pomystem zespotu bylo stworzenie tresci i materiatow, ktore majqg pomaoc
dorostym lepiej rozumiec siebie samych oraz swoje dzieci. Gtowng ideq
przyswiecajgca nam podczas dziatan byta chec¢ poszerzania wiedzy z mniej
upowszechnianych obszarow psychologii rodziny, co w naszej ocenie moze
realnie wplyngé na lepsze rozumienie rozwoju dzieci i rodziny i bardziej
efektywne tworzenie oddziatywan pomocowych dla polskich rodzicow.

Zgromadzong wiedze staraly§my si¢ zsyntetyzowaé i przekazaé
odbiorcom tak, aby w mysl rownosci dostepu do wiedzy, mogta trafiaé ona
do wielu rodzicow, dziadkow, opiekunow, nauczycieli, profesjonalistow
pracujgcych z dzieckiem i rodzing, studentow itd. i byé rozumiana przez
niemal kazdego.

Dla naszego zespotu wazne jest promowanie nauki, poniewaz gteboko
wierzymy, ze wiedza poparta trafnymi i wiarygodnymi badaniami jest
najbardziej jakosciowa. Jednoczesnie zdajmy sobie sprawe, ze naukowe
tresci sq zbyt trudne dla przecietnego odbiorcy. Z kolei — patrzqc z innej
perspektywy - obserwujemy znaczqgca ,psychologizacje” dyskursu
spotecznego, nattok informacji o tresciach psychologicznych, rowniez
dotyczqcych dziecka i rodziny. Niekoniecznie majq one jednak poparcie
w dowodach empirycznych.

Mamy nadzieje, ze udato nam sie wypracowac sposob na: efektywne
i jednoczesnie efektowne, nowoczesne i jednocze$nie mocno osadzone w
nauce, popularyzowanie wiedzy na temat psychologii rodziny w 3-
czeSciowym e-booku ,Kompas dla rodzicow. Wiedza o rozwoju dziecka
i rodziny w pytaniach i przyjaznych odpowiedziach”.
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Kilka stow o autorkach:

Anna Kolodziej-Zaleska jest doktorem nauk spotecznych w dyscyplinie
psychologia, profesorem Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach,
absolwentka psychologii oraz filologii polskiej, specjalista psychologii
klinicznej w obszarze psychologii klinicznej dzieci i miodziezy. Ma
doswiadczenie pracy jako psycholog w szkole, w przedszkolach oraz
poradniach. Jako wieloletni dydaktyk akademicki prowadzi zajecia
z psychologii rozwoju cztowieka i psychologii bliskich wiezi

Jej praca naukowa koncentruje si¢ glownie na problematyce kryzysow
rodzinnych i trudnosci rozwojowych doswiadczanych w kontekscie
systemu rodzinnego, z uwzglednieniem znaczenia zasobow
indywidualnych i spotecznych. Dorobek naukowy zawiera artykuly
publikowane w czasopismach naukowych, wspoélprace miedzynarodowa
i interdyscyplinarna, ksigzki, rozdzialy oraz konferencje naukowe.
Dzialania praktyczne wigza si¢ glownie z diagnozg rodzicoOw oraz
wspieraniem zdrowia psychicznego dzieci, nastolatkbw i rodzicow
doswiadczajagcych normatywnych 1 nienormatywnych kryzysow
rodzinnych.

jest studentkg V roku psychologii w Uniwersytecie
Slaskim. W obszarze jej zainteresowan centralne miejsce zajmuijg
problemy wspotczesnego rodzicielstwa, a szczegolnie zjawisko wypalania
sie w roli rodzica. Swojg przyszta aktywnos$¢ zawodowa planuje podjac w
obszarze psychologii rozwojowej, pracujac z dzie¢mi, mlodzieza i ich
rodzinami, gleboko wierzac, ze dziecinstwo to wrazliwy okres
szczegolnych zmian i wyzwan, ktore odpowiednio poprowadzone, mogg
zaprocentowaC¢ w przysztoSci. Podejmowala liczne praktyki oraz
wolontariaty, m.in. w Osrodku Interwencji Kryzysowej, Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, na Oddziale Dziennym Psychiatrycznym.
Zaangazowana badawczo w kilka ogolnopolskich i miedzynarodowych
projektow naukowych o réznorodnej tematyce. Szczeg6lnie aktywna
w Studenckim Kole Psychoterapii i Treningu Psychologicznego
w Uniwersytecie Slgskim, w ktorym pehita role Przewodniczace;j.
W wolnych chwilach poglebia swoja wiedze z zakresu Polskiego Jezyka
Migowego, aby w przyszioSci moc Swiadczy¢ pomocg psychologiczng
takze Gluchym i ich rodzinom.
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jest studentka V roku psychologii na Uniwersytecie Slaskim
w Katowicach oraz aktywng czlonkinig zespolu badawczego PREPARE
LAB, ktory zajmuje si¢ psychologia prokreaciji i rodzicielstwem. W ramach
swojej dzialalnosci naukowej brala wudzial w ogolnopolskich
i miedzynarodowych badaniach, poglebiajagc wiedze z réznorodnych
obszarow takich jak psychologia prokreacji, psychologia mitosci, a takze
percepcja sztuki. Jest autorkg referatow prezentowanych na
konferencjach naukowych, gdzie poruszala zagadnienia zwigzane ze
zdrowiem psychicznym oraz snem u kobiet w cigzy i po porodzie.
W ramach swojej pracy magisterskiej realizuje swoje pasje, prowadzgc
samodzielnie zaprojektowany eksperyment naukowy. To wyjatkowe
przedsiewziecie pozwala jej rozwijaC umiejetnosci badawcze. Z pasja
angazuje si¢ w dzialania psychoedukacyjne, dzielgc si¢ swoja wiedza.
Chetnie angazuje si¢ w projekty, ktore majg na celu popularyzowanie
wiedzy i wspieranie zdrowia psychicznego. Jednym z nich byl autorski
webinar skierowany do kobiet w cigzy, prowadzony w zespole przy
wspolpracy ze szkolg rodzenia.
Doswiadczenie zawodowe zdobywata w trakcie stazu w Fundaciji
Wspierania Rozwoju Dziecka oraz praktyk w Centrum Rozwoju Dzieci
Bardziej Kreatywne, co pozwolilo jej blizej poznac specyfike pracy
z dzie¢mi w kontekScie ich rozwoju i kreatywnosci. Ukonczyla rowniez
kurs Racjonalnej Terapii Zachowania, co wzbogacilo jej warsztat pracy
o praktyczne umiejetnosci i narzedzia pracy. Obecnie jest w trakcie
realizacji przygotowania pedagogicznego, ktore umozliwi jej zdobycie
uprawnien do pracy z dzie¢mi, co stanowi kolejny krok w rozwoju jej
kariery zawodowe;j.
Jej glowne zainteresowania obejmuja psychologie rodziny, relacje
miedzyludzkie oraz psychodietetyke. Znajduje to odzwierciedlenie w jej
pasji do wspierania i promowania zdrowia psychicznego zaréwno
jednostek, jak i rodzin.
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jest studentka V roku psychologii w Uniwersytecie
Slgskim w Katowicach, realizuje takze Blok Ksztalcenia Nauczycielskiego
w celu uzyskania uprawnien pedagogicznych. Ukonczyla szkolenie
z Racjonalnej Terapii Zachowania i jest certyfikowang trenerka
umiejetnosci spotecznych.
Nieprzerwanie od poczatku studiow jest aktywna badawczo. Zaczynala
od prowadzenia i koordynowania badan w ramach Studenckiego Kota
Psychoterapii i Treningu Psychologicznego w Uniwersytecie Slgskim,
a poOzniej brata wudziat w grantowych projektach naukowych.
Uczestniczyla w kilku konferencjach o zasiggu ogolnopolskim. Jej
zainteresowania badawcze s3 zwigzane z psychologia prokreacji
i rodzicielstwem. W ramach pracy magisterskiej prowadzi badania na
temat traumy poporodowej. Uzyskata Wyréoznienie Rektora Uniwersytetu
Slaskiego za osiggniecia naukowe, dziatalno$¢ popularnonaukowa oraz
dziatalno$¢ spoteczna.
Aktualnie pracuje jako trenerka umiejetnosci spotecznych, prowadzac
zajecia grupowe rozwijajace kompetencje dzieci w wieku 6-12 lat.
Realizowala liczne praktyki i wolontariaty, m.in. w oddziale
psychiatrycznym zamknietym, w oddziale dziennym psychiatrycznym,
w Opiniodawczym Zespole Sadowych Specjalistow, w szkole Sredniej
oraz w Stowarzyszeniu Osob Niepeinosprawnych i Ich Rodzin OMNES.
Popularyzacja nauki nie jest jej obca - przez kilka lat wspotprowadzita
podcast psychoedukacyjny, przyblizajacy wiedz¢ naukowa w przystepny
Sposob.
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Klaudia Olszewska jest studentka V roku psychologii na Uniwersytecie
Slgskim w Katowicach. Jest czeécig zespotu badawczego PREPARE LAB,
ktory badawczo zajmuje sie¢ psychologig prokreacji. Ukonczyta szkolenie
Racjonalnej Terapii Zachowania, Trenera UmiejetnoSci Spoteczych
i Pomelody Masterclass. Obecnie jest w trakcie realizacji Przygotowania
Pedagogicznego w celu nabycia uprawnien do pracy z dzieCmi
w placowkach oswiaty. W toku studiow aktywnie angazowala si¢
w dzialalno$¢ badawcza Kota Psychoterapii i Treningu Psychologicznego
na Uniwersytecie Slaskim. Brata rowniez udzial w miedzynarodowych
grantowych projektach naukowych oraz w kilku konferencjach
ogolnopolskich w charakterze prelegenta. Aktywnie roOwniez zajmowata
siec promowaniem nauki wspoltworzac podcast psychoedukacyjny
“Uswiadom Sobie”, ktory mial na celu przybliza¢ wiedze naukowg
z obszaru psychologii w przystepny sposob. W obszarze badan
w szczegolnoSci interesuje sie rozwojem dzieci oraz psychologia
prokreacji i motywacja do rodzicielstwa. Tematy te znajduja
odzwierciedlenie w pracy magisterskiej autorki, w ktorej skupia si¢ na
kryzysie bezdzietno$ci i motywacji do macierzynstwa.

Swoje doSwiadczenie w pracy z dzie¢mi nabywa juz od 3 lat, bedac
animatorem czasu wolnego oraz prowadzac zajecia umuzykalniajgce dla
dzieci i rodzicow, co pozwala jej Iaczy¢ wiedze nabytg w toku studiow
z doswiadczeniem praktyki zawodowe;.
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jest studentky V roku psychologii na Uniwersytecie
Slaskim w Katowicach. Doéwiadczenie w pracy z dzie¢mi zaczela
zdobywac juz w 2018 roku w ramach wolontariatu w Stowarzyszeniu
Pomocy Dzieciom i Mlodziezy ,Dom Aniotow Strozow”, a takze podczas
realizacji praktyk zawodowych w szkole podstawowej oraz poradni
psychologiczno-pedagogiczne;. Nieustannie poszerza swoje
kompetencje, pracujagc jako animator czasu wolnego i biorgc udziat
w organizacji wielu roznorodnych wydarzen organizowanych dla dzieci.
Podczas studiow realizowata projekt psychoedukacyjny, wspotprowadzac
podcast ,Uswiadom sobie", ktorego celem byla popularyzacja wiedzy
z zakresu psychologii. Zaangazowana czlonkini Kota Psychoterapii
i Treningu Psychologicznego, dzialajgcego na Uniwersytecie Slaskim,
a takze autorka bajek terapeutycznych. Posiada kwalifikacje Trenera
Umiejetnosci Spotecznych, ukonczyla szkolenie z Racjonalnej Terapii
Zachowania oraz jest w trakcie realizacji Bloku Ksztalcenia
Nauczycielskiego. Brala udzial w szkoleniach poswigeconych sposobom
aktywizacji uczniow, pracy z traumg oraz pomocy dzieciom
z trudnoSciami. W swojej dziatalnoSci badawczej zajmuje sie
problematykg stosowania kar w procesie wychowawczym, starajac sie
poznac przyczyny decydowania si¢ na konkretne metody wychowawcze.
Obecnie pracuje jako popularyzatorka nauki, prowadzac zajecia
w szkotach i placowkach kultury dla dzieci, ktore w przystepny sposob
pozwalajg im poznac¢ nauki Sciste.
Realizuje sie rOwniez poprzez dzialalnoS¢ artystyczng, tworzy bajkowe
ilustracje, maluje farbami akrylowymi, akwarelami, tworzy grafiki na
ubraniach i porcelanie. Ma w swoim do$wiadczeniu takze prowadzenie
cyklu warsztatow artystycznych dla dzieci.
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