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Wspoiczesni rodzice, podejmujac sie wychowania dzieci, majg
zdecydowanie wiecej watpliwosci niz pewnosci. Jest to specyfika
czasow! Niekoniecznie jednak nalezy postrzegac te specyfike jako
stabos¢. Wydaje sie, ze sile wspolczesnych rodzicow budujg
podejmowane przez nich ciggle poszukiwania: rzetelnej wiedzy,
profesjonalnych szkolen, warsztatow, porad specjalistow, ogoélnie
rzecz ujmujac tego, co dobre dla nich i dla ich dzieci. Jest jednak
druga strona medalu - w ogromie wiedzy i mozliwoSci rodzice
moga poczuc sie bardzo zagubieni i mniej kompetentni.

Z pewnoscig jako rodzic rzadziej lub czeSciej stawiasz sobie pytania:
» Czy rozw0j mojego dziecka przebiega prawidlowo?
e Co znaczy, ze dziecko zachowuje sie¢ normalnie?
» Dlaczego bycie rodzicem nastolatka jest takie trudne?
» Czego moge si¢ spodziewac, wychowujgc nastolatka?
» Czy moje zachowanie jako rodzica jest adekwatne?
e Czy mam prawo czuc sie zle, czuc¢ si¢ wyczerpana/wyczerpany

i wypalona /wypalony?

e Czy to moja wina?

» Jak stworzy¢ w rodzinie zdrowy i szczesliwy klimat dla rozwoju
dzieci?

* A co, gdy chce sie rozwiesc¢?

« Jak funkcjonuje rodzina po rozwodzie?

» Z czym mierzy sie dziecko, a z czym rodzic?

e Czy to, co dzieje si¢ w zyciu rodzinnym, to jest przejSciowy
kryzys, czy juz jakas anomalia?



Probe odpowiedzi na te i wiele innych pytan mozna znalez¢ w 3-
czesciowym e-booku KOMPAS DLA RODZICA, ktory oddajemy do
Panstwa rak.

Kolejne czeSci e-booka:
czes¢ 1: Na dobrej drodze...

dotycza:

o prawidlowego rozwoju dziecka i cech dobrze funkcjonujacej
rodziny (czesSc 1)

Zdajemy sobie sprawe, ze nasz e-book to zaledwie namiastka
problemow, o ktorych warto pisa¢ i ktore warto przybliza¢ od
strony psychologicznej rodzicom. Jednocze$nie zapewniamy, ze
informacje przedstawione w nim przez nasz zespot autorski oparte
sqa o rzetelng, sprawdzong 1 poparta badaniami wiedze
psychologiczna. Dlatego tez uwazamy, ze wiele treSci moze okazac
sie przydatnych takze profesjonalistom pracujgcym na co dzien
z dzie¢mi, z milodzieza i z rodzicami, a zatem: pedagogom,
psychologom, nauczycielom, pracownikom socjalnym, a takze
studentom kierunkow przygotowujacych do pracy z dzieckiem
i rodzing.



Jak zatem - bezpiecznie i nie gubigc celu - przejsé¢
przez krete Sciezki rozwoju dzieci i Zycia rodzinnego?
Oto kompas dla rodzicow oraz profesjonalistow
pracujacych z dzieckiem i rodzing.

Co doktadnie mozna znalez¢ w kolejnych czeSciach e-booka ,,KOMPAS
dla rodzicow - wiedza naukowa o rozwoju dziecka i rodzinie w pytaniach
i przyjaznych odpowiedziach™?

Czesc 1

Na dobrej drodze...
Moje dziecko i jego rozwaj
Mocne strony mojej rodziny



Czesc trzecia
Gdy trzeba szukac dobre;j



Moje dziecko
1jego problemy



Czasem smutek i inne emocje negatywne dziecka ujawniajg si¢
w takiej formie, ktora jest dla dorostych irytujaca. Zdarza si¢, ze rodzice
szukajg wowczas pomocy profesjonalisty, ale najczeSciej zglaszajg
wowczas problemy z zachowaniem nastolatka czy problemy
wychowawcze, jakich doswiadczaja. Nalezy jednak pamietac, ze dziecko
czy nastolatek moga doSwiadczac¢ trudnoSci natury psychicznej, ktore
my dorosli postrzegamy jako zle zachowanie.

Przykladem najbardziej charakterystycznym jest depresja dzieci
i mlodziezy, ktora rozni si¢ znaczaco od depresji dorostych. Ciekawe
zestawienie objawOw roznicujacych mozna znalez¢ w ksigzce Chatizow
(2018) ,,Depresja i samobojstwa dzieci i mtodziezy™:

Wybrane objawy depresji dzieci, miodziezy i dorostych (za: Chatizow,
2018)

OBJAWY DOROSLI MLODZIEZ DZIECI

brak radosci czesto czesto rzadko
problemy ze snem, bardzo czesto czesto rzadko

z apetytem

drazliwo$é czesto czesto bardzo czesto
autoagresja rzadko bardzo czesto rzadko

skargi somatyczne czesto bardzo czesto bardzo czegsto
brak energii, spowolnienie czesto czesto wahania

Dobra egzemplifikacje trudnosci w dostrzeganiu
depresji u mtodych osob stanowi tez film Rezysera
Zycia ,(Nie)widzialna nastoletnia depresja”.



Na co zwrdci¢ uwage w funkcjonowaniu Twojego dziecka
i co moze by¢ przestanka do poszukiwania pomocy?

Zaburzenia afektywne

Rozumiane jako zaburzenia nastroju, wsrod ktorych najczesciej
wymienia si¢ depresje. Jak juz wskazano wyzej, depresja dzieci
i nastolatkow jest rozna od depresji dorostych. Nie musi wigzac sie¢
z przezywaniem smutku, czeSciej raczej z zachowaniami agresywnymi
czy skarzeniem si¢ na problemy pochodzace z ciata. W zachowaniu
nastolatka w szczegolnosci warto zwroci¢ uwage na to, czy nie pojawia
sie forma autoagresji w postaci uszkodzen ciala, czy tez wypowiadania
sie wrogo o samym sobie. Kluczowym jest zareagowanie w tych
sytuacjach w szczegdlnosci, jezeli sa one zagrazajgce zyciu dziecka.

Wyzej przytoczone objawy sa charakterystyczne dla nastolatkow
i odrozniaja sie od symptomow depresji u dorostych. Jednak objawami
dotyczgcymi zarowno dorostych, jak i nastolatkow sg:

e obnizony nastroj w tym dominujacy smutek lub poczucie obojetnosci

e brak odczuwania przyjemnosci, czyli anhedonia

e przeSwiadczenie o byciu bezwartosciowym

e nieuzasadnione poczucie winy

e znaczny spadek energii i spowolnienie

e szybsze meczenie si¢

 trudnoS$ci w skoncentrowaniu si¢ i utrzymaniu uwagi (por. Jankowicz,
2018; por. Grzegorzewska, Cierpiatkowska, Borkowska, 2024)



e Dziecko ma wyraznie obnizony nastroj od dluzszego czasu

» Nie wyraza checi do podejmowania wczesniej lubianych zajec

e Nastolatek izoluje si¢ i unika chodzenia do szkoty lub na spotkania
z bliskimi

e Wykazuje trudnosci w szkole i uczeniu si¢

e Widoczny jest brak motywaciji i poczucie bycia niewystarczajgcym

e Pojawia si¢ brak apetytu

e Pojawia si¢ tez znaczna sennoSc¢ i drzemki w ciggu dnia lub trudnosci
Z przesypianiem nocy

» Dziecko wyraza obojetnosc¢ i zniechecenie

e W rozmowach dziecko wypowiada si¢ zle o samym sobie

e Robi sobie krzywdy lub wykazuje innej formy agresji wobec siebie

o Skarzy sie na dolegliwosci somatyczne

e Znaczne zaniedbuje siebie i swojg higieny

e Buntuje si¢ wzgledem zakazow i podejmuje zachowania ryzykownych
np. zazywa substancje psychoaktywne czy podejmuje niebezpieczne
zachowania seksualne

* Mowi, ze boi sie przysztosci i nie robi planow diugoterminowych

e Mozna zauwazyC niepokojace treSci samobojcze (por. Jankowicz,
2018; por. Grzegorzewska, Cierpiatkowska, Borkowska, 2024).

Wszystkie powyzsze zachowania, ktore utrzymujg sie dluzszy czas
wymagajg zareagowania i szukania pomocy u specjalistow. Kazdemu
zdarzaja si¢ lepsze i gorsze dni, jednak utrzymujace si¢ wymienione
wyzej objawy moga wskazywac na zaburzenie zdrowia psychicznego
u Twojego dziecka.



Naduzywanie substancji psychoaktywnych

W obecnych czasach dostep do substancji odurzajacych takich jak
alkohol, narkotyki czy dopalacze jest bardzo powszechny. Okres
nastoletni w szczegolnosci sprzyja sieganiu po rozne doznania zwigzane
z uzywkami, poniewaz mlodzi ludzie nastawieni sa na eksploracje
i szukanie nowych doSwiadczen. Dodatkowym czynnikiem, ktory sprzyja
sieganiu po substancje psychoaktywne jest che¢ pozyskania akceptacii
rowiesnikow, ktora w tym okresie zycia jest dla nastolatkow kluczowa.
Nie mozna roOwniez zapomnie¢ o tym, ze mlodzi ludzie s3
w szczegolnosci narazeni na doswiadczanie silnego stresu z uwagi na
okres zycia, w jakim si¢ znajdujg oraz zmaganie si¢ z przeciwnosciami
zycia codziennego.

Wraz =z rosngca popularnoscia roéznych form substancji
psychoaktywnych kluczowym jest, aby orientowa¢ si¢ w trendach
panujagcych ws$rdod nastolatkow i uSwiadamia¢ mlodych ludzi
o szkodliwoSci oraz konsekwencjach  przyjmowania uzywek.
Najpopularniejsze substancje psychoaktywne po jakie siega mtodziez to:
alkohol, nikotyna, marihuana/haszysz, leki nasenne i uspokajajace,
dopalacze i substancje wziewne.
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e Znaczna pobudliwo$¢ lub spowolnienie u Twojego dziecka

e Rozdraznienie

e Trudnosci z koncentracjg i utrzymaniem uwagi

e Zachowania agresywne i wulgarne wypowiedzi

e Znacznie polepszony nastroj

e Grono znajomych Twojego dziecka

e Doswiadczanie bolu glowy lub skargi na inne objawy z ciata

e Zaniedbywanie obowigzkéw domowych i szkolnych

* TrudnoS$ci ze snem i nieregularne wstawanie oraz kladzenie si¢e spac
e Famanie zasad w domu i w szkole

e Proby pozyskania pieniedzy np. kradziez lub sprzedaz czegos.

. Przyjmowanie substancji
psychoaktywnych, niewazne w jakiej formie, jest szkodliwe i moze
prowadzi¢ do uzaleznienia, a uzaleznienie od niektorych substancii
zagraza zyciu, dlatego tak wazne jest, aby reagowac juz na wczesnych
etapach. Jednak warto pami¢tac, ze w zycie nastolatka wpisane jest
eksperymentowanie, dlatego pamietaj, aby zadba¢ o relacje z Twoim
dorastajgcym dzieckiem i probowa¢ pozna¢ kontekst sytuacji
i podejmowania zachowan ryzykowanych (Ostaszewski, 2017).
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Zaburzenia zachowania

Mowigc o zachowaniu u nastolatkow, po raz kolejny trzeba wzigc
poprawke na to, ze to, co doroSli postrzegaja jako zachowanie
nieakceptowalne, bardzo czesto jest zupelnie niealarmujgce w ocenie
specjalistow zdrowia psychicznego, z uwagi na okres rozwojowy, w jakim
sq nastolatki. Stad, kiedy chcemy mowi¢ o zaburzonym zachowaniu, nie
mamy na mySli sporadyczne niepodporzadkowanie si¢ zasadom czy
trzasniecie drzwiami. Zaburzenia zachowania pojawiaja sie wtedy, kiedy
nieakceptowalne zachowanie nastolatka staje si¢ dla niego regulg
i reaguje w nieadekwatny sposob stale, w szczegolnosci, jezeli
towarzyszy temu chec¢ bycia okrutnym wobec innych.

Zaburzenia zachowania mozna podzieli¢ na:
e Zaburzenia zachowania (CD), czyli trwate zachowanie polegajace na
pogwalceniu praw innych osob i podstawowych norm spotecznych
e Zachowania opozycyjno-buntownicze (ODD), w ktorych nie
dochodzi do pogwalcenia praw innych, ale charakteryzuje sie
brakiem postuszenstwa i wrogoscia

W zaleznosci od nasilenia zachowan nieakceptowalnych spotecznie
i form, ktore przyjmuje, bedziemy mowi¢ o ktorym$ z powyzszych
zaburzen zachowania.
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Powtarzajgce si¢ wybuchy ztosci

Sktonnosc¢ do cigglego ktocenia sie

Zachowanie nacechowane ms$ciwoscig i wrogoscia w stosunku do
bliskich osob

Celowe famanie regut pomimo konsekwenciji

Niewywigzywanie si¢ z obowigzkow domowych i szkolnych

Konflikty z prawem

Zachowanie agresywne i wulgarne w stosunku do ludzi lub zwierzat
Nieprzejmowanie si¢ innymi i niezwazanie na uczucia innych
Podejmowanie zachowan ryzykownych np. zazywanie substancji
psychoaktywnych czy podejmowanie ryzykownych zachowac
seksualnych

Otaczanie sie znajomymi, ktorzy rowniez tamig normy spoteczne
Wdawanie sie¢ w bojki

Niszczenie wlasnosci innych

P6zne powroty do domu

Dopuszczanie si¢ kradziezy
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e Buntowanie si¢ przeciwko autorytetom

» Nieprzestrzeganie zasad w szkole i w domu

e Zachowanie nacechowane msSciwos$cig i wrogoscia w stosunku do
innych osob

e Sklonnos¢ do klocenia sie i prowokowania innych

e Powtarzajgce si¢ wybuchy ztosci

e Zaniedbywanie obowigzkow szkolnych i domowych

» Wagarowanie

e Uciekanie z domu

e Sklonno$¢ do kltamania i oszukiwania

W zaleznoSci jaka forme przyjmuja zachowania buntownicze czy
nieakceptowalne, wazne jest, aby wiedzie¢ z czego one wynikajs,
przyczyny klopotliwego zachowania sa bowiem rozne. Kazde z zaburzen
ma wplyw na codzienne funkcjonowanie i brak interwencji ze strony
specjalistow moze skutkowa¢ wyksztalceniem sie osobowosci
antyspotecznej (Cygan, 2021).
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Zaburzenia odzywiania

Jak juz wyzej wspomniano, okres nastoletni jest SciSle zwigzany
z ksztaltowaniem si¢ tozsamosSci. Jezeli pojawi sie “zamet” w tym
procesie, mozemy zaobserwowaC negatywny skutek w postaci
niezdrowych, negatywnych i szkodliwych zachowan i mysli nastolatka
zwigzanych z jedzeniem oraz wiasnym ciatem.

Tym, co moze determinowa¢ rozwoj zaburzen odzywiania s3:

poczucie utraty kontroli nad wlasnym cialem, konflikty dotyczace roli
plciowej, trudno$ci w osigganiu autonomii, stres zwigzany
z funkcjonowaniem w spoleczenstwie, doswiadczenia seksualne czy
normy kulturowe zwigzane z wygladem (Brzezinska, Apelt, Ziotkowska,
2016).
Zaburzen odzywiania czy faknienia jest wiele i moga przyjmowac rozne
formy. Maja one jednak wspolny mianownik w postaci: nieprawidlowego
stosunku do jedzenia i wlasnego ciala i specyficznego sposobu
odzywiania si¢ dotyczacego iloSci spozywanego jedzenia, kontekstu
spozywania positkow itp. (Grzegorzewska, Cierpiatkowska, Borkowska,
2024).




ze

Znaczny spadek lub wzrost wagi u nastolatka

Regularnosc¢ lub brak spozywania positkow

Narzucanie sobie ograniczen w obszarze odzywiania si¢ przez
nastolatka

Testowanie roznych diet

Nadmierne zainteresowanie kalorycznos$cig lub skladem produktow
Intensywna aktywno$¢ fizyczna, ktora moze rowniez odbywac sie
w ukryciu

Niepokojace przekonania czy opinie na temat wilasnego ciata
u Twojego dziecka

Emocje, jakie towarzyszg nastolatkowi przy poruszaniu tematu
jedzenia

Wystepowanie u dziecka leku lub poczucia wstydu zwigzanego
z jedzeniem

Izolowanie si¢ od cztonkoéw rodziny lub znajomych podczas positkow
Zbyt duze lub zbyt skromne porcje spozywanych positkow

Dlugos¢ spozywania przez dziecko positkow

Idole nastlatka oraz osoby obserwowane przez dziecko w mediach
spotecznosciowych

Spotykanie sie dziecka z komentarzami odnosnie sposobu
odzywiania si¢ lub wlasnego ciata

Przygladajac si¢ kazdemu z powyzszych aspektow, nalezy pamietac,
okres dojrzewania to czas eksplorowania i poznawania samego

siebie, dlatego niektore zachowania moga wystepowac i nie beda one
Swiadczyé¢ o zaburzeniach odzywiania. Jednak warto trzymac¢ reke na
pulsie i szuka¢ pomocy, jezeli ktores z zachowan wyda sie bardziej
niepokojace.
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Zaburzenia lekowe

Zaburzenia lekowe wigza si¢ z nadmiernymi zmartwieniami, lekami
i negatywnymi przekonaniami, unikaniem okreSlonych sytuacji lub
obiektoOw oraz objawami fizycznymi, takimi jak przyspieszone bicie serca,
szybki, ptytki oddech, pocenie si¢ i bol brzucha lub klatki piersiowe;.
Zaburzenia lekowe moga przejawiac sie w roznych formach, ale maja one
pewne wspllne cechy: przecenianie rzeczywistego zagrozenia,
niedocenianie wlasnych mozliwosci radzenia sobie oraz to, ze
zaburzenie wplywa na codziennoS¢ - na przyjaznie, zycie szkolne
i rodzinne (Szatas & Brynska, 2021).

Odczuwanie fagodnego poziomu leku jest potrzebne, poniewaz stuzy
to ochronie naszego bezpieczenstwa - doswiadczamy niepokoju, gdy co$
nam zagraza. Jednak gdy odczuwamy lek przewlekle na wysokim
poziomie, moze to by¢ dla nas wyniszczajace. CzeS¢ dzieci i nastolatkow
potrafi moéowi¢c o swoich obawach, zmartwieniach, doswiadczaniu
napiecia lub stresu. Zdarza sie¢ jednak, ze lek objawia sie u dziecka tylko
przez objawy fizyczne, na przyklad:

e zmeczenie, ogolne napiecie miesni, utrata pamieci i trudnoSci

z koncentracjy, zte samopoczucie, bezsennos¢, suchos¢ w ustach

e kolatanie serca, tachykardia, omdlenia, dusznosci, ucisk w klatce
piersiowej

e biegunka, nudnosci, bol brzucha

e czeste oddawanie moczu i parcie na mocz

e zawroty glowy, dretwienie, drzenie (Rockhill i in., 2010).

17



Samookaleczanie i inne formy autodestrukc;ji

Samookaleczanie to ranienie wlasnego ciata. Najczestsze formy
samookaleczania to:

e przecinanie skory zyletkg lub innym ostrym przedmiotem (gtownie
na rekach lub nogach, ale tez w innych , mniej widocznych miejscach
ciala)

e poparzenia wodg, parg wodng lub substancjami chemicznymi

e wyrywanie wtosow

e drapanie

e nakluwanie si¢

o gryzienie (Rozenbajgier, 2020).

Dzieci i mlodziez samookaleczajg si¢ w momencie silnego napigcia
psychicznego aby odczu¢ chwilowg ulge. Czesto nie sg Swiadomi, ze
w ten sposOb wyrzadzajg sobie krzywde; chcg w ten sposob zapomniec
o problemach (Januszewski, 2018). Samookaleczanie pelni wowczas
funkcje regulacji emocji, napecia emocjonalnego. Nastolatek chce:
poczuc ulge, odprezy¢ sie, roztadowac napigcie, poczuc coS czy przestac
co$ innego, a poczu¢ bol, uwolni¢ sie¢ od pustki (por. Babiker & Arnold,
2003).

Wsrod innych powodow samookalczen wskazuje sie na chec
uzyskania przez nastolatka poczucia kontroli i autonomii, wpltywu (nad
cialem, nad bolem, nas sobg), ale tez bierze si¢ pod uwage kwesie
tozsamosSciowe typowe dla tego okresu rozwoju (podkreslanie swojej
indywidulnos$ci, przynaleznosci do grupy) (Szalas & Brynska, 2021).
Nastalatki dokonujg réwniez samookaleczen, aby zasygnalizowac
otoczeniu swoje cierpienie, zwrdci¢ na siebie uwage, wywieraé¢ wplyw
na innych. Moze by¢ tez tak, ze samookalczenie zwigzane jest z checig
ukarania siebie i bycia w roli ofiary, ale tez moze wigza¢ z przezytymi
doswiadczeniami trauamtycznymi (Babiker & Arnold, 2003; Szalas
& Brynska, 2021).
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Wedlug polskich szacunkow, czestoSC wystepowania zaburzen
psychicznych dzieci i mlodziezy osigga wartos¢ 13-16% (por.
Moskalewicz, Wciorka, 2021; Polanczyk i in., 2015; za: Kluczynska,
Sokotowska, 2023). Z badan wynika, ze jedno na 8 dzieci w wieku 7-17 lat
doswiadcza zaburzen psychicznych. U osob w wieku 7-11 lat najczescie;
wystepuja zaburzenia lekowe. Nastolatki w grupie wiekowej 12-17 lat
borykajg sie z zaburzeniami zwigzanymi z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, zaburzeniami odzywiania oraz zaburzeniami
afektywnymi. 5,7% badanych nastolatkow doswiadczylo w swoim zyciu
tendencji samobdjczych (Moskalewicz, Wciorka, 2021; za: Kluczynska,
Sokotowska, 2023). O kondycji zdrowia psychicznego Swiadczy¢ moze
ilos¢ podejmowanych prob samobojczych — w 2021 roku zgloszono 1496
takich prob. W tym samym roku samobojstwo byto druga najczestsza
przyczyng Smierci osob w wieku 15-19 lat, o czym informujg dane GUS
(Szredzinska, 2022).

W badaniach HBSC (Health Behaviour in School-aged Children)
z 2018 roku zauwazono, ze

Jednoczes$nie spadt odsetek nastolatkow, ktorzy nie odczuwajg stresu
wcale - odpowiedzi takiej udzielito 7,8% oso6b (Mazur, Matkowska-
Szkutnik, 2018).

Trudnosci psychiczne dzieci mogg by¢ dla nich przeszkoda
w realizacji wymagan szkolnych i w budowaniu odpowiednich relacji
z rowieSnikami czy z dorostymi. Problemy w zakresie zdrowia
psychicznego powoduja tez wzrost ryzyka wystgpienia zaburzen
psychicznych w dorostosci - ich konsekwencje sg wiec dtugoterminowe
(Kluczynska, Sokotowska, 2023).
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Badania dowodza, ze na pogorszenie zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy duzy wptyw miata pandemia COVID-19 (Racine i in., 2020; za:
Kluczynska, Sokotowska, 2023). Dystans spoteczny oraz zamkniecie szkot
zwiekszyly problemy psychiczne mlodych osob (Meherali i in., 2021).
Pandemia i zwigzana z nig izolacja nie sprzyjala rozwojowi zadan
rozwojowych, jakie stojg przed dzie¢mi i nastolatkami. Nie pozwolita na
delikatne i stopniowe oswajanie si¢ z przezywanymi lekami, smutkami
w kontakcie z innymi, nie pozwolita na przegladanie si¢ w oczach innych
jak w lustrach. Obnazyla tez trudno$ci naszego systemu wsparcia
i ochrony zdrowia tak fizycznego, jak i psychicznego. Tym samym
przyczynila si¢ znacznego wzrostu probleméw ze zdrowiem
psychicznym.

Jest jednak wiele innych niz pandemia elementow wspotczesnego
Swiata, ktore mogg stanowi¢ czynniki ryzyka dla rozwoju dzieci i
mlodziezy. Interesujgcego przegladu literatury i zestawienia takich
czynnikow dokonata doktor Patrycja Curylo-Sikora (2022), piszac o
»supernowoczesnym” dziecinstwie (Btasiak, 2014, s. 22; Danilewicz, 2008;
za: Curylo-Sikora, 2022) i wskazujac, ze dorastanie w dziecinstwie
,supernowoczesnym” moze skutkowaC pojawieniem si¢ u dzieci
zachowan przestepczych i agresywnych, ale tez zaburzen nastroju czy
lekow, samobojstw, uzaleznien; ogolnie pogorszeniem si¢ ich kondycji
psychicznej (za: Curylo-Sikora, 2022). Owo ,supernowoczesne”
dziecinstwo zwigzane jest z dwoma aspektami:

przyczyny
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— dzieci s3 czesto celem reklam i dziatan
marketingowych, co wptywa na ich rozwoj, zwlaszcza w kontekScie
wszechobecnego kultu pienigdza i szybkiego rozwoju technologii.
Mowi sie o tym, ze miode pokolenie zyje obecnie w ,wirze
marketingowym” (Btasiak, 2014, s. 23, za: Curylo-Sikora, 2022).
dzieci biorg udzial w wielu roéznych aktywnosSciach, spotykajac rozne
osoby w roéznych miejscach. Czesto brakuje im stalego rytmu
i stabilizacji. Uczestniczg w wielu aktywnoSciach, ktore kiedys byty
zarezerwowane tylko dla dorostych lub dorosli aranzuja zajecia
specjalnie dla dzieci, czynig dziecko uczestnikiem wielu dodatkowych
aktywnosci. Swiat dorostych wspoéicze$nie ma wyrazne odbicie
w rzeczywistoSci dzieci, co sprawia, ze w dzieciecym Swiecie brakuje
obecnie miejsca na spontaniczno$¢ i rozwoj zgodny z potrzebami
dziecka. Wszystko to moze sprawiC, ze dzieci nie czuja si¢
bezpiecznie i moga przejawia¢ trudnosci z budowaniem glebokich
relacji z innymi.
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Wspolczesne dzieci doswiadczaja:

o zbyt wielu réoznych bodzcow,
z ktorymi uklad nerwowy dziecka nie
potrafi sobie poradzi¢c - dzieciom

zapewnia si¢ bardzo duzo, a nie zawsze
jest to odpowiednie do ich rozwoju. Kiedy
nie potrafiag poradzi¢ sobie z nadmiarem
bodZcow, ich zachowanie moze stac si¢
otrudne” lub ,niegrzeczne”. Dzieci sa
ciggle stymulowane, spotykaja sie
z mnostwem wymagan, nadmiarem dobr
konsumpcyjnych

i nieograniczonymi mozliwoSciami. Czuja
presje, by DbyC najlepszymi, przez co
buduja  swoje = poczucie  wartosci
w oparciu o posiadane  rzeczy
i poréwnania z innymi, zamiast poznawac
siebie. Taki nadmiar i jednoczesne
niewystarczajagce dostarczanie tego, co
naprawde dzieciom potrzebne do rozwoju
emocjonalnego prowadza do smutkuy,
przygnebienia, poczucia chaosu,
osamotnienia i zagubienia (za: Curylo-
Sikora, 2022).
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e zbyt malo uwagi skoncentrowanej na potrzebach emocjonalnych -
wigze si¢ ze wspomnianym wyzej brakiem czasu na spontaniczny
rozw0j dziecka i jego emocjonalnos¢. Dzieci nie maja czasu na
swobodny rozwoj, bo muszg spetniac¢ oczekiwania innych i ciggle sie
porownywac. Mowiac o sytuacji dzieci w XXI wieku, Carl Honoré
(2011; za: Curylo-Sikora, 2022) uzywa okreSlenia ,epoka dziecka
zarzadzanego” - najmlodsi maja wypelia¢ narzucong im przez
rodzicow role, spetniajgc oczekiwania otoczenia.

coraz wieksza iloS¢ separacji i rozwodow, rodzin typu patchwork
stabe umiejetnosci wychowawcze rodzicow, ich bezradnoS¢
wychowawca
niekorzystna atmosfera rodzinna - chaos, nastawienie na osiggniecia,
dominujacy konsumpcjonizm (za: Curyto-Sikora, 2022)
nastawienie na indywidualny rozwdj i autonomi¢ jednostki (w tym
rodzica), a nie na dobro rodziny,
doswiadczanie trudnosci w zakresie realizowania swoich wiasnych,
autonomicznych planow i wyzwan, ale w trwalej strukturze rodzinne;
brak czasu spedzonego wspolnie z rodzicami z uwagi na Sciste plany
dnia (za: Curyto-Sikora, 2022)
doswiadczany przez wspolczesnych rodzicow stres rodzicielski
i wypalenie rodzicielskie (o czym szczegOlowiej mozna przeczytac
w dalszej czesci tego e-booka).

Wszystko to wigze si¢ ostatecznie z brakiem wsparcia dziecka
i niezrozumieniem jego potrzeb przy jednoczesnym stawianiu
nadmiernych wymagan. Dbanie o rozwo6j poznawczy dziecka poprzez
rozne aktywnosSci jest wazne, ale nie mozna zapominac o jego rozwoju
emocjonalnym. Jednoczesnie kluczowe jest dbanie o kondycje swojg jako
rodzica oraz wlasnej rodziny.
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Sama Swiadomos$¢ wymienionych powyzej przemian i zwigzanych
z tym trudnosSci w rozwoju dzieci i mlodziezy powinna by¢ przedmiotem
refleksji dorostych. Warto zastanowi¢ sie, na ktore obszary
wspolczesnego zycia i zwigzanych z nim trendow mamy wplyw, ktore
mozemy kontrolowa¢, przeciwdziata¢ czy minimalizowa¢ w zyciu
dziecka.
Bez watpienia zdrowie psychiczne jest elementem niezbednym dla
prawidlowego rozwoju dzieci i milodziezy oraz ich funkcjonowania
spotecznego (Kluczynska, Sokotowska, 2023). Mozna powiedzie¢, ze
zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy to:
 radzenie sobie przez dziecko z réznymi zadaniami w zyciu, zarowno
w rodzinie, wsrod najblizszych, jaki i szkole czy w kontakcie
z rowiesnikami
e umiejetnoS¢ przezywania i wyrazania uczu¢ w odpowiedni sposob
e zaufanie do samego siebie i Swiata, pozytywne myslenie o sobie,
poczucie bezpieczenstwa
e radzenie sobie z codziennymi problemami i trudnymi sytuacjami
e umiejetnoS¢ tworzenia bliskich, trwalych relacji i odczuwania
wspolczucia wobec innych (Szymanska, 2014; Tabak, 2014; za:
Kluczynska, Sokotowska, 2023).
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Dzieci i miodziez potrzebuja szczegdlnej pomocy w chronieniu ich
zdrowia psychicznego, zwlaszcza w obliczu opisanych wczes$nie;
trudnosci doswiadczanych wspotczesnie przez miode pokolenia. Dlatego
tez tak wazne jest wzmacnianie odpornos$ci psychicznej najmtodszych.
Mozemy wskaza¢ na trzy zrodla tej odpornosci, trzy jej skladowe (za:
Curylo-Sikora, 2022).

Zrodto . .
odpornosci Co si¢ na nie sklada?
relacje z innymi oparte na zaufaniu, wzory rol
spotecznych, okreslone reguly postepowania,
“ia mam” pomoc w trudnych sytuacjach, zachecanie do
) autonomii, dostep do edukacji, stuzby zdrowia i
stuzb pomocowych
“jestem kochany”, “jestem dumny z siebie i
“ia jestem” niezalezny”, “jestem empatyczny i kochajacy”,

“jestem peten zaufania i nadziei”, “przyciggam
uwage innych osob”

‘moge rozwigzywac¢ problemy”, “moge si¢

2

komunikowac”, “moge rozumie¢ swoje uczucia i
1 13

“ja moge” radzi¢ sobie z nimi”, “moge tworzy¢ relacje z
innymi pelne zaufania”



Obszary, ktore s3 zrodlami
odpornosci psychicznej dzieci
i mlodziezy

“ja mam” wsparcie z zewnatrz (np.
od rodzicow, nauczycieli,
rowiesnikow), ktore zapewnia
poczucie bezpieczenstwa
i przynaleznosci

(13

ja  jestem”  wewnetrzne
pozytywne cechy dziecka, jego
uczucia, postawy i to, jak
postrzega siebie i Swiat

“ja moge” umiejetnosci spoteczne
i interpersonalne, ktore budujg
sie poprzez kontakty z innymi

W jaki spos6b mozemy je wzmacniac?

budowanie z dzieckiem dobrych relacji
wspieranie dziecka, dbanie o to, zeby
dobrze dogadywalo sie¢ z rowie$nikami

wspoOlpraca miedzy rodzicami
a nauczycielami
tworzenie troskliwego srodowiska

rozwijanie umiejetnosci i cech dziecka,
ktore pomagaja radzi¢ sobie z réznymi
trudno$ciami, takich jak: empatia, aktywne
stluchanie, asertywno$¢, wspoldziatanie,
samoocena, pozytywne i realistyczne
postrzeganie siebie i wlasnego ciala,
rozwigzywanie problemow, samokontrola,
radzenie sobie ze stresem
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Rodzina w kryzysie
i rodzicielskie trudnosci



Sytuacje dzieci funkcjonujacych w rodzinach majacych problemy
ciekawie opisuje Sunderland w ksiazce ,Odwrocona relacja”, ksigzce
majgcej liczne implikacje praktyczne. Autorka podkreSla, ze problemy
rodzicow moga odebra¢ dzieciom ich dziecinstwo. W sytuacjach,
w ktorych rodzice zmagajg sie z duzymi trudnosciami, dziecko nie moze
realizowa¢ swoich zadan rozwojowych, mozna powiedzie¢, ze stoi
w miejscu. 13-latka, ktorej rodzice ktocg sie codziennie, a rozwodzg raz
na tydzien, ktorej ojciec jest chorobliwie zazdrosny o matke, ograniczajac
jej jakiekolwiek mozliwosci rozwoju i probujac od siebie uzaleznic,
a matka pozostaje bierna i wpisuje si¢ w ten model, nie ma szans na
wilasny rozwoj. Dziewczyna taka nie bedzie ksztaltowala swojej
autonomii, tozsamosci, nie bedzie ,testowala” siebie w pierwszych
zwigzkach, moze nie mie¢ przyjaciol, nie bedzie myslala o edukaciji,
planach na przyszio$¢. Zatrzyma si¢ w rozwoju i bedzie calg sobag
skoncentrowana na relacji rodzicow. Jak pisze Sunderland (2019),

rodzic, ktory przejawia problemy emocjonalne, ktory przezywa
trudnosci zyciowe, nie jest w stanie by¢ wrazliwym, kompetentnym
opiekunem.

Depresyjna mama, ktorej nie cieszy widok dziecka, ktora nie cieszy sie
z jego sukcesOw, poniewaz pograzona jest w smutku, nie daje szans
dziecku na prawidtowy rozwoj psychiczny. Czasem mowa jest o ,,duzych”
problemach rodziny, takich jak: przemoc, alkoholizm, choroba
psychiczna rodzica, $mier¢ i zaloba w rodzinie, doSwiadczenie rozwodu
rodzicow. Czasem jednak rowniez co$, co rodzicom wydaje si¢ nie miec
az tak duzego znaczenia, jak stres przezywany przez rodzica, ciagly
gniew, brak stabilno$ci emocjonalnej rodzica, problemy finansowe,
wywiera ogromny wptyw na rozwoj.
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Co, gdy rodzic przezywa tak zwany stres rodzicielski?

Stres rodzicielski jest problemem wielu rodzicéw. Wzmacniany jest
przez trudne sytuacje zyciowe, takie jak wyzej opisano: rozwod
rodzicow, tworzenie rodziny patchworkowej czy inne: emigracja
zarobkowa jednego z rodzicow, wychowywanie dziecka przez mniej
wydolnych wychowawczo dziadkéw (Louie i Cromer, 2017), opieka
i wychowanie dziecka 2z niepelnosprawnoSciami czy roznymi
trudnoSciami, ale takze rozne nieprzyjemnie czy traumatyczne przezycia
z wlasnego dziecinstwa.

Wymagania zwigzane z rola rodzica, a takze brak adekwatnych
umiejetnosSci radzenia sobie z napieciem moga sprawié, ze opiekun
bedzie doswiadczal zwiekszonego poczucia dyskomfortu, a nawet
cierpienia zwigzanego z pelniong rola rodzica (Deater-Deckard, 1998).
Takie zjawisko nazywane jest wlasnie stresem rodzicielskim, ktory - jak
juz wspomiano - wzmacniany przez szczegolnie trudne sytuacje zyciowe,
takie jak bieda, separacja partneréw czy samotne rodzicielstwo. Stres
rodzicielski najczesciej zwigzany jest z poczuciem ograniczenia
mozliwosci i wolnosci SciSle powigzanymi z opiekg nad dzieckiem czy
dzie¢mi. Jednoczesnie z poczuciem finansowych trudnosci i wydatkow,
jakie ponosi si¢, wychowujac dziecka. Stres laczy sie tez
z doswiadczaniem trudnosSci wychowawczych, poczuciem wstydu
i zazeniowania z powodu zachowania wlasnego dziecka.
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Obecnos¢ stresu rodzicielskiego wplywa zaré6wno na samopoczucie
i zdrowie psychiczne rodzica, jak i na jako$¢ pelnionej przez niego
opieki nad dzieckiem oraz na charakter ich wzajemnej relacji.
Wychowanie niektorych dzieci moze by¢ bardziej wymagajace ze
wzgledu na obecnoS¢ u nich “trudnego” temperamentu czy
wystepowania niepozadanych zachowan. “Trudny” temperament jest
tutaj rozumiany jako wieksza reaktywnoS$¢, mniejsza elastycznosc
i wieksze trudnosci z dostosowaniem si¢ (Ramos i in., 2005). Opieka nad
dzie¢mi z takimi sklonno$ciami jest wiec bardziej wyczerpujaca dla
rodzica, dlatego tez moze on do$wiadcza¢ wigkszego poziomu stresu
rodzicielskiego. Ta zaleznoS¢ wydaje sie¢ by¢ oczywista, jednak jak sie
okazuje, poziom stresu rodzicielskiego moze zwrotnie wplywac rowniez
na zwiekszenie problemow behawioralnych u dzieci, gdyz pozostajg one
pod opieka dorostego, ktory nie jest w stanie regulowac swoich emociji
oraz utrzymac rutyny tak potrzebnej dziecku do wyksztalcenia poczucia
bezpieczenstwa (Figner, Mackinlay, Wilkening, Weber, 2009). Zalezno$¢
ta moze mieC wiec charakter cyrkularny. Stres rodzicielski negatywnie
moze wplywaé¢ réwniez na rozwoj emocjonalny dzieci, ich poczucie
wlasnej wartosci oraz poziom doswiadczanego leku (Fiese i Winter,
2010).
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Na zmniejszenie tego nieprzyjemnego stanu wplywa natomiast
Swiadomos¢ uzyskiwania korzySci wynikajgcych z opieki nad dzieckiem,
np. poczucie mitosci (Louie, Cromer, Berry, 2017). Oznacza to, ze jeSli
rodzic - pomino doswiadczania tych trudnosci, nawet w wieszym czy
duzym nasielniu - ma poczucie satysfakcji z wlasnego rodzicielstwa
i z relacji z dzieckiem, a takze postrzega fakt posiadania dziecka jako
warto$¢, ktorg trudno przecenic¢, jako sens wiasnego zycia, wowczas
zyski niejako wyrdownujg ponoszone przez rodzica koszty, redukujac
poczucie stresu rodzielskiego. Stad tak wazne w relacji rodzicow i dzieci
sq pozytywne interakcje, dobre i mite chwile spedzane razem, poczucie,
ze pomino petnienia bardzo trudnej roli mamy czy taty jest si¢ w stanie
cieszy¢ dzieckiem, kontaktem i relacjg z nim.
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WYPALENIE
RODZICIELSKIE




Doswiadczanie chronicznego kryzysu w rodzicielstwie oraz
poczucia, ze wyzwania zwigzane z opieka nad dzieckiem znacznie
przewyzszaja mozliwosci oraz zasoby rodzica, skutkuje zwiekszeniem
doswiadczanego stresu rodzicielskiego, a to z kolei moze prowadzi¢ do
wypalenia si¢ w roli rodzica.

Wypalenie rodzicielskie stanowi stosunkowo Swieze spojrzenie na
dolegliwosci, z ktorymi zmagajg si¢ rodzice. Mimo to, koncepcja ta
zostata juz dos¢ dobrze opisana przez badaczy, co wiecej: powstajg
obiecujgce koncepcje terapeutyczne, ktore za cel stawiaja sobie pomoc
rodzicom, ktorym wypalenie doskwiera.

Wszystkie te przeobrazenia spoteczne, ktorych efekty mozemy
zauwazy¢ w XXI wieku, odciskaja swoje pietno na wspolczesnym
rodzicielstwie. Wysokie wymagania spoteczne, presja ze strony
otoczenia, dgzenie do perfekcjonizmu to tylko kilka czynnikow, ktore
powodujg, ze dorosli doznajg stresu rodzicielskiego, ktory bezposrednio
zwigzany jest rOwniez z coraz czestszym pojawianiem sie¢ wypalenia
rodzicielskiego. Nie sposob jednak mowi¢ o wypaleniu rodzicielskim bez
uprzedniego zaglebienia sie¢ w poczatki koncepcji wypalenia, ktore
analizowane bylo glownie na gruncie zawodowym i do dzi$ pozostaje
jednym z lepiej przebadanych zjawisk psychologii pracy. Obecnie o kim$
,2wypalonym” moOwi si¢ najczeSciej w obszarze zawodowym. Jest to
spowodowane faktem, ze o ile wypali¢ mozna si¢ na wielu ptaszczyznach,
miedzy innymi rowniez jako rodzic czy partner, to jednak wypalenie
zawodowe stanowitlo pierwsza probe uchwycenia i opisania tego
zjawiska. To wiasnie z tego powodu wypalenie rodzicielskie oraz
zawodowe maja podobny charakter i budzga podobne skojarzenia.
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Za najwiekszg badaczke wypalenia zawodowego z pewnoscia mozna
uzna¢ profesor Christing Maslach, ktora jako pierwsza zbudowala
koncepcje wypalenia zawodowego oraz stworzyla narzedzie do jego
rzetelnego pomiaru. Profesor Christina Maslach dzieli wypalenie na trzy
czynniki:

(Maslach, Schaufeli, Leiter, 2001).

Podobny, cho¢ nie identyczny podzial dotyczy wypalenia
rodzicielskiego. Koncepcja Christiny Maslach, okresla wypalenie jako
psychologiczny zesp6t wyczerpania emocjonalnego, depersonalizacii
oraz obnizonego poczucia dokonan osobistych, ktory moze wystgpic
u osoOb, ktore pracujg z innymi ludzmi w pewien okreslony sposob (Sek,
2012). W swoich poczatkowych zalozeniach, prof. Maslach uznala, ze
wypalenie zawodowe dotyka jedynie pracownikow Swiadczgcych ustugi
spoteczne, tzw. ,helping proffesions”, czyli nauczycieli, wychowawcow,
psychologow, lekarzy, pielegniarki czy pracownikow socjalnych. To
wlasnie te grupe zawodowa, ktorej charakterystyczng cechg jest
Swiadczenie pomocy innym.
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Wedlug wigkszoSci teorii wypalenie jest zjawiskiem rozwijajacym si¢
stopniowo, bardzo czesto jest rowniez zwigzane z nieadekwatnymi
strategiami radzenia sobie. Obecnie uwaza si¢, ze jednym z czynnikow,
ktore najsilniej wplywaja na wystapienie wypalenia, jest stres, ktory
pojawia si¢ w momencie nierownowagi miedzy zasobami jednostki,
a wymaganiami stawianymi przez cztowiekiem. Helena Se¢k (2012),
zwraca jednak rowniez uwage na to, ze wystgpienie wspomniane;
rozbieznoSci nie jest wystarczajaca sila sprawcza, aby wypalenie si¢
pojawito. Niezwykle istotne sg rowniez niepowodzenia w realizowaniu
wlasnych dziatan zaradczych, podejmowanych w celu obnizenia tego
stresu. Rozwoj wypalenia jest zatem procesem dlugotrwalym i ztozonym.

Natomiast wedtug Elliota Aronsona oraz Ayala’y Pines wypalenie jest
stanem fizycznego, emocjonalnego i psychicznego wyczerpania,
spowodowanego przez dlugotrwale zaangazowanie w sytuacje, ktore sg
obcigzajace pod wzgledem emocjonalnym (Sek, 2012). Co ciekawe,
autorki rozszerzajg pojecie wypalenia na wszystkie sfery zycia, ktore daja
ludziom poczucie sensu, na przyklad na malzenstwo. Takie podejscie
stanowito niemalg rewolucje w rozumieniu pojecia wypalenia i otworzylo
mozliwosci diagnozowania wypalenia rowniez w aspekcie rodzicielstwa.

Brak nieskuteczne sposoby
rownowagi radzenia sobie
cT T S
stres / I '
oo ¢ Wypalenie
rodzicielski \ rodzicielskie /
N\ 7/

e e e o o= o
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Profesor Isabelle Roskam, ktora obecnie jest najbardziej ceniong
specjalistka w tym zakresie wypalenia rodzicielskiego, uwaza, ze jest ono

unikalnym i specyficznym dla danego kontekstu zespolem, ktory

wynika z trwalej ekspozycji na stres rodzicielski o chronicznym
charakterze

(Roskam i in., 2021). W koncepcji profesor Roskam wypalenie
rodzicielskie pojawia sie jako efekt braku rownowagi miedzy
doswiadczanym stresem rodzicielskim, a zasobami jednostki. Wedlug
tego podejscia na wypalenie rodzicielskie skladajg si¢ cztery czynniki:

Pierwszym czynnikiem skiadajagcym sie na wypalenie rodzicielskie
jest wyczerpanie fizyczne i psychiczne, ktore objawia sie m.in.
frustracjg, wzmozong irytacja, poczuciem ciaglego zmeczenia, brakiem
apetytu czy bolami glowy. Jest to glowny i najwazniejszy objaw wypalenia
rodzicielskiego. U wypalonych rodzicoOw czesto juz samo myslenie o tym,
ze ich dziecko wymaga uwagi wywoluje zmeczenie, skutkujace niechecig
do podejmowania dziatan opiekunczych. Czynnik ten nadaje zjawisku
wypalenia rodzicielskiego psychosomatycznego charakteru.
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Drugim czynnikiem jest dystansowanie si¢ emocjonalne, ktore
cechuje sie tym, ze w relacji dziecka i opiekuna dominujg zachowania
o aspekcie funkcjonalnym i instrumentalnym. Aspekt emocjonalny relaciji
ulega pogorszeniu sie. Co za tym idzie, reakcje rodzica cze¢sto nie sg
adekwatne do wydarzen, np. nie reaguje on radoscig na sukcesy swojego
dziecka. Rodzic zdystansowany emocjonalnie czesto wydaje sie byc
nieobecny, a czynnoSci zwigzane z opieka nad dzie¢mi wykonuje
mechanicznie.

Trzeci czynnik bywa roznie okreslany w literaturze. Czes¢ badaczy
definiuje go jako poczucie daremnoSci, czyli postrzeganie przez rodzica
czynnosci zwiazanych z opieka jako bezsensownych czy niedajacych
upragnionych rezultatow. Rodzic, ktory odczuwa poczucie daremnosci
uwaza, ze wszelkie dzialania, takie jak rozmowy z dzieckiem, poswiecanie
mu uwagi i wspolne spedzanie czasu sg bezowocne. Moze si¢ to wigzac z
poczuciem bycia niewaznym czy niepotrzebnym. Niektorzy badacze
definiujg trzeci czynnik wypalenia rodzicielskiego jako utrate osiggnieé
rodzicielskiej roli, charakteryzujaca sie tym, ze dorosli majg doS¢
rodzicielstwa, odczuwajg, ze nie s3 juz w stanie petnic roli ojca i matki, a
czesto takze nie lubig przebywac ze swoimi dzie¢mi. Bez wzgledu na
nazewnictwo, trzeci czynnik skladowy wypalenia rodzicielskiego
zwigzany jest z pogorszeniem si¢ samopoczucia rodzica i spadkiem
jakosci jego rodzicielstwa.

Ostatni czynnik wypalenia to przezywanie przez dorostego
trudnych, bolesnych emocji zwigzanych z dostrzeganiem roznicy
miedzy obrazem wlasnego rodzicielstwa w przeszloSci oraz obecnie.
Wypalony rodzic zaczyna zauwaza¢ negatywne skutki wlasnego stanu,
niejednokrotnie jego zachowanie jest rowniez komentowane przez
otoczenie. W tej sytuacji dorosty czesto odczuwa zagubienie czy
poczucie osamotnienia w zwigzku z przezywanymi trudnoSciami,
ktorych czesto nie rozumie. W wypalonych rodzicach moze narastac
przekonanie, ze zawiedli siebie oraz dzieci.
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Wypalenie rodzicielskie, podobnie jak wypalenie zawodowe moze
pojawi¢ si¢ w momencie, w ktorym zasoby jednostki i wyzwania
srodowiska nie rownowazg si¢. Rodzicielstwo samo w sobie jest stanem
niezwykle specyficznym. Z jednej strony wymaga olbrzymich nakladow
energii, zasobow i pracy, a z drugiej strony daje poczucie satysfakciji
z pelnionej roli, co przeklada si¢ na zwigkszong motywacje do dziatania,
mimo ponoszenia wysokich kosztow. Wypalenie rodzicielskie wystepuje
wiec w sytuacji, gdy zachodzi stan braku rownowagi miedzy tymi dwoma
biegunami, a stres rodzicielski oraz wymagania znacznie przewyzszaja
zasoby jednostki (Sikora, 2021).

Podobnie jak w przypadku wypalenia zawodowego, wypalenie
zwigzane z rolg rodzicielska jest procesem, w trakcie ktorego czynniki
oddzialywujg na siebie nawzajem w procesie przyczynowo skutkowym.
Wedtug profesor Roskam i wspotpracujacego z nig zespotu badawczego
(2021) wypalenie rodzicielskie ma swoj poczatek w momencie, w ktorym
rodzice zaczynajg sie¢ czuC zmeczeni oraz wyczerpani swoja rolg. Moze
pojawi¢ si¢ w nich rowniez przekonanie, ze brak im wystarczajacych
umiejetnosci oraz mozliwosci, zeby poradzi¢ sobie z czekajacymi ich
obowigzkami. Wyczerpanie emocjonalne, ktorego doswiadczaja rodzice
w poczagtkowym etapie wypalenia, systematycznie nasila si¢, co sprawia,
ze opiekunowie podejmuja dziatania w celu chronienia pozostatych
zasobow. W tym momencie pojawia sie kolejny czynnik wypalenia, czyli
dystansowanie si¢ od dziecka, ktore na celu ma obrone przed
postepujacym emocjonalnym wyczerpaniem. Dlatego tez opieka staje si¢
bardziej instrumentalna, mechaniczna, a rodzice skupiaja si¢ na
zaspokajaniu podstawowych potrzeb swoich dzieci, bez nadmiernego
angazowania si¢ w relacje z nimi. Jesli taki stan si¢ przedtuza, wyczerpani
i zdystansowani rodzice tracq rado$S¢ z pelnienia roli rodzicielskie;j.
Skutkuje to spadkiem samooceny w roli rodzica, poczuciem daremnosci
czy tez utratg spelnienia roli rodzicielskiej. Czesto jest to etap
zauwazalny przez otoczenie, partnera, dziecko lub samego rodzica, co
powoduje, ze dorosty przezywa przykre emocje poroéwnujac swoje
rodzicielstwo do stanu sprzed wypalenia
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Zapoznajac sie z teorig wypalenia zawodowego i rodzicielskiego, nie
sposob nie odnie$S¢ wrazenia, ze s3 to pojecia w pewien sposob do siebie
podobne. Jednak niezwykle istotng cecha specyficzng dla wypalenia
rodzicielskiego jest to, ze charakteryzuje si¢ brakiem mozliwosci
zrezygnowania z peklionej roli. O ile w kwestii zawodowej mozna
zrezygnowac z obowigzkow lub wzig¢ urlop, aby odpocza¢ od pracy,
o tyle w przypadku bycia rodzicem tymczasowa rezygnacja z petnione;
roli jest czesto bardzo utrudniona lub niemozliwa. Dotyczy to
szczegOlnie rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia lub rodzicow
samodzielnie wychowujgcych swoich podopiecznych. Dodatkowo,
rodzicielstwo w przeciwienstwie do pracy, charakteryzuje si¢ tym, ze
czesto wigze sie z petnieniem tych obowigzkow przez wigkszg czes¢ dnia
oraz wiekszos¢ dni tygodnia praktycznie bez przerwy.

Jestem okropnym

rodzicem

Nie cieszy mnie

Czuje si¢ spedzanie czasu z
wykonczony dzieckiem
Nie potrafi¢
okazac¢ dziecku
mitoSci
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Charakterystyka wspotczesnego rodzicielstwa, wysokie wymagania
wobec rodzicow, postawienie dziecka w centrum rodziny to tylko kilka
z czynnikow, ktore maja wplyw na pojawianie sie¢ wypalenia
rodzicielskiego (Roskam i in., 2021). Najbardziej narazeni na wystgpienie
wypalenia rodzicielskiego sa rowniez rodzice, ktorzy intensywnie
oczekiwali rodzicielstwa, sa ponadprzeci¢tnie w nie zaangazowani,
maja perfekcjonistyczne podejsScie do wychowania.

Wypalanie rodzicielskie potrafi nieS¢ ze soba niezwykle powazne
konsekwencje dla wychowania dzieci oraz ksztaltowania si¢ postaw
rodzicielskich. Rodzice, ktorzy cierpiag na wypalenie charakteryzujg sie
wyraznie mniejszym zaangazowaniem w proces wychowania, a wiezi
laczace ich z rodzing slabng. Zmianie ulega rowniez motywacja
wychowawcza, a wszystkie te negatywne konsekwencje mogg stac si¢
przyczynkami do rozwoju konfliktow rodzinnych i partnerskich.
W skrajnej sytuacji, wypalenie rodzicielskie moze prowadzi¢ do zaburzen
psychosomatycznych, postaw ucieczkowych albo mysli samobdjczych.

Doktor Konrad Piotrowski z Uniwersytetu SWPS, ktory jest czotowym
polskim badaczem wypalenia rodzicielskiego, wyr6znia obszerng liste
skutkow wypalenia u opiekunow. U wypalonych rodzicow moga sie
pojawi¢ objawy, takie jak drazliwo$§¢, poczucie wstydu, objawy
somatyczne, uzaleznienia, mysli samobdjcze, zaburzenia snu czy
zalowanie decyzji o rodzicielstwie (Piotrowski, Dzielinska, Sanna,
Szczygiel, 2022). Badania pokazujg rowniez, ze wypaleni rodzice czesciej
siegajg po przemoc w stosunku do dzieci. Wystepowanie wypalenia
rodzicielskiego u jednego z rodzicoOw oddzialuje roOwniez na relacje, jaka
ta osoba tworzy ze swoim partnerem lub partnerkg. W diadzie
rodzicielskiej moze pojawi¢ si¢ wieksze natezenie konfliktow,
zwiekszona drazliwos¢, a takze dystansowanie sie¢ od siebie.
W skrajnych przypadkach moze to skutkowa¢ rowniez rozpadem
zwigzku.

Skutki wypalenia mogg by¢ bardzo trudne do naprawienia, dlatego
tak wazne jest wczesne wykrycie jego symptomow, a takze zrozumienie
tego, jakie czynniki wplywaja na jego rozwijanie si¢.

40



O skali wystepowania wypalenia rodzicielskiego Swiadczg dane
uzyskane przez zespot ponad setki badaczy pracujacy pod
kierownictwem wspominanej juz profesor Isabelle Roskam. Zespoét ten w
2020 roku opublikowal wyniki badan pochodzgce az z 42 krajow,
a imponujaca proba badawcza liczyla 17409 rodzicow. W wiekszosci
badan nad wypaleniem rodzicielskim grupa matek jest znacznie
liczniejsza, niz grupa ojcoOw, na co prawdopodobnie wplywa wiele
roznorodnych czynnikow. Nie inaczej bylo w przypadku omawianego
badania, gdzie grupa matek liczyla az 12364 kobiet.

Wspomniane badanie wygladato nastepujagco - w latach 2018-2020
rodzice zostali przebadani przez krajowe zespoty badawcze za pomocg
Kwestionariusza Wypalenia Rodzicielskiego. W Polsce te badania byly
prowadzone przez doktor Dorote Szczygiel, a uzyskane wyniki okazaly
sie¢ by¢ dla nas niepokojace, jesli chodzi o stan psychiczny polskich
rodzicow. Polska znalazla si¢ bowiem w czotowce krajow z najwigkszym
odsetkiem wystepowania wypalenia rodzicielskiego, osiggajac wynik
rowny 8%. Podobne wyniki uzyskala roéwniez Belgia oraz Kanada
(Roskam i in., 2021). Takie dane potwierdzajg,, ze problem wypalenia
rodzicielskiego jest w Polsce aktualny i bardzo wazny, a ze stanem
wypalenia mierzy si¢ wielu polskich matek oraz ojcow.

,Polska znalazla sie w czolowce krajow
z najwiekszym odsetkiem wypalenia
rodzicielskiego, osiggajac wynik rowny 8%”
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Czy rodzice mna caly Swiecie
doswiadczaja wypalenia
rodzicielskiego w podobnym stopniu?

Projekt badawczy przeprowadzony
w tak wielu krajach oraz na tak licznej
probie badawczej pozwolil na zauwazenie
istotnej zaleznosci. Okazalo si¢ bowiem, ze
poziom wypalenia rodzicielskiego
znacznie czeSciej dotyka  rodzicow
w krajach, ktore naleza do kregu kultur
indywidualistycznych, takich jak
Szwajcaria czy Finlandia. W krajach
o charakterze kolektywistycznym, np.
Tajlandii lub Chinach poziom wypalenia
rodzicow byl nizszy. Ta zalezno$c¢
prawdopodobnie ma zwigzek z roéznym
tempem zycia, podejsciem do
rodzicielstwa i presjg spoteczng w réznych
kulturach. W krajach indywidualistycznych
kladzie si¢ duzy nacisk na prace oraz
dazenie do osiggniecia sukcesu
zawodowego. Ten czynnik w polgczeniu
ze  stosunkowo malym  wsparciem
spotecznym moze wpltywac na zwigkszone
wystepowanie wypalenia rodzicielskiego.
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Analiza danych z 36 krajow przeprowadzona w 2023 roku miala na
celu zbadanie bardziej specyficznych czynnikow, ktore sprawiaja, ze
w krajach indywidualistycznych mozna zauwazy¢ wiekszy odsetek
wypalonych rodzicow. Zespot badaczy pod kierownictwem prof. Isabelle
Roskam (2024) wyroznit trzy takie czynniki.

1.Pierwszy z nich jest zwigzany z tym, jakie rodzic ma oczekiwania
wobec swojego rodzicielstwa oraz jakie sg oczekiwania
spoteczenstwa wobec niego, jako rodzica. Czynnik ten jest zwigzany z
dostrzeganiem wysokich wymagan stawianych wspolczesnemu
rodzicowi, co moze powodowac silniejsze rozczarowanie peiniong
rolg.

2.Drugim wyréznionym czynnikiem jest dazenie rodzicow do jak
najwiekszej  samodzielnosci w  wykonywaniu  obowigzkow
rodzicielskich bez udzialu osob trzecich. Okazuje sig¢, ze rodzic
w kraju z kultury indywidualistycznej ma wigksze trudnosci
z angazowaniem dodatkowych oso6b do pomocy przy opiece nad
dzieckiem.

3.Trzeci czynnik jest zwigzany z dysonansem, jakiego doswiadcza
rodzic, starajgc si¢ wychowywac¢ swoje dziecko w kulturze
indywidualistycznej. Dorosly jednoczeSnie powinien petni¢ role
mentora i przewodnika dla swojego dziecka, jednak z drugiej strony
wymaga sie od niego, aby wspierat jego ambicje i niezalezno$¢. Ten
konflikt wartoSci zostal wyrdzniony jako ostatni czynnik, majacy
wplyw na wigcksze wystepowanie wypalenia rodzicielskiego
u opiekunow z krajow indywidualistycznych.
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W ostatnich latach przeprowadzono szereg badan, aby odpowiedzie¢
na pytania dotyczace tego, dlaczego niektorzy rodzice wypalaja sie,
natomiast inni cieszg si¢ niezachwiang kondycja psychiczng. Jednym
z czynnikow branych pod uwage pod katem wystepowania wypalenia
rodzicielskiego jest pte¢ rodzica. W analizie czterech réznych badan
przeprowadzonej przez prof. Isabelle Roskam oraz prof. Moire
Mikolajczak (2020) przeanalizowano wyniki 6545 rodzicow przebadanych
Inwentarzem Wypalenia Rodzicielskiego. Zauwazono istotne roéznice
w wystepowaniu oraz w przebiegu wypalenia rodzicielskiego ojcoOw oraz
matek. Ze wzgledu na wciaz obecng w przypadku wielu par
nierownowage w petnieniu obowigzkow domowych oraz wiekszy nacisk
spoteczny na kobiety zwigzany z zyciem rodzinnym, matki wypalajg si¢
stosunkowo czeSciej niz ojcowie, w sytuacji gdy stres rodzicielski
przewyzsza ich zasoby.

Co ciekawe, wypalenie moze pojawic si¢ u ojcoOw jednak znacznie
wczesniej, jeszcze zanim dojdzie do nierobwnowagi pomiedzy ich
zasobami a wymaganiami stawianymi przez rodzicielstwo. Wypalenie
rodzicielskie u mezczyzn ma rowniez bardziej gwattowny i spektakularny
przebieg oraz niesie ze sobg powazne konsekwencje (Roskam
i Mikolajczyk, 2020).

Ojcowie znacznie czesciej probuja radzi¢ sobie z wypaleniem poprzez
techniki ucieczkowe, np. wieksze zaangazowanie w prace czy brak
podejmowania opieki nad dzieckiem. CzeSciej niz u wypalonych kobiet
wystepuja u nich roéwniez mySli samobojcze. Dane uzyskane
w przytoczonym badaniu pokazuja natomiast, ze u matek czesciej
dochodzi do sigegania po przemoc w stosunku do dziecka. Autorki
badania ttumaczg to zjawisko w taki sposob, ze zachowania przemocowe
mogg by¢ mimo wszystko lepiej postrzegane spotecznie niz zachowanie
ucieczkowe i dystansowanie si¢ w opiece nad dzieckiem.
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Zainteresowaniem naukowym badaczy s3 rOwniez cechy
osobowosciowe rodzica, ktore mogg stanowi¢ albo czynnik ochronny
albo czynnik ryzyka rozwoju wypalenia rodzicielskiego. Polski zespot
badawczy w 2020 roku przebadal pod tym katem 1471 rodzicow,
skupiajac si¢ na temperamencie rodzica, jego cechach osobowosci
i tozsamosci rodzicielskiej, a takze tym, na ktorym etapie rodzicielstwa
najczesciej pojawia sie wypalenie. Uzyskane wyniki Swiadcza o tym, ze
cechy osobowoSci maja wplyw na wystepowanie wypalenia
rodzicielskiego w najwigkszym stopniu do okoto szostego roku zycia
dziecka. W szczeg6lno$ci chodzi o cechy, takie jak: niska sumienno$¢,
wysoki neurotyzm oraz male utozsamianie si¢ z rolg rodzica, ktore
majg w tym okresie rodzicielstwa najwieksze znaczenie. Istotnos¢ tych
zmiennych zmniejsza sie wraz z czasem, ale nie znika (Piotrowski i in.,
2023).

Natomiast cechy temperamentalne, takie jak aktywnosé¢ czy
wytrzymalos¢ byly powigzane =z nizszym poziomem wypalenia
u rodzicow. Wydaje sie by¢ to oczywiste, poniewaz aktywno$¢ zwigzana
jest z wielozadaniowoS$cia, natomiast wytrzymato$¢ to umiejetnosc
dzialania pod wplywem silnej stymulacji. Obie te cechy wydaja si¢ wiec
by¢ niezwykle przydatne w pelnieniu rol rodzicielskich.

Wyniki badania sugerujg réwniez, ze czynnikami ochronnymi dla
wypalenia rodzicielskiego moze byc¢ stabilno§¢ emocjonalna oraz
otwarto$¢, jednak ich dzialanie jest szczegélnie istotne w wieku
przedszkolnym dziecka. Cechami osobowoSciowymi, ktore majg
najwiekszy wpltyw na caly okres rodzicielstwa jest wspomniany juz
neurotyzm oraz sumiennoS¢. Neurotyzm stanowi silny czynnik ryzyka
dla rozwoju wypalenia, natomiast sumiennos¢ wydaje si¢ by¢ istotnym
czynnikiem ochronnym.
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Zarowno cechy temperamentu i cechy osobowosci nie sg zjawiskami
latwymi do zmiany, a wiec proby ich manipulacji wydaja sie byc
bezowocne w konteksScie przeciwdziataniu wypaleniu rodzicielskiemu.
Zespot badaczy zainteresowatl sie wiec czyms, co jest nieco bardziej
plastyczne i bardziej podatne na wplywy zewnetrzne, a mianowicie
poczuciem tozsamosci rodzicielskiej. Wyniki badania jasno pokazuja, ze
dobrze uksztaltowana tozsamos$é¢ rodzicielska moze stanowi¢ czynnik
ochronny dla rozwoju wypalenia rodzicielskiego, co daje nadziej¢ na
formowanie skutecznych dziatan prewencyjnych.

Okazuje sie, ze nie tylko cechy osobowosci i temperamentu rodzica
wplywaja na wystepowanie wypalenia rodzicielskiego, ale takze jego
podejscie do macierzynstwa i ojcostwa. Tematem tym w 2022 roku zajat
sie zespot badaczy skladajacy sie z dr Konrada Piotrowskiego, dr Doroty
Szczygiel oraz dr Gao-Xian Lin, skupiajagc si¢ na perfekcjonizmie
w wychowaniu. Po przebadaniu ponad 300 polskich rodzicow uzyskano
wyniki Swiadczace o tym, ze w szczegblnosci jeden z czynnikow
perfekcjonizmu zorientowanego na dziecko, czyli przekonanie, ze
dziecko nie spelnia wysokich standardow ustanowionych przez rodzica
stanowi kluczowy czynnik ryzyka dla rozwoju wypalenia rodzicielskiego.
Zaleznos¢ ta byta bardziej widoczna u rodzicoOw o niskiej inteligencii
emocjonalnej. Autorzy badania sklaniajg sie ku tezie, ze inteligencja
emocjonalna moze niwelowa¢ negatywne skutki wypalenia
rodzicielskiego lub by¢ czynnikiem ochronnym (Lin, Piotrowski,
Szczygiel, 2022). Wyniki badan dotyczace perfekcjonizmu w wychowaniu
i wypaleniu rodzicielskiemu potwierdzane s3 w badaniach
przeprowadzonych na calym Swiecie. Obecnie perfekcjonizm rodzica
uwaza sie za jeden z najbardziej istotnych czynnikow ryzyka dla rozwoju
wypalenia rodzicielskiego.
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Wypalenie rodzicielskie to stan, ktory silnie oddzialuje zarowno na
samego rodzica, w tym jego dobrostan i samopoczucie, jak i na dziecko
oraz jako$¢ opieki nad nim. Nalezy mie¢ roOwniez na uwadze, ze skutki
wypalenia siegaja dalej, poza relacje dziecka i opiekuna i majg wptyw nie
tylko na pozostate obszary ich zycia, a zjawisko samo w sobie ma rowniez
wymiar spoteczny. Dlatego za tak istotne w kontekscie prewencji oraz
przeciwdzialania wypalaniu sie¢ rodzicow, uwaza si¢ dzialania na
poziomie calego spoleczenstwa, a co za tym idzie - zapewnienie
rodzicom wachlarza réznorodnych form wsparcia i zasobow
(w tym pomocy ze strony panstwa). ROwnie wazne jest zmniejszenie w
przestrzeni spolecznej liczby stresorow, ktory majg potencjalnie duzy
wplyw na rozwoj wypalenia rodzicielskiego, takich jak. oczekiwania i
presja nakladana na opiekunow w kontekScie wychowywania dzieci
(Mikolajczak i in., 2021).

Dzialania na poziomie spotecznym powinny oczywisScie iS¢ w parze
ze zmianami na poziomie indywidualnym. Tutaj w szczegolnosci
wyroznia si¢ takie dziatania, ktorych celem jest rozwijanie i wzmacnianie
zasobow rodzicow, ktore pozwolilyby im na wykorzystywanie bardzie;
efektywnych metod radzenia sobie ze stresem rodzicielskim. Czesto
spotykanym przyktadem jest rozwoj u rodzica inteligencji emocjonalne;j,
ktora moze stanowi¢ czynnik ochronny dla pojawienia si¢ wypalenia,
poniewaz pozwala ona na bardziej wnikliwe rozpoznawanie stanow
emocjonalnych u siebie samego oraz u swojego dziecka i rozumienie ich
(Mikolajczak i in., 2021).

Obecnie poszukuje sie rowniez konkretnych technik, ktore moglyby
stanowi¢ skuteczny sposob na obnizenie poziomu wypalenia rodzicow.
Podejmuje si¢ badania dotyczace uwaznosSci oraz wspotczucia, jednak
wyniki s3 jeszcze jednoznaczne (Bayot i in., 2024).
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Uzyskane w miedzynarodowych badaniach wyniki sugeruja, ze
wypalenie rodzicielskie jest szczegolnie wucigzliwe dla polskich
rodzicow (Roskam i in., 2021). Ze wzgledu na brak ogolnej spoteczne;
Swiadomo$ci na temat tego zjawiska, rodzice ci czesto niestety
pozbawieni s3 zrozumienia i odpowiedniego wsparcia, ktore
umozliwiloby im poradzenie sobie z doswiadczanymi trudno$ciami.

Na samopoczucie psychiczne polskich rodzicow wplyw maja
rowniez przemiany spoteczne, jak chocby koniecznos¢ laczenia kilku,
czesto konkurencyjnych wobec siebie rol spolecznych (Mleczko,
Pustutka, Sarnowska, Buler, 2019). Konflikt ten spowodowany moze byc¢
poczuciem przebywania w pulapce ,,chciwych instytucji”, takich jak
rodzicielstwo, praca zawodowa czy edukacja, w ktorych niestety
obowigzki w wiekszoSci muszg zosta¢ wykonane samodzielnie
i niezwykle trudne jest oddelegowanie ich komus$ innemu (Coser, 1974).

Swiattem w tunelu z pewnoécia pozostaja liczne prace badaczy,
ktorzy od ponad dekady intensywnie zglebiaja tematyke wypalenia
rodzicielskiego, czynnikow ryzyka jego wystapienia oraz Sposobow
leczenia i prewencji tego zjawiska. Z pewnoscig juz teraz mozemy
wysnuc¢ kilka kluczowych wnioskow dotyczacych tej tematyki, jak chocby
to, ze czesto to cechy rodzica i jego postawa wobec wychowania moga
stanowi¢ zrodto problemow. Z pewnoscia jednak nalezy dalej przygladac
sie¢ temu problemowi nie tylko w wymiarze spotecznym, ale rowniez
indywidualnym - starajgc sie¢ wspiera¢ rodzicow w codziennych
obowigzkach i zmaganiach oraz w doswiadczanych trudnosSciach.
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RODZINA PO
ROZWODZIE




Niewatpliwie waznym problemem, z jakim zmagajg si¢ wspolczesnie
rodziny sa rozwody. Mozna powiedzie¢, ze jest to kryzys w zyciu
rodziny, w zyciu dorostych rozwodzacych sie os6b oraz w zyciu dzieci.
Jest to takze problem natury spotecznej. Na rycinie ponizej
zaprezentowany zostal wzrost rozwodow w Polsce na przestrzeni lat
1980-2013 (opracowanie wlasne na podstawie danych Glownego Urzedu
Statystycznego (2014).

liczba rozwodéw na przestrzeni lat 1980-2013

1980 ! ! ! ! 2013

W pierwszej potowie lat 90-tych bylo okoto 40 tysiecy rozwodow,
natomiast w roku 2009 - 72 tysigce. Wskaznik rozwodow rost od 12% w
latach 80-tych do okoto 36,6% obecnie. Jak wynika z danych Glownego
Urzedu Statystycznego ludzie rozwodzg si¢ srednio 14 lat po Slubie,
jednak 24% malzenstw rozwodzi si¢ po pierwszych 4 latach, a 45%
malzenstw po 9 latach. Obecnie dostrzegamy nie tylko wzrost liczby
rozwodow, ale i wzrost liczby powtornych matzenstw, a jak wskazujg
statystyki, ryzyko rozwodu w malzenstwach zawieranych po raz drugi
jest wysokie Zgodnie z danymi z 2010 roku (Podstawowe informacje
o rozwoju demograficznym Polski) wsrod rozwiedzionych matzenstw
okoto 60% wychowuje prawie 40 tysiecy dzieci bedacych w wieku do
18 lat (za: Kotodziej-Zaleska, 2019).
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Konsekwencje rozwodow s3 ogromne i niewatpliwie stanowi to duzy
spoteczny problem. Wzrost odsetka rozwodow jest zjawiskiem
niepokojacym z punktu widzenia funkcjonowania rozwodzacych si¢ osob
dorostych, ich dzieci i calego systemu rodzinnego. W wyniku zmian
spotecznych wspolczesne rodziny muszg mierzy¢ sie z problemami
i zmianami, jakich kiedy$ nie doswiadczano. Dla doswiadczajacych
rozwodu osOb moze byc¢ szczegolnie trudnym wydarzeniem.

Czasem traktuje si¢ to wydarzenie w zyciu rodziny jako aberracje.
W Polsce czestsze bylo myslenie o rozwodach jako o duzym spotecznym
problemie niz zmianie normatywnej w zyciu rodziny stanowigcej
konieczng i czasem korzystng alternatywe (za: Kotodziej-Zaleska, 2019).
Pierwszy sposOb myslenia pojawial sie w starszej literaturze
socjologicznej i psychologicznej. Wydaje si¢ jednak, ze wcigz ciezko jest -
zwlaszcza w obrebie naszej kultury - pomysle¢ o rozwodzie jako
0 zmianie normatywnej w zyciu rodziny. Natomiast na przykiad Carter
i McGoldrick (1989; za: Carr, 2009) wyrozniaja dodatkowe stadia cyklu
zycia rodziny zwigzane z separacjg, rozwodem i powtdérnym
malzenstwem. Pisza o zadaniach zyciowych, ktore ma przed soba
rodzina po rozwodzie, a s3 to miedzy innymi:

(za: Carr, 2009).

Wbrew pozornej oczywistosci tych zadan sg one dla rodzin po
rozwodzie bardzo trudne. Czesto ludzie po rozstaniu cierpig przez wiele
lat, nie akceptuja rozstania, nie widzg swojego udzialu w rozpadzie
malzenstwa, co jest warunkiem pozytywnej adaptacji do sytuacji po
rozwodzie (Amato, 2000). Przy duzej koncentracji rodzica na wiasnych
problemach zwigzanych z niepogodzeniem si¢ z rozwodem, cierpieniem,
poczuciem straty, ztoScia na bylego meza, bylg zone czy checig zemsty
nie jest mozliwe adekwatne reagowanie na potrzeby dziecka, zar6wno
rozwojowe, jak i te, ktore wynikajg z doSwiadczania rozwodu rodzicow.
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W sytuacjach, gdy konflikt miedzy rodzicami trwa nadal po
rozwodzie, czy nawet przybiera na sile dziecko zaczyna pemic
w rodzinie rdzne role, ktore stanowia dla niego gigantyczne obcigzenie.
W poradniku dla rodzicow ,Dziecko w rozwodzie” znalez¢ mozna
zestawienie takich roznych rol. Dziecko, zgodnie z tym, co piszg autorzy
poradnika, moze sta¢ si¢ poslancem, ktory biega z wiadomosSciami od
jednego rodzica do drugiego, musi powiedziec¢ tylko to, co rodzice chca
lub s3 w stanie ustysze¢ (Tanski i inni, 2005). Moze by¢ mediatorem,
ktory probuje wyttumaczy¢ jednego rodzica przed drugimi doprowadzic¢
do zgody; jest to jednak dla dziecka bardzo meczace, to rodzaj syzyfowej
pracy, ale zbyt waznej, zeby odpusci¢. Czasem dziecko staje si¢ nianka
dla rodzenstwa, cho¢ ma swoje zycie, zadania, plany, marzenia; sedzig
do osadzania, kto ma racje lub decydentem, ktorego rodzice si¢ radza
i ktory ma wzig¢ odpowiedzialnos¢ za trudne decyzje. Czesto dziecko
staje sie sojusznikiem i emocjonalng podpora: wie, kto jest ofiarg, ktorg
trzeba wspomoc; partnerem ,w zastepstwie” - czasem dzieci bardzo
chcg, by rodzic sobie kogo$ znalazi, dat im spokdj i wolno$¢. Czasem
dziecko moze pelnic role powiernika — wprawdzie nie chce stuchac tego,
co potrafia mu opowiedzie¢ rodzice, wstydzi si¢, ale wie, ze nie moze
odmoOwi¢ wsparcia. Bywa, ze staje si¢ kozlem ofiarnym, kiedy rodzice
odreagowuja na nim kiotnie i stres (za: Tanski i inni, 2005, ,Dziecko
w rozwodzie. Poradnik dla rodzicow”).

decydent

52



Dzieci czesto w sytuacji rozwodu rodzicoOw maja mysli i uczucia,
ktore dla rodzicow wydaja sie niedorzeczne i nieprawdopodobne.
Rodzice czesto nie majg Swiadomosci, ze dzieci myslg lub czujag w ten
sposob, jest to dla nich wielkim zaskoczeniem. W sytuacji rozwodu dzieci
biorg na siebie odpowiedzialno$¢, maja olbrzymie poczucie winy (myslg
np., ze gdyby byly grzeczniejsze, rodzice by si¢ nie kiocili i nie rozwiedli).
Dzieci odczuwaja ogromny lek przed porzuceniem (bardzo rzadko
zdradzajg to wprost). Mysla, ze rodzice rowniez ich zostawig i zostana
sami lub w domu dziecka. Dzieci martwig si¢ bardzo o sprawy, ktore nie
powinny by¢ przedmiotem ich zmartwien, np. czy bedg mieli pienigdze na
jedzenie, na zajecia, na ktore uczeszczaly do tej pory (Blazek
i Lewnadowska-Waler, 2017). Dzieci marza tez skrycie o scaleniu rodziny
(bardzo rzadko, jeSli w ogoble ujawniajg to rodzicom). Czesto czas nie ma
znaczenia: przezywajq rozstanie nawet wiele lat po rozstaniu/rozwodzie.
Co wazne, rozwoOd stanowi dla dzieci problem w zasadzie na kazdym
etapie rozwoju: od niemowlaka po osoby doroste. Bedzie oczywiScie
inaczej przezywany przez dziecko matle i przez nastolatka, i inne aspekty
beda dochodzity do glosu, jednak tak wazne wydarzenie zawsze ma wplyw
na zycie cztowieka (Wallerstein i Blakeslee, 2005).
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Co ciekawe, osoby rozwiedzione i wchodzgce w nowe zwigzki maja
zazwyczaj doSC nierealistyczne oczekiwania wobec powtérnych
zwigzkOw 1 powtornych malzenstw. Wiekszos¢ par, ktore wchodzg
w powtorne zwigzki po rozwodzie pozostaje w nieSwiadomosci, jak
bardzo emocjonalnie i duchowo zostaly zranione i jak bardzo nie s3
gotowe do wejScia w nowy zwigzek. Konsekwencjg tego jest obecno$é
nierealistycznych oczekiwan. Pary rozwiedzione i wchodzace
w powtorne zwigzki zakladaja, ze po prostu nic zlego sie nie zdarzy.
Pojawiajg si¢ przekonania typu: ,MiloS¢ pomiedzy moim dzieckiem
i nowym partnerem czy malzonkiem pojawi si¢ natychmiast”, ,Dzieci
beda szczesliwsze w naszym nowym zwigzku”, ,M0j partner zawsze
zrozumie moja potrzebe troszczenia sie o moje dzieci” (Kotodziej
i Przybyla-Basista, 2014). Nierealistyczne oczekiwania w konfrontaciji
z bardzo trudng, zlozonag rzeczywisto$cia po rozwodzie mogg nie
sprzyja¢ procesowi adaptacji samych rodzicow, ale rowniez ich dzieci.

Z problemow po rozwodzie rodzicOw na pewno znaczenie ma fakt,
ze dzieci rozpoczynajg zycie na walizkach, zyja czesto ,na dwa domy”
lub, co jest znacznie gorsze, bez kontaktu lub ze stabym kontaktem
z drugim rodzicem (Emery, 2018). Zwykle rozwod powoduje tez
problemy lub ograniczenia finansowe, duzo trudniej prowadzi si¢ dwa
gospodarstwa domowe niz jedno, a kobiety, ktore zwykle zostaja
rodzicami opiekujacymi si¢ dzie¢mi na co dzien, doSwiadczajg obnizenia
sytuacji finansowej (Kotodziej-Zaleska i Ilska, 2016). JednoczeS$nie
zmniejsza si¢ dostepnosci dziecka do rodzica, rowniez tego, z ktorym
mieszka on na co dzien, poniewaz zwykle zaczyna wiecej pracowac.
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Pomimo wszystkich wymienionych probleméw, nalezy pamietac
o tym, ze w przypadku, gdy rodzice zyjg razem, ale s3 w cigglym
konflikcie, przybierajgcym duze rozmiary sytuacja dzieci jest jeszcze
trudniejsza.

W skonfliktowanej rodzinie dzieci funkcjonuja gorzej niz dzieci
niz dzieci w rodzinach rozwiedzionych

(Amato, 2000; Crane, 2002). Konflikt miedzy matzonkami nasilajacy sie,
przedtuzajacy si¢ dziata gorzej na dzieci niz doswiadczenie rozwodu.
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W naszym jezyku bez watpienia

Z pewnoscig brakuje polskich odpowiednikow stow
obecnych na gruncie anglosaskim: remarriage, recoupling, stepfamily,
stepfather, stepmother (por. Kotodziej i Przybyla-Basista, 2014).
Tradycyjnie okreslenia na nowe formy zycia rodzinnego majag w naszym
jezyku zakorzenione bardzo negatywne konotacje: macocha, ojczym,
pasierb, pasierbica; wystarczy przyjrzec si¢ frazeologizmom ze stowem
,2macoszy”: ,traktowac¢ kogos$, co$§ po macoszemu”. Potocznie uzywamy
bardzo nieprzyjemnego okreSlenia ,rodzina rozbita. Rodziny po
rozwodzie bardzo oburzajg si¢ na takie stowa, twierdzg, ze nikt ich nie
rozbijal, ze nie s3 rodzing rozbita. Podobnie powtérne zwigzki po
rozwodzie nie identyfikuja sie¢ z terminem obecnym w psychologii:
,<rodzina zrekonstruowana” (Lewandowska-Walter, 2019; 2014). Do
neutralnych okreslen mozna zaliczy¢: ponowne/powtorne matzenstwo
czy przybrana rodzina. Stownik Jezyka Polskiego definiuje pojecie
»przybrany” jako: ,dzieci i rodzice nie bedacy rodzonymi, ale traktowani
jako tacy”. Niestety, o ile mowi si¢ o przybranych dzieciach, nie mowi sie
o przybranych rodzicach, tym samym termin ten nie potrafi si¢
zakorzeni¢ w jezyku. By¢ moze przybrana rodzina, przybrany tata,
przybrana mama czy po prostu nowa rodzina, nowy rodzic to terminy
mniej krzywdzace.

Dlaczego kwestia terminologii ma takie znaczenie? Poniewaz sam Sposob
mowienia o danej sprawie wskazuje na nasz sposob myslenia. A dla dzieci
szczegblnie wazna jest akceptacja i dostrzeganie podobnych
doswiadczen w otoczeniu. Jednoczesnie, jak wskazujg liczne badania,
znaczenie

(Amato, 2000; Beisert,
2000).
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Nasz zespot autorski tworzony jest magistrantki psychologiit w Instytucie
Psychologii Uniwersytetu Slgskiego: Julig Pawetczak, Hanng Bloch, Natalig
Morawiec, Klaudig Olszewskg i Dominike Plewniak. Mentorkag sprawujacq
opieke merytoryczng, organizacyjng i dydaktyczng nad zespotem jest
psycholog kliniczny dr Anna Kotodziej-Zaleska, prof. US.

Cztonkinie zespotu sq zywo zainteresowane tematykg rodzicielstwa,
dziecka oraz rodziny, a takze miejscem, jakie zajmuje psychologia w tych
obszarach. Zespot tworzg osoby, podejmujgce poza studiami wiele
roznorodnych aktywnosci, takich jak: cztonkostwo w kotach naukowych,
udziat w festiwalach nauki i konferencjach, a takze aktywne dziatanie
w projektach badawczych. Za wyroziniajgcq sie aktywnos¢ studenckg oraz
osiggniecia w mnauce wielokrotnie zostaty wyrozniane stypendiami.
Mentorka zarowno badawczo, jak i dydaktycznie oraz praktycznie jako
psycholog kliniczny dzieci i mtodziezy, zaangazowana jest w podejmowang
przez zespot problematyke. Tym co wyrozinia nasz zespot jest wiec trafna
synteza teorii pochodzgcej z mnajnowszych badan oraz praktycznego
spojrzenia na psychologiczne aspekty rozwoju dziecka, rodziny
i rodzicielstwa.

Celem dzialan zespotu byto zgtebianie i poszerzanie wiedzy o problemach
i szansach wspoélczesnych rodzicow. Nasza intensywna praca polegata na
gromadzeniu najnowszej literatury polskiej i Swiatowej w tym obszarze,
a takze podejmowaniu dyskusji dotyczgcej kondycji dzieci, nastolatkow
i rodzicow oraz przemian dokonujgcych sie we wspotczesnych rodzinach.
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Pomystem zespotu bylo stworzenie tresci i materiatow, ktore majqg pomaoc
dorostym lepiej rozumiec siebie samych oraz swoje dzieci. Gtowng ideq
przyswiecajgca nam podczas dziatan byta chec¢ poszerzania wiedzy z mniej
upowszechnianych obszarow psychologii rodziny, co w naszej ocenie moze
realnie wplyngé na lepsze rozumienie rozwoju dzieci i rodziny i bardziej
efektywne tworzenie oddziatywan pomocowych dla polskich rodzicow.

Zgromadzong wiedze staraly§my si¢ zsyntetyzowaé i przekazaé
odbiorcom tak, aby w mysl rownosci dostepu do wiedzy, mogta trafiaé ona
do wielu rodzicow, dziadkow, opiekunow, nauczycieli, profesjonalistow
pracujgcych z dzieckiem i rodzing, studentow itd. i byé rozumiana przez
niemal kazdego.

Dla naszego zespotu wazne jest promowanie nauki, poniewaz gteboko
wierzymy, ze wiedza poparta trafnymi i wiarygodnymi badaniami jest
najbardziej jakosciowa. Jednoczesnie zdajmy sobie sprawe, ze naukowe
tresci sq zbyt trudne dla przecietnego odbiorcy. Z kolei — patrzqc z innej
perspektywy - obserwujemy znaczqgca ,psychologizacje” dyskursu
spotecznego, nattok informacji o tresciach psychologicznych, rowniez
dotyczqcych dziecka i rodziny. Niekoniecznie majq one jednak poparcie
w dowodach empirycznych.

Mamy nadzieje, ze udato nam sie wypracowac sposob na: efektywne
i jednoczesnie efektowne, nowoczesne i jednocze$nie mocno osadzone w
nauce, popularyzowanie wiedzy na temat psychologii rodziny w 3-
czeSciowym e-booku ,Kompas dla rodzicow. Wiedza o rozwoju dziecka
i rodziny w pytaniach i przyjaznych odpowiedziach”.
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Kilka stow o autorkach:

Anna Kolodziej-Zaleska jest doktorem nauk spotecznych w dyscyplinie
psychologia, profesorem Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach,
absolwentky psychologii oraz filologii polskiej, specjalista psychologii
klinicznej w obszarze psychologii klinicznej dzieci i miodziezy. Ma
doswiadczenie pracy jako psycholog w szkole, w przedszkolach oraz
poradniach. Jako wieloletni dydaktyk akademicki prowadzi zajecia
z psychologii rozwoju cztowieka i psychologii bliskich wiezi

Jej praca naukowa koncentruje si¢ gldbwnie na problematyce kryzysow
rodzinnych i trudnosSci rozwojowych doswiadczanych w kontekscie
systemu rodzinnego, 2z uwzglednieniem znaczenia zasobow
indywidualnych i spotecznych. Dorobek naukowy zawiera artykuty
publikowane w czasopismach naukowych, wspolprace miedzynarodowa
i interdyscyplinarnag, ksigzki, rozdzialy oraz konferencje naukowe.
Dzialania praktyczne wigza sie glownie z diagnozg rodzicOw oraz
wspieraniem zdrowia psychicznego dzieci, nastolatkow i rodzicow
doswiadczajagcych  normatywnych i nienormatywnych kryzysow
rodzinnych.

jest studentkg V roku psychologii w Uniwersytecie
Slaskim. W obszarze jej zainteresowan centralne miejsce zajmuja
problemy wspolczesnego rodzicielstwa, a szczegolnie zjawisko wypalania
sie w roli rodzica. Swojg przyszla aktywnos$¢ zawodowa planuje podjac w
obszarze psychologii rozwojowej, pracujac z dzie¢mi, mtodziezg i ich
rodzinami, gleboko wierzac, ze dziecinstwo to wrazliwy okres
szczegblnych zmian i wyzwan, ktore odpowiednio poprowadzone, mogg
zaprocentowa¢ w przysztoSci. Podejmowata liczne praktyki oraz
wolontariaty, m.in. w Osrodku Interwencji Kryzysowej, Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, na Oddziale Dziennym Psychiatrycznym.
Zaangazowana badawczo w kilka ogolnopolskich i miedzynarodowych
projektow naukowych o réznorodnej tematyce. Szczeg6lnie aktywna
w Studenckim Kole Psychoterapii i Treningu Psychologicznego
w Uniwersytecie Slgskim, w ktorym pehita role Przewodniczace;j.
W wolnych chwilach poglebia swoja wiedze z zakresu Polskiego Jezyka
Migowego, aby w przyszioSci moc Swiadczy¢ pomocg psychologiczng
takze Gluchym i ich rodzinom.
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jest studentka V roku psychologii na Uniwersytecie Slaskim
w Katowicach oraz aktywng czionkinig zespotu badawczego PREPARE
LAB, ktory =zajmuje si¢ psychologia prokreacji i rodzicielstwem.
W ramach swojej dziatalnoSci naukowej brata udzial w ogdlnopolskich
i miedzynarodowych badaniach, poglebiajagc wiedze z réznorodnych
obszarow takich jak psychologia prokreacji, psychologia mitosci, a takze
percepcja sztuki. Jest autorka referatow prezentowanych na
konferencjach naukowych, gdzie poruszala zagadnienia zwigzane ze
zdrowiem psychicznym oraz snem u kobiet w cigzy i po porodzie.
W ramach swojej pracy magisterskiej realizuje swoje pasje, prowadzgc
samodzielnie zaprojektowany eksperyment naukowy. To wyjatkowe
przedsiewziecie pozwala jej rozwija¢ umiejetnoSci badawcze. Z pasja
angazuje sie¢ w dzialania psychoedukacyjne, dzielgc si¢ swoja wiedza.
Chetnie angazuje si¢ w projekty, ktore maja na celu popularyzowanie
wiedzy i wspieranie zdrowia psychicznego. Jednym z nich byt autorski
webinar skierowany do kobiet w cigzy, prowadzony w zespole przy
wspolpracy ze szkola rodzenia.
Doswiadczenie zawodowe zdobywata w trakcie stazu w Fundaciji
Wspierania Rozwoju Dziecka oraz praktyk w Centrum Rozwoju Dzieci
Bardziej Kreatywne, co pozwolilo jej blizej poznaC specyfike pracy
z dzie¢mi w kontekScie ich rozwoju i kreatywnosci. Ukonczyla rowniez
kurs Racjonalnej Terapii Zachowania, co wzbogacilo jej warsztat pracy
o praktyczne umiejetnoSci i narzedzia pracy. Obecnie jest w trakcie
realizacji przygotowania pedagogicznego, ktore umozliwi jej zdobycie
uprawnien do pracy z dzie¢mi, co stanowi kolejny krok w rozwoju jej
kariery zawodowe;.
Jej glowne zainteresowania obejmuja psychologie rodziny, relacje
miedzyludzkie oraz psychodietetyke. Znajduje to odzwierciedlenie w jej
pasji do wspierania i promowania zdrowia psychicznego zaroéwno
jednostek, jak i rodzin.
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jest studentkg V roku psychologii w Uniwersytecie
Slaskim w Katowicach, realizuje takze Blok Ksztalcenia Nauczycielskiego
w celu uzyskania uprawnien pedagogicznych. Ukonczyla szkolenie
z Racjonalnej Terapii Zachowania i jest certyfikowang trenerka
umiejetnosci spotecznych.
Nieprzerwanie od poczatku studiow jest aktywna badawczo. Zaczynala
od prowadzenia i koordynowania badan w ramach Studenckiego Kota
Psychoterapii i Treningu Psychologicznego w Uniwersytecie Slaskim,
a pozniej brala wudziat w grantowych projektach naukowych.
Uczestniczyla w kilku konferencjach o zasiggu ogolnopolskim. Jej
zainteresowania badawcze s3 zwigzane z psychologia prokreacji
i rodzicielstwem. W ramach pracy magisterskiej prowadzi badania na
temat traumy poporodowej. Uzyskala Wyroznienie Rektora Uniwersytetu
Slaskiego za osiggniecia naukowe, dzialalno$¢ popularnonaukowg oraz
dzialalnos¢ spoteczna.
Aktualnie pracuje jako trenerka umiejetnoSci spotecznych, prowadzgc
zajecia grupowe rozwijajace kompetencje dzieci w wieku 6-12 lat.
Realizowala liczne praktyki i wolontariaty, m.in. w oddziale
psychiatrycznym zamknietym, w oddziale dziennym psychiatrycznym,
w Opiniodawczym Zespole Sadowych Specjalistow, w szkole Sredniej
oraz w Stowarzyszeniu OsOb Niepelnosprawnych i Ich Rodzin OMNES.
Popularyzacja nauki nie jest jej obca — przez kilka lat wspotprowadzita
podcast psychoedukacyjny, przyblizajacy wiedz¢ naukowg w przystepny
Sposob.
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Klaudia Olszewska jest studentka V roku psychologii na Uniwersytecie
Slaskim w Katowicach. Jest czeécig zespotu badawczego PREPARE LAB,
ktory badawczo zajmuje sie psychologig prokreacji. Ukonczyta szkolenie
Racjonalnej Terapii Zachowania, Trenera Umiejetnosci Spoteczych
i Pomelody Masterclass. Obecnie jest w trakcie realizacji Przygotowania
Pedagogicznego w celu nabycia uprawnien do pracy z dzieCmi
w placowkach oswiaty. W toku studiow aktywnie angazowata sie
w dziatalnos¢ badawcza Kota Psychoterapii i Treningu Psychologicznego
na Uniwersytecie Slaskim. Brala rowniez udzial w miedzynarodowych
grantowych projektach naukowych oraz w kilku konferencjach
ogolnopolskich w charakterze prelegenta. Aktywnie réwniez zajmowata
sie promowaniem nauki wspottworzac podcast psychoedukacyjny
“USwiadom Sobie”, ktory mial na celu przybliza¢ wiedze¢ naukowg
z obszaru psychologii w przystepny sposob. W obszarze badan
w szczegolnoSci interesuje sie rozwojem dzieci oraz psychologia
prokreacji i motywacja do rodzicielstwa. Tematy te znajdujg
odzwierciedlenie w pracy magisterskiej autorki, w ktorej skupia sie¢ na
kryzysie bezdzietnosci i motywacji do macierzynstwa.

Swoje doswiadczenie w pracy z dzie¢mi nabywa juz od 3 lat, bedac
animatorem czasu wolnego oraz prowadzac zajecia umuzykalniajgce dla
dzieci i rodzicow, co pozwala jej taczy¢ wiedze nabyta w toku studiow
z doswiadczeniem praktyki zawodowe;.

67



jest studentka V roku psychologii na Uniwersytecie
Slaskim w Katowicach. Doéwiadczenie w pracy z dzie¢mi zaczela
zdobywac juz w 2018 roku w ramach wolontariatu w Stowarzyszeniu
Pomocy Dzieciom i Mlodziezy ,Dom Aniotow Strozow”, a takze podczas
realizacji praktyk zawodowych w szkole podstawowej oraz poradni
psychologiczno-pedagogiczne;. Nieustannie poszerza swoje
kompetencje, pracujagc jako animator czasu wolnego i biorgc udziat
w organizacji wielu réznorodnych wydarzen organizowanych dla dzieci.
Podczas studiow realizowata projekt psychoedukacyjny, wspotprowadzac
podcast ,Uswiadom sobie", ktorego celem byla popularyzacja wiedzy
z zakresu psychologii. Zaangazowana czlonkini Kota Psychoterapii
i Treningu Psychologicznego, dziatajgcego na Uniwersytecie Slgskim,
a takze autorka bajek terapeutycznych. Posiada kwalifikacje Trenera
Umiejetnosci Spotecznych, ukonczyla szkolenie z Racjonalnej Terapii
Zachowania oraz jest w trakcie realizacji Bloku Ksztalcenia
Nauczycielskiego. Brala udzial w szkoleniach poswigeconych sposobom
aktywizacji uczniow, pracy z traumg oraz pomocy dzieciom
z trudnoSciami. W swojej dzialalnoSci badawczej zajmuje sie
problematykg stosowania kar w procesie wychowawczym, starajac sie
poznac przyczyny decydowania si¢ na konkretne metody wychowawcze.
Obecnie pracuje jako popularyzatorka nauki, prowadzac zajecia
w szkotach i placowkach kultury dla dzieci, ktore w przystepny sposob
pozwalajg im poznac¢ nauki Sciste.
Realizuje si¢ rOwniez poprzez dzialalnoS¢ artystyczng, tworzy bajkowe
ilustracje, maluje farbami akrylowymi, akwarelami, tworzy grafiki na
ubraniach i porcelanie. Ma w swoim doswiadczeniu takze prowadzenie
cyklu warsztatow artystycznych dla dzieci.
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