KAiZS
(Murray-Close, Ostrov, Nelson, Crick i Coccaro, 2010)

INSTRUKCJA: Ponizej znajduje si¢ szereg stwierdzen opisujacych zachowania w relacjach z innymi
ludZmi. Ocen na ile kazde stwierdzenie pasuje do Ciebie i sposobu, w jaki zachowujesz si¢ wobec innych
0sob. W wykropkowane miejsce przed kazdym stwierdzeniem wpisz cyfre, ktéra odzwierciedla Twoja
odpowiedz. Poszczegdlne cyfry oznaczaja:

0 — nigdy

1 — bardzo rzadko
2 — czasami

3 — czesto

Nie namyslaj si¢ dtugo. Wybieraj odpowiedzi, ktdre najlepiej wyrazaja to, co czujesz. Nie opuszczaj zadnego
stwierdzenia.

1. Grozitem mojej dziewczynie/mojemu chilopakowi, ze z nim zerwg, jesli nie zrobi
czego$, czego od niej/niego chciatem.

2. Moi znajomi wiedza, ze bede¢ o nich myslat gorzej jesli nie zrobia tego, czego od chcee.

3. Jesli moi znajomi nie zaprosza mnie do jakiego$ wspolnego dzialania (wyjscie do pubu,
ognisko itp.), nie maja co liczy¢, ze jeszcze kiedykolwiek si¢ z nimi spotkam.

4. Jesli czego$ chce od mojego znajomego, odnosze si¢ do niego chtodno i z obojetnoscia
dopdty, dopoki nie uzyskam od niego tego, o co mi chodzi.

5. Kiedy bytem zly na moja dziewczyng/mojego chtopaka, staratem si¢ sprawi¢ by byl(a)
o mnie zazdrosna(y).

6. Jesli jestem bardzo rozgniewany na kogos, lub zazdrosny o kogos$, staram si¢ tej osobie
zepsu¢ reputacje przez plotkowanie o niej lub rozpowiadanie innym osobom negatywnych
informacji o tym czlowieku.

7. Jesli jakis mdj znajomy zrobil co$, co mnie mocno rozgniewato, daze do tego, by ta
osoba o$mieszyla si¢ lub wyszta na ghupka przed innymi.

8. Kiedy si¢ wsciekne na kogos z moich znajomych, staram si¢ podpusci¢ nasza grupe, by
wykluczyla t¢ osobe z grupowych aktywnosci (wspdlne wyjscie do kina albo do baru).

9. Groze, ze rozpowiem innym osobom sekrety moich znajomych jesli nie bedg dziatac¢
zgodnie z moim zyczeniem.

10. Zdradzatem moja dziewczyng/mojego chtopaka, bo bytem na niego/nia zty.

11. Zdarza mi si¢ plotkowac o innej osobie po prostu by by¢ zto§liwym.

12. Kiedy moja dziewczyna/moj chtopak zranil(a) w jaki$ sposdb moje uczucia, nie
odzywatem si¢ do niej/niego.

13. Jesli moja dziewczyna/moj chiopak zdenerwowal(a) mnie, w odwecie flirtowalem z
innym/inng na jej oczach.

14. Umyslnie ignoruje¢ pewne osoby dopdki nie zgodza si¢ postapi¢ po mojej mysli.
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