
KAiZS
(Murray-Close, Ostrov, Nelson, Crick i Coccaro, 2010)

INSTRUKCJA:  Poniżej  znajduje  się  szereg  stwierdzeń  opisujących  zachowania  w  relacjach  z  innymi
ludźmi. Oceń na ile każde stwierdzenie pasuje do Ciebie i sposobu, w jaki zachowujesz się wobec innych
osób.  W wykropkowane  miejsce  przed  każdym  stwierdzeniem wpisz  cyfrę,  która  odzwierciedla  Twoja
odpowiedź. Poszczególne cyfry oznaczają:

0 – nigdy
1 – bardzo rzadko
2 – czasami
3 – często

Nie namyślaj się długo. Wybieraj odpowiedzi, które najlepiej wyrażają to, co czujesz. Nie opuszczaj żadnego
stwierdzenia.

..... 1. Groziłem mojej  dziewczynie/mojemu  chłopakowi,  że  z  nim  zerwę,  jeśli  nie  zrobi
czegoś, czego od niej/niego chciałem.

..... 2. Moi znajomi wiedzą, że będę o nich myślał gorzej jeśli nie zrobią tego, czego od chcę.

..... 3. Jeśli moi znajomi nie zaproszą mnie do jakiegoś wspólnego działania (wyjście do pubu,
ognisko itp.), nie mają co liczyć, że jeszcze kiedykolwiek się z nimi spotkam.

..... 4. Jeśli czegoś chcę od mojego znajomego, odnoszę się do niego chłodno i z obojętnością
dopóty, dopóki nie uzyskam od niego tego, o co mi chodzi.

..... 5. Kiedy byłem zły na moją dziewczynę/mojego chłopaka, starałem się sprawić by był(a)
o mnie zazdrosna(y).

..... 6. Jeśli jestem bardzo rozgniewany na kogoś, lub zazdrosny o kogoś, staram się tej osobie 
zepsuć reputację przez plotkowanie o niej lub rozpowiadanie innym osobom negatywnych
informacji o tym człowieku.

..... 7. Jeśli jakis mój znajomy zrobił coś, co mnie mocno rozgniewało, dążę do tego, by ta 
osoba ośmieszyła się lub wyszła na głupka przed innymi.

..... 8. Kiedy się wścieknę na kogoś z moich znajomych, staram się podpuścić naszą grupę, by
wykluczyła tę osobę z grupowych aktywności (wspólne wyjście do kina albo do baru).

..... 9. Grożę, że rozpowiem innym osobom sekrety moich znajomych jeśli nie będą działać
zgodnie z moim życzeniem.

..... 10. Zdradzałem moją dziewczynę/mojego chłopaka, bo byłem na niego/nia zły.

..... 11. Zdarza mi się plotkować o innej osobie po prostu by być złośliwym.

..... 12. Kiedy moja dziewczyna/mój chłopak zranił(a) w jakiś sposób moje uczucia, nie 
odzywałem się do niej/niego.

..... 13. Jeśli moja dziewczyna/mój chłopak zdenerwował(a) mnie, w odwecie flirtowałem z
innym/inną na jej oczach.

..... 14. Umyślnie ignoruję pewne osoby dopóki nie zgodzą się postąpić po mojej myśli.
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