Rajzefiber. W drodze do spotkania

Wedréwka, podroz, zmiana przestrzennej lokalizacji obiektu jest takoz
ekscytujaca, jak 1 budzi pewne obawy, swoisty niepokoj przed tym, co przy-
niesie w swych trajektoriach, lecz 1 u celu przebytej drogi. Ot rajzefiber.
Ale moze wtasnie ow niepokoj pcha nas do podjecia pierwszego kroku,
a po nim do wykonania kolejnych? Przeto | nieco obawiamy sie, ale | pra-
gniemy tego, by ruszyc w droge.

Przemieszczanie sie bowiem siega do naturalnego dla cztowieka —juz od
Inicjalnego momentu wtasne] ontogenezy — atrybutu funkcjonowania,
jakim jest ruch, gdyz to wtasnie on jest odpowiedzialny za przenoszenie
energii 1 aktualizacje wtasnej potencjalnosci.

Ruch (gr. kinesis, metabolé, tac. motus, arab. harakat) jest — jak sie oka-
zuje — kluczowy dla rozumienia swiata. Arystoteles przestrzega nawet,
1z ,nieznajomosc istoty ruchu mogtaby doprowadzic w konsekwencji do
nieznajomosci przyrody’, 1 ma tu na mysli nie tylko zmiane miejsca przez
ciato w przestrzeni, ale 1 zmiennosc bytow, jako siegajaca istoty rzeczy
zmiane substancjalng, tak jakosciowa, jak i ilosciowa.

Ta konstatacja — osadzona w ramach arystotelesowska teorii hylemor-
fizmu - przekonuje, 1z ruch jest procesem ciggtego aktualizowania
(enérgeia, entélecheia) bytu bedacego w potenciji, jest urzeczywistnia-
niem siebie.

Stad juz blisko do myslenia o porzagdku swiata sublunarnego, w ktorym
ruch trwa az do zatrzymania sie, kiedy to — jak przekonuje J. Filoponos
z Aleksandrii — niezbedny staje sie niematerialny impuls, generans,
swoista sita ,narzucona” w ciato (virtus impressa), by ponownie podja¢
Kinestezje.

Oba te momenty — ciggtego aktualizowania potencjalnosci/moznosci
(dynamis) oraz generansu pobudzajgcego ciato do ruchu po momencie
statycznym - s3 niezwykle przekonujgcym kontekstem dla rozumienia
arteterapii. Wymaga ona wszak zaistnienia obecnosci Kogos Drugiego,
kto owa moznosc¢ swoiscie wyzwoli, kto bedzie jej przyczyna.

Kazdy, prezentowany na wystawie dyplomowe] projekt ma swoj3
lokalizacje w orbicie myslenia o poruszeniu osoby/osob, z ktorymi
arteterapeuta udat sie w wedrowke. Ta wedrowka zmierza faktycznie w te
sama strone, chocC zaczyna sie z miejsc nierzadko opozycyjnych. Jak sie
mozna spodziewaCc - samo wedrowanie okazuje sie najwieksza3
przygoda terapeuty, gdyz po drodze dosSwiadcza on swiatow tych, ktorzy
w dziataniu sztukg o roznych miejscach swojego zycia opowiadaj].
Opowiadajg, a deskrypcji dokonujg postugujac sie obrazem, instalacja,
ucielesnieniem czy uzywajac materii muzycznej. To swiaty nierzadko
bolu, cierpienia, zmagania sie z losem, innymi ludzmi i1 ich matostko-
woscig, wtasnymi obawami | ograniczeniami. Ale ta wspolna artetera-
peutyczna peregrynacja przynosi szanse na zrozumienie siebie | wole
zmiany, a obie te komponenty wymagane s3, by mie¢ nadzieje na
osiggniecie homeostazy.

| pomimo obaw przed uczynieniem pierwszego kroku, zrozumiatym
zdenerwowaniem przed podroza, | uczestnicy sesji, 1 terapeuci sg po
prostu ,(...) jedni dla drugich pielgrzymami, ktorzy roznymi drogami
zdazaja w trudzie na to samo spotkanie” (Antonie de Saint-Exupery).
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