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Wstep

Ponizsza publikacja powstata z troski o mtodego widza. W czasach, gdy
dzieci i mtodziez maja nieograniczony dostep do tresci audiowizualnych,
szczegblnie wazne staje sie zapewnienie im bezpiecznego, Swiadomego
i wartoSciowego kontaktu z kultura. Ksiega ratingu to propozycja ogol-
nopolskiego systemu ratingowego - narzedzia, ktore nie ogranicza, lecz
wspiera dorostych w madrym towarzyszeniu najmtodszym w Swiecie filmu.
Publikacja taczy rozne perspektywy pokazujac, ze system ratingowy moze
stac sie nie tylko forma ochrony, ale i narzedziem rozwoju kompetencji
kulturowych mtodych odbiorcow.

Ksiega ratingu to rowniez zaproszenie do dialogu. To impuls do
rozpoczecia szerokiej dyskusji z udziatem przedstawicieli branzy filmowej,
kinowej i dystrybucyjnej — rozmowy, ktora moze stac sie fundamentem
stworzenia oficjalnego systemu ratingowego. Systemu spojnego, trans-
parentnego, dostosowanego zarowno do potrzeb odbiorcow, jak i mozli-
wosci wszystkich zaangazowanych podmiotow.

Autorzy - Katarzyna Krason, Kaja tuczynska i Kamil Minkner - pragna
podziekowac wszystkim osobom, ktorych praca i zaangazowanie przy-
czynity sie do powstania niniejszej publikacji. To przedsiewzigcie jest
efektem wspolnego wysitku i wiary w potrzebe tworzenia narzedzi wspi-
erajacych odpowiedzialny dostep mtodych widzow do kultury audiowi-
zualnej. Szczegolne podziekowania kierowane s3 do Elzbiety Piotrowicz
- za uwazny nadzor nad warstwa jezykowa i stylistyczna tekstu, Wojtka
Kampy - za stworzenie oprawy graficznej publikacji, nadajacej jej wyra-
zista forme i wzmacniajacej przekaz, Jana Argasinskiego, ktory zechciat
podzielic sie swoja rozlegta wiedza na temat sztucznej inteligencji oraz
przedstawicieli wszystkich opisywanych podmiotow i organizacji, ujetych
w rozdziale dotyczacym europejskich i Swiatowych praktyk ratingowych,
ktorzy opowiedzieli Autorom o swojej dziatalnosci. Last but not least,



Wstep

ogromne wyrazy wdziecznoSci ptyna ku Agnieszce Piotrowskiej-Prazuch
za konsekwentne motywowanie zespotu oraz gtebokie przekonanie
o wartosci i potrzebie tej pracy.

Autorzy kieruja rowniez podziekowania do wszystkich ekspertow
Zespotu Edukatorow Filmowych, ktorzy podzielili sie¢ swoim doswia-
dczeniem, refleksjami i obserwacjami. To wtasnie codzienna dziatalnosc

ZEF-u, inspirowana troska o mtodego widza i jakoS¢ edukacji filmowej
w Polsce, stata sie fundamentem niniejszego opracowania. Dlatego publi-
kacje otwiera prezentacja misji i dziatan tej organizacji - zrodta energii,
wrazliwosci i profesjonalizmu, ktore nieustannie przypominaja, jak wielka
role odgrywa Swiadome wprowadzanie mtodych ludzi w Swiat filmu.

Projekt finansowany przez Polski Instytut Sztuki Filmowej.




O ZEF - kim jestesmy?

Zespot Edukatorow Filmowych

(ZEF) to ogolnopolska grupa
ekspercka, ktorej misja jest
krzewienie kultury i edukacji

filmowej, ksztattowanie postaw
Swiadomego uczestnictwa
w kulturze oraz przygotowywanie
dziecii mtodziezy do refleksyjnego
i odpowiedzialnego odbioru sztuki
filmowej. ZEF zrzesza specjalistow
reprezentujacych roznorodne
dziedziny: filmoznawstwo, eduk-
acje, psychologie, pedagogike,
a takze przedstawicieli Srodowisk
kinowych oraz nauczycieli
akademickich i szkolnych. w sktad
zespotu wchodza rowniez autorzy
niniejszej publikacji.

Kluczowym zadaniem ZEF jest
identyfikacja i rekomendacja
wartosciowych filmow kiero-
wanych do mtodego odbiorcy.
ZEF analizuje przede wszystkim
tytuty obecne w krajowej dystry-
bucji kinowej, choc dokonuje
rowniez  przegladow  filmow
prezentowanych podczas festi-
wali  dedykowanych dzieciom
i mtodziezy. Produkcje o szcze-

golnych walorach artystycznych,
edukacyjnych i wychowawczych
wyrozniane sg Znakiem Jakosci ZEF
badz Nagroda ZEF. Te prestizowe
wyroznienia coraz czesciej
widoczne sg zarowno w przestrzeni
internetowej, jak i poza nig - np. na
plakatach nagradzanych filmow.
Przedstawiciele ZEF odwiedzaja
polskie i zagraniczne festiwale
filmowe, gdzie szukaja ciekawych
tytutow, prowadza zajecia dla
mtodych widzow, a takze oceniaja
filmy jako jurorzy.

Integralng czescig dziatalnosci
ZEF jest opracowywanie
szczegotowych opisow
wyroznianych produkgji. Stanowia
one istotne narzedzie wsparcia
dla nauczycieli, rodzicow oraz
opiekunow, utatwiajace dobor
odpowiednichtrescifilmowych dla
dzieci i mtodziezy. Peten katalog
rekomendacji dostepny jest na
stronie internetowej: zef.org.pl.

Wsrod najnowszych inicjatyw
ZEF warto wskazac projekt
MtODZI MEODYM, zainicjowany
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W maju 2024 roku. w jego ramach
wybrane filmy oznaczone Znakiem
JakoSci ZEF otrzymuja dodatkowe
rekomendacje od mtodych
widzow - studentow Uniwersytetu
Slaskiego, uczestniczacych
w zajeciach prowadzonych przez
dra hab. Justyne Hanne Budzik.
w fazie pilotazowej projekt
wspierali  rowniez  krakowscy
licealisSci — Mtodzi Ambasadorzy
Kina Pod Baranami, pod opieka
dr Kai tuczynskiej. Opinie mtodych
recenzentow, w formie nagran
wideo, publikowane s3 na stronie
internetowej ZEF oraz w mediach
spotecznosSciowych.

Uzupetnieniem dziatan eduk-
acyjnych i promocyjnych ZEF jest
uruchomiony niedawno podcast
ZEF Movie dla mtodych - pierwszy
w Polsce podcast poswiecony
filmomdlamtodegowidza,adreso-
wany do mtodziezy, rodzicow oraz
nauczycieli. Jest to przewodnik po
kinie wyrozniajacym sie wysoka
jakosScia merytoryczng i arty-
styczna. Ekspertki i eksperci ZEF,
wspolnie z zaproszonymi goScmi,
analizujga w nim tytuty wyroznione
Znakiem Jakosci ZEF, dzielac sie
refleksjami, kontekstami inter-
pretacyjnymi oraz ciekawost-

kami zwigzanymi z omawianymi
produkcjami. Celem podcastu
jest wspieranie Swiadomego
i wymagajacego odbioru filmu
oraz popularyzacja wartoscio-
wych tresci audiowizualnych.
Wszystkie odcinki sa dostepne na
platformach Spotify oraz YouTube.

W maju i czerwcu 2025 roku
zespot ZEF zorganizowat w Kinie
Amok w Gliwicach pierwsza edycje
wydarzenia ZEF MOVIE 1. Mtody
Festiwal  Filmowy, ktorego
celem byta promocja ambitnych
produkcji filmowych dla mtodej
widowni oraz zachecanie dzieci
i mtodziezy do aktywnego
uczestnictwa w kulturze,
w szczegolnosci poprzez obecnosc
w kinach studyjnych. Program
festiwalu obejmowat szeroka
game inicjatyw, skierowanych do
odbiorcow w roznym wieku, w tym
rowniez do dorostych widzow.
Wszystkie prezentowane filmy
posiadatyZnakJakosciZEF.Festiwal
spotkat sie¢ z bardzo pozytywnym
odbiorem ze strony publicznosci,
partnerow instytucjonalnych oraz
wtadz lokalnych, co daje podstawy
do nadziei, iz wydarzenie to stanie
sie trwatym elementem mapy
kulturalnej Gliwic i catego kraju.



Czym jest dla mnie ZEF?

...odpowiadaja cztonkowie i cztonkinie

AGNIESZKA PIOTROWSKA-PRAZUCH

Odpowiedzig na realne potrzeby. Wypetnieniem
luki szczerego kontaktu miedzy widzami a filmami,
kRinami, dystrybutorami. Od wielu lat uktadam roczne
pogramy edukacyjne w Rinie Amok - gdzie jestem
zastepczynig RierowniczRi. Czujgc sie odpowied-
zialna za ksztattowanie mtodych ludzi, ktorzy przy-
chodzg na nasze zajecia, latami przeglgdatam setki
filmow, Zeby trafi¢ na te jakoSciowe, kRtore naprawde
chcemy im pokazac. Wtedy zrodzit sie pomyst na
stworzenie takiego rzetelnego, aktualnego ogolnopolskiego przewodnika
/ drogowskazu, Rtéry réznym grupom odbiorcow - w ggszczu zalewajg-
cych nas produkgji i czasach “propagandy sukcesu” - utatwi odnalezienie
tego, co warto zobaczyc¢. ZEF jest wsparciem dla catej branzy i wszystRich
odbiorcow Rultury. Mam tez ogromng nadzieje, ze, w dtuzszej perspekt-
ywie czasowej, jest kreatorem poziomu filmow skierowanych do dzieci
i mtodziezy, przyczynkiem do wzrostu ilosci i znaczenia takich produkcji
w Polsce.

ELZBIETA PIOTROWICZ

. % ZEF jest dla mnie kontynuacjqg tego, co robie ponad
—— 30 lat - na roéznych poziomach i w rozny sposob -
j tym razem w gronie cudownych ludzi z catej PolsRi,
dziekRi czemu moja wiedza i umiejetnosci uczenia
o filmie, przez film i do filmu stale rosng. Wspalnie
z pasjonatami Rina, Rtorym szczegolnie zalezy na
dzieciecych i mtodych widzach, robimy cos dobrego.
ZEF to mozliwosc¢ realizacji matych zadan i duzych
projektow; tworczej pracy indywidualnej i zbiorowej;
bycia na biezgco z tym, co dzieje sie w Rinach i na festiwalach.
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KAMILA SZWARC

Dla mnie ZEF to pewnos¢, budujgca pomost miedzy
filmem a edukacjg. Pokazanie, Ze Rino nie jest tylko
rozrywkg, ale tez narzedziem do refleksji, wychow-
ania i rozmowy o waznych sprawach.

ZEF to odkrywanie filmow, ktore majg moc poruszac
mtode serca i umysty. To podroz przez Swiat
kina w towarzystwie ekspertow, Rtorzy wspolnie
tworzg mape seansow, Rsztattujgcych wrazliwosc,
wyobraznie orazdobry gust mtodych widzow. Wierze,
Ze wtasciwie dobrany film potrafi stac sie iskrg, od
ktorej zaczyna sie mitosc do filmu, sztuki i gtebsze
rozumienie Swiata.

ZEF to jedno z moich “stad”, zespotow ludzi, z Rtorymi
odnajduje wspolne wartosci. w tym przypadku
jest to zainteresowanie kRinem dla mtodego widza
i rozumienie jego roli w ksztattowaniu wrazliwosci
dzieci i mtodziezy. Ciesze sie, ze z ZEF i dzieRi ZEF
sledze na biezgco ten segment rynku Rinowego,
dyskutuje o filmach i upowszechniam wiedze o tych
wartosciowych w innym, nauczycielskim stadzie.




MARTA SZYDLOWSKA

-

DlamnieZEF jestbudowaniem mostow miedzyfilmem
a cztowiekiem. To czute, odwazne towarzyszenie
w podrozy, ktora dla wielu moze byc pierwszg, tak
szczerg rozmowg z samym sobg. Czasem, para-
doksalnie, tatwiej mi poczu¢ wspotczucie wobec
bohatera niz wobec siebie samej — i wtasnie bycie
w ZEF jest moim krokiem ku wewnetrznej tagodnosci.

DOMINIKA ZIELINSKA

d ZEF jest dla mnie narzedziem komunikacji z mtodg
widownig i jej opiekunami. Narzedziem wyjgtkowo
cennym, wspierajgcym rozwoj empatii, wrazliwosci
i odpowiedzialnosci za kolejne pokolenia odbiorcow
kina.

ZEF to przestrzen wymiany doswiadczen i doceniania
wartosciowych produkcji dla mtodego widza. To znak
jakosci, ktoryuspokaja, doradzaiwspieraopiekunow
mtodych widzéw w codziennych zmaganiach
z przyttaczajgcq iloscig audiowizualnych tresci.




S -

Troska o dobrostan mtodego widza, w tym ochrona
przed przemocg symboliczng, tresSciami szkodliwymi
dla jego emocjonalnosci czy mozliwosci percepcy-
jnych, ale i poszukiwanie oferty filmowej majgcej
potencjat rozwojowy dla odbiorcy - tym dla mnie jest
ZEF. z wielkg przyjemnosciqg uczestnicze w dziata-
niach, jakie podejmuje nasz zespot, bo zdaje sobie
sprawe zich wagi nietylko w edukacyjnym wymiarze,
ale i w aktualizacji zasobow mtodego kinomana.

KAMIL MINKNER

Jest zew natury i jest ZEF Rultury. To instynkt, by
dziatac wspolnie w Swiecie, w ktorym edukacja
isztukacorazczesciejsqgzautomatyzowaneipoddane
mechanizmom rynkowym. ZEF to przywrocenie
nadziei, ze Rino to nie budynek przeznaczony do
zjadania popcornu, ale przestrzen wyzwalania
tworczej energii i kontemplowania sSwiata poprzez

filmy.

KATARZYNA KRASON

Czym jest dla mnie ZEF? Dziataniem na rzecz
poszerzenia Swiadomosci, Zze Rino jest nie tylko
opowiescig, rozrywkg, sztukg, ale tez wspaniatym
doswiadczeniem, ktére pozwala widz/kR/om
poznawac inne osoby, zjawiska i Swiaty.
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O ZEF - kim jestesmy?

Dostepnosé

Cztonkowie ZEF od wielu lat z duza
uwaga obserwuja rozwoj polskiego
rynku filmowego, Sledzac zacho-
dzace w nim zmiany oraz pojawia-
jace sie tendencje. Jedng z nich
jest rosnaca intensywnosc debaty
publicznej na temat dostep-
nosci kina, ktora w ostatnim
czasie znaczaco przybrata na
sile. Podobnie jak inne instytucje
i Srodowiska, cztonkowie ZEF sa
gteboko przekonani, ze magia
X Muzy powinna byC dostepna
dla kazdego, dlatego tez staraja
sie aktywnie witaczac w ogol-
nopolski ruch na rzecz inkluzyj-

nego i Swiadomego uczestnictwa
w kulturze audiowizualnej.

W przygotowywanych przez
ekspertow ZEF rekomendacjach
od poczatku wskazywane byty (i sa
nadal) elementy mogace budzic
potencjalne kontrowersje (tzw.
tresci sporne). w ostatnich latach
praktyka zostata poszerzona
o tzw. treSci wrazliwe, odpowi-
adajace na potrzeby i oczeki-
wania wspotczesnych odbiorcow.
w precyzyjnej identyfikacji oraz
profesjonalnym opisie tego typu
zagadnien ekspertow ZEF wspiera
psycholozka Marta Szydtowska.

definicja ZEF

TRESCI SPORNE

Dotycza kwestii zawartych w warstwie narracyjnej, ktore
budza kontrowersje lub skrajne roznice na tle opinii badz
pogladow. Zwigzane s3 czesto z tematami ideologicznymi,

spotecznymi, politycznymi lub religijnymi; w tym np.zzrachowa-
niamidyskryminujacymi,negatywnymiwzorcamipostepowania,
substancjami uzalezniajacymi, wulgarnym jezykiem, nagoscia,
erotyzmem... ChoC niekoniecznie sa emocjonalnie trudne do
przyjecia, moga prowadzi¢ do konfliktow lub nieporozumien

w zaleznosci od interpretacji.
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definicja ZEF

TRESCI WRAZLIWE

Stanowia sktadowe/czesci/aspekty filmu (lub innego

medium/tekstu kultury). Obejmuja zarowno tematyke, jak
i sposob prowadzenia narracji, obrazy lub dzwigki, ktorych char-
akter moze miec wptyw na odbiorce: jego stan psychofizyczny
i wywotywac w nim wyrazne reakcje emocjonalne: np. niepokoj,
smutek, strach, obrzydzenie; (w kwestii srodkow filmowego
wyrazu moga byc wywotane przez np. specyficzne kadrowanie,

bardzo dynamiczny montaz, nagte zmiany o roznym charakterze,
dzwieki powodujace dyskomfort, btyskajace Swiatta-migotanie
obrazu; zblizenia nieprzyjemnych elementow rzeczywistosci).
w sferze narracji tresci wrazliwe dotycza tematow takich jak
przemoc, wojna, tragiczne wydarzenia, kwestie seksualne czy
drastyczne obrazy; konfrontacjaznimimoze byctrudnadla osob
nieprzygotowanych do ich odbioru lub wysoce empatycznych;
a szczegolnie trudna dla tych, ktorzy maja za soba doswiad-
czenie powaznych problemow: np. choroby, przemocy, utraty,
osobistego bolu czy traumy.

Zagadnienie dostepnosci nie tyle na tym, ze takich
sktonito  cztonkow  ZEF  do rozwigzan nie ma w ogole, ale
pogtebionej refleksji na temat ze s3 one niedopracowane
funkcjonowania polskiego i niepetne, a przy tym wzajemnie
rynku filmowego. Jednym z jego niespojne. Nie stanowig
najbardziej intrygujacych, ujednoliconego podejscia.
a zarazem problematycznych Obecnie niemal kazdy podmiot

obszarow jest brak jednolitego,
oficjalnego systemu klasyfikacji
wiekowej, czyli tzw. systemu
ratingowego. Problem polega
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- w tym kina, dystrybutorzy czy
organizatorzy festiwali - posiada
mozliwoS¢ samodzielnego przy-
pisywania kategorii wiekowych
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poszczegolnym tytutom. Taki stan
rzeczy prowadzi do sytuacji
niejednoznacznychiniekiedywrecz
absurdalnych, w ktorych ten sam
film otrzymuje rozne klasyfikacje
wzaleznosciod miejscadystrybucji
czy prezentacji. Brak spojnosci
w tym zakresie moze byc zrodtem
dezorientacjizarownodlarodzicow
i opiekunow, jak i samych mtodych

widzow. Sytuacja dodatkowo
skomplikowata sie wraz ze
wzrostem znaczenia platform

streamingowych, ktore staty sie
gtownymi kanatami dostepu do
filmow. Z jednej strony, to nadawcy
platformowi zaczeli powszechnie
zamieszczaC, oprocz kategorii
wiekowych, tzw. deskryptory albo
piktogramy, a wiec hastowe lub
wizualneinformacje wskazujace na
treSci potencjalnie szkodliwe dla
mtodych widzow. Z drugiej strony,
kazdy nadawca wypracowuje
w tym zakresie swoje wtasne
standardy, co moze dodatkowo
wzmacnia¢  efekt  zagubienia
widzow. Na tej podstawie mozna
uznac, ze podjecie powaznych
dziatan stuzacych budowie
spojnego, wieloaspektowego
i dostosowanego do potrzeb
wspotczesnosci systemu
ratingowego to niezwykle istotne
wyzwanie dla catego Srodowiska
filmowego w Polsce, ktore

13

odpowiada jednoczesnie na realne
zapotrzebowanie spoteczne.

W kontekscie wejscia
w zycie 15 lutego 2024 roku
nowelizacji Kodeksu rodzinnego
i opiekunczego - tzw. ustawy
Kamilka - problematyka ochrony
matoletnich oraz przeciwdziatania
przemocy wobec dzieci nabrata
szczegolnego znaczenia.
Wprowadzenie ogolnopolskiego,
ujednoliconego systemu
klasyfikacji  wiekowej  bytoby
rozwigzaniem w petni zgodnym
zduchemtych przepisow.Tegotypu
inicjatywa mogtaby skutecznie
przyczyni¢ sie do wzmocnienia

mechanizmow prewencji
oraz  zwiekszenia  spotecznej
Swiadomosci, dotyczacej

odpowiedzialnego doboru tresci
audiowizualnych, szczegolnie
w kontekscie mtodszych
odbiorcow. Dziatania w tym
zakresie s3 spojne z misja Zespotu
Edukatorow Filmowych, ktory od
wielu lat, w ramach tworzonych
przez  siebie rekomendacji,
okresla zarowno sugerowany
etap edukacyjny, na ktorym dany
film moze znalezC zastosowanie
w pracy pedagogicznej, jak
i rekomendowana  najnizsza
grupe wiekowa, przez ktorg dana
produkcja moze byc¢ Swiadomie
i bezpiecznie odbierana.
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Edukacja i komunikacja a rating

W literaturze, licznych aktach
prawnych i raportach, za kluczowy
sktadnik systemu ratingowego
uznaje sie edukacje. Ma ona
dwie uzupetniajgce sie funkcje
w systemie spotecznym. Pierwsza
ma  charakter  socjalizacyjny,
a wiec wigze sie zwprowadzaniem
cztowieka w system spoteczny,
co w praktyce oznacza trwanie
systemu i przedtuzenie jego
zywotnosci. Bez sprawnej edukacji
nie ma silnego, wewnetrznie zinte-
growanego spoteczenstwa oraz
realnego rozwoju spoteczno-eko-
nomicznego. Badania socjolog-
iczneipolitologiczne(np.klasyczne
prace Roberta Putnama, Ronalda
Ingleharta, Samuela Huntingtona)
jednoznacznie wskazuja, ze to od
edukacji zalezy wysokosc kapitatu
spotecznego, realny wptyw organ-
izacji spotecznych, ksztattowanie
odpowiednich postaw ekonom-
icznych, a ostatecznie - jakosc
rzadzenia i sita demokracji.
Niezwykle przy tym istotne jest,
co podkresla sie obecnie powsze-
chnie, zeby edukacja, szczegolnie
ta  publiczna,  wyrownywata
szanse i tym samym wt3aczata
reprezentantow roznych defawo-

ryzowanych i mniejszoSciowych
grup. Druga funkcja edukacji to
funkcja wyzwalajaca, ktora odnosi
sie  do rozwijania potencjatu
kreatywnego i osobistego kazdego
cztowieka'. Film w takim ujeciu
ma znaczenie podwojne. Z jednej
strony, potrzeba  Swiadomej
edukacji, zeby ogladac ze zrozum-
ieniem wartoSciowe poznawczo
produkcje. Z drugiej strony, sam
film moze byc narzedziem edukacji
spotecznej - ze wzgledu na swoj
popularnych charakter oraz atrak-
cyjnosc.

Waznym aspektem edukacji

filmowej powinna byc kwestia
okreslenia dostepnosci danych
tytutow, aby mtodzi ludzie

obcowali z filmami, ktore moga by¢
dla nich wartoSciowe poznawczo,
jednoczesnie nie zagrazajac ich
zdrowiu psychicznemu i fizy-
cznemu. Chodzi tu wiec zaréwno
oto,czego ogladacsie nie powinno,
aletezoto,coogladacmozna,warto
albo wrecz nalezatoby zobaczyc.
W wielu publikacjach, ktore
zostang przywotane w dalszych
czeSciach opracowania, edukacja
i szeroko rozumiane krzewienie
Swiadomosci spotecznej, sa ujete
jako warunek skutecznosci regu-

1 Zob.:B.Sliwerski, Edukacja[w:] T.Pilch(red.) Encyklopedia pedagogiczna XXl wieku, t.1, Wydawnictwo

Akademickie Zak, Warszawa 2003.



O ZEF - kim jestesmy?

lacji, a wrecz jako integralna czesc
systemu ochrony matoletnich.
Bowiem sam rating, weryfikacja
wieku czy filtrowanie tresci nie
wystarcza, jezeli:

- uzytkownicy nie wiedzg, jak
z nich korzystac,

- rodzice i opiekunowie nie
rozumieja ich znaczenia,

- moderatorzy nie s3
przeszkoleni,

- instytucje nie prowadza
dziatan komunikacyjnych,
w tym promocyjnych.

W kontekscie wspotczesnych
wyzwan wskazuje sie takze na
koniecznosc prowadzenia edukacji
cyfrowej - zarowno dla mtodziezy,
jak i rodzicow oraz opiekunow,
aby Swiadomie postugiwali sie
oni narzedziami oznakowywania
i klasyfikowania tresci, rozumieli
zasadnoS¢ ich  wprowadzenia,
a takze potrafili poskarzyc sie,
jezeli system nie dziata wtasciwie
(np. szkodliwa tres¢ nie zostata
0znhaczona).

Autorzy niniejszej publikacji
pojmuja film nie tylko jako dzieto
sztuki czy obiekt rozrywki, ale jako

medium, noSnik pewnych wartosci,
znaczen, idei. Tym samym moze
byC wpisany w szerszy system
wielopoziomowe;j komunikacji
spotecznej2. W jej ramach za
pomocg filmow ,dyskutuja” ze
sobg nie tylko tworcy i widzowie,
ale ksztattuja kulturowy dyskurs
publiczny rowniez inni uczest-
nicy debaty publicznej: krytycy
filmowi, nauczyciele i edukatorzy,
dziatacze spoteczni i polityczni,
ale takze piarowcy i marketin-
gowcy. Na kazdym poziomie na
film mozna spogladac z nieco
innej perspektywy, przypisywac
mu inne znaczenia, a wszystkie
one przyczyniaja sie do bogactwa
kultury filmowej na danym
obszarze. W takim podejsciu
system ratingowy oraz stojace na
jego strazy organizacje branzowe
iich reprezentancito jeszcze jedno
ogniwo demokratycznego, a wiec
otwartego systemu filmowej
komunikacji. Dzigki niemu mozna
w bardziej petny sposob wyzwolic
edukacyjny potencjat filmu, a tym
samym zapewnic jego skutecznosc
w zakresie podnoszenia Swiado-
mosci  obywatelskiej mtodych
ludzi.

Publikacja - Ksiega ratingu

2 Zob. szerzej na temat takiej perspektywy: G. Jowett, J. M. Linton, Movies as mass communication,

Sage, Newbury Park 1989, s. 16.
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Niniejsza  publikacja  stanowi
wypadkowa powyzszego
spojrzenia na film i edukacje oraz
naturalng kontynuacjewieloletniej
dziatalnosci Zespotu Edukatorow
Filmowych, ukierunkowanej
na promowanie Swiadomego
odbioru dziet audiowizualnych
przez mtodego widza, wspieranie
edukacji filmowej oraz
wskazywanie dobrych praktyk
w zakresie prezentowania tresci
filmowych dzieciom i mtodziezy.
Wychodzac naprzeciw aktualnym
potrzebom spotecznym, a takze
jako  gtos w  dynamicznie
rozwijajacejsie debacie publicznej,
dotyczacej dostepnosci kultury
i ochrony matoletnich odbiorcow,
autorzy niniejszego opracowania
pragna zainicjowaC pogtebiona,
ogolnopolska dyskusje na temat
wprowadzenia jednolitego
systemu klasyfikacji wiekowej
filmow.

Ksiega ratingu stanowi probe
analizy teoretycznych podstaw
funkcjonowania tego typu
systemow,odnoszacsiezarownodo
istniejacych modelizagranicznych,
jak i do realiow polskiego
rynku filmowego. Jej celem jest
prezentacja mozliwych rozwigzan
organizacyjnych i logistycznych,
ktore mogtyby stac sie punktem
wyjScia do opracowania spojnego,
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przejrzystego i spotecznie
uzytecznegosystemuratingowego,
odpowiadajacego na potrzeby
wspotczesnych odbiorcow kultury
audiowizualnej.

Autorzy opracowania - dr Kaja
tuczynska, prof. dr hab. Katarzyna
Krason,drhab.Kamil Minkner, prof.
UO - we wspotpracy z pozostatymi
cztonkami Zespotu Edukatorow
Filmowych, podjeli sie zadania
wypracowania ram koncepcyjnych
i praktycznych dla systemu,
ktory - przy odpowiednim
wsparciu instytucjonalnym ze
strony administracji publicznej
oraz zaangazowaniu Srodowisk
filmowych, edukacyjnych
i kinowych - mogtby zostac
wdrozony w Polsce. Publikacja jest
efektem wieloletnich doSwiadczen
zespotu, wnikliwych obserwacji
rynku oraz licznych rozmow
z  przedstawicielami branzy
filmowej, edukatorami, rodzicami,
nauczycielami i samymi mtodymi
widzami.

Autorzy pragna podkreslic,
ze nie traktuja Ksiegi ratingu
jako  zamknietego projektu.
To raczej punkt wyjScia -
fundament,  ktory  powinien
by¢ rozwijany, modyfikowany
i uzupetniany w dialogu ze
srodowiskami, zainteresowanymi



odpowiedzialnym i Swiadomym
udostepnianiem tresci filmowych
dzieciom i mtodziezy. Autorzy
maja  nadzieje, ze  niniejsze
opracowanie stanie si¢ impulsem
do merytorycznej i konstruktywnej
debaty, ktora doprowadzi do
powstania jednolitego, rzetelnego
i szeroko akceptowanego
systemu klasyfikacji wiekowej -
rozwigzania, ktore stuzytoby nie
tylko  ochronie  najmtodszych,
ale rowniez wzmacnianiu
standardow odpowiedzialnoSci
i transparentnoSci w polskiej
kulturze filmowej.
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O potrzebie ratingu
filmowego i zasadach
jego budowy

Wyobrazmy sobie taka scenke.
Rodzic prosto po pracy biegnie po
dziecko do szkoty. Wspolnie jada
na zajecia dodatkowe, a zaraz po
nich na kolejne. Potem w domu,
znow pod opieka rodzica, dziecko
odrabia zadania domowe lub uczy
sie do zblizajagcego sprawdzianu.
Zwienczeniem dnia ma byc film,
ktory dziecko chciatoby zobaczyc,
bo jego kolega juz go widziat.
Swiadomy rodzic nie jest jednak
pewny, czy dziecko samo moze
zobaczycC ten tytut, bo z tego co
styszat, s3 w nim sceny przemocy.
Zaniepokojony, zaczyna ogladac
film, w pospiechu, na podgladzie,
ale robi sie pozno i dzis juz seansu
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nie bedzie. A gdyby tak rodzic
miat rzetelna informacje, z jakimi
treSciami jego dziecko moze sie
spotkac? OszczednoS¢ czasu to
tylko jedna z wielu pozytywnych
konsekwencji takiego rozwigzania.

Tego rodzaju rzetelnych
informacji dostarcza tzw.
rating, ktorym zajmujemy sie

w niniejszej publikacji. Temat ten
wymaga w pierwszej kolejnosci
zdefiniowania kluczowych pojec
oraz ustalenia zakresu tematyki.
Jest to tym bardziej istotne,
ze gtowna kategoria, ktora
chcemy w tej publikacji rozwinac
i propagowac, a wiec rating, jest
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pojeciem niejednoznacznym
i odnosi sie do roznych zagadnien.
Nawet jezeli chodzi o czyste
przypisywanie filmu do okreslonej
kategorii wiekowej, sprawy sa
bardziej skomplikowane niz sig
wydaje. Wazna jest wiec precyzja
jezykowa, a w szczegolnosci
konceptualizacja pojec. Dzieki
temu mozliwe bedzie Swiadome
postugiwanie  sie ratingiem
jako  narzedziem  krzewienia
szeroko  rozumianej  edukacji
filmowej, a jeszcze szerzej -
wiedzy spotecznej. Za gtowny
cel w tym zakresie nalezy uznac
dostarczanie informacji, ktore
pozwolg chronic bezpieczenstwo
fizyczne i psychiczne dzieci.

Terminologia

Stowo rating pochodzi z jezyka
angielskiego, a uzywane jest
w jezyku polskim czesto bez
ttumaczenia, w  oryginalnym
brzmieniu. Tymczasem, jest dosc
niejednoznaczne juz w oryginale.
Przyktadowo stownik Cambridge
ttumaczy rating m.in. jako:

- miara tego, jak popularny
jest ktos lub cos;

- obliczenie przez odpowiednia
instytucje poziomu ryzyka
inwestycji lub pozyczki;

- miara jakosci lub sukcesu
czegos lub szczegodlnych
cech, jakie to coS posiada,
zwtaszcza w porownaniu
z innymi rzeczami tego
samego typus.

Jak widac, stowo rating wiaze
sie najczesciej z ocenianiem - nie
tylko w wymiarze iloSciowym,

ale i jakoSciowym. Zarowno
w  tradycyjnych stownikach
polsko-angielskich wydanych

jakis czas temu®, jak i w roznych
wspotczesnych stownikach online®
pojawiaja sie ttumaczenia stowa
rating jako ocena lub wskaznik.
Wydajesie, ze szczegolnietodrugie
pojecie jest adekwatne w naszych
rozwazaniach. We wspomnianym
wczesniej stowniku Cambridge
pojawia sie w tym kontekscie
rozwiniecie ogolnego rozumienia
ratingu jako oceny jakoSciowe;.
Co istotne pojawia sie tu
sformutowanie rating system,
a jako przyktad wystepuje
odniesienie do przemocy

3 Hasto ,rating” zamieszczone online na oficjalnej stronie stownika Cambridge: https://dictionary.
cambridge.org/dictionary/english/rating [pobrano 20.09.2025].

4 Collins. Stownik polsko-angielski, Polska Oficyna Wydawnicza, Warszawa 1998, s. 359.

5 Zob. np.: https://www.diki.pl/slownik-angielskiego?q=rating [pobrano 20.09.2025].
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wystepujacej w  programach
telewizyjnych.
Stownikowe poszukiwania

pozwalaja na wskazanie prostej
definicji albo odpowiednikow
w innym jezyku, ale nie oddaja
ztozonosSci  zagadnienia. Tym
bardziej,zewomawianym przeznas
kontekscie, stowo rating czasami
w ogole nie wystepuje. Za przyktad
moze tu stuzyC stownik PWN,
a wiec najwiekszy stownik jezyka
polskiego, w ktorym zawarto dwa
sposoby rozumienia ratingu: jako
ocene wiarygodnosci kredytowej
oraz ocene popularnosci na podst-
awie badan ankietowych®. Wydaje
sie, ze w poszukiwaniu sensowych
definicji ratingu, jako mechanizmu
ochrony matoletnich przed nieod-
powiednimi treSciami, powinnismy
siegnac po akty prawne, a przede
wszystkim stosowne regulacje Unii
Europejskiej, ktore wyznaczaja
formalne i nadrzedne ramy takze
dla dziatalnosci ratingowej. Ale
i tu napotykamy problemy, i to
z nadrzednymi terminami.

Po pierwsze, nawet jezeli

w jezyku angielskim pojawia sie
w danej regulacji stowo ,rating” to
wcalenieoznacza,zestowotopojawi
sie w jezyku polskim. Pamietajmy,
ze poszczegolne dokumenty UE sa
w wiekszosci ttumaczone na jezyki
wszystkich krajow cztonkowskich,
jednak bynajmniej nie gwarantuje
to ich jednolitego brzmienia.
Z taka sytuacjag mamy do czynienia
chociazby w Zaleceniu Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 20
grudnia 2006 r. w sprawie ochrony
matoletnich. W angielskiej wersji
wystepuje ,rating or classification
of audiovisual content”, a w jezyku
polskim pojawia sie juz ,ocena
albo klasyfikacja tresci audio-
wizualnych”. Powigzanie pojecia
ratingu z klasyfikacja rozmaitych
kategoriitematycznych jestbardzo
czeste w ramach omawianej pro-
blematyki. Po drugie, w istotnej
dla naszych rozwazan dyrektywie
Parlamentu Europejskiego i Rady
o audiowizualnych  ustugach
medialnych z roku 2010 termin
rating nie pada nawet w oryginale.
Zamiast  tego, mowi sie
o ~Systemach filtrowania

6 Sprawdzono wersje stownika PWN dostepna online. Zob.: https://sjp.pwn.pl/slowniki/rating.html

[pobrano 20.09.2025].

7  Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie ochrony matoletnich,
godnosciludzkiejorazprawado odpowiedziw odniesieniu do konkurencyjnoscieuropejskiego przemystu
audiowizualnego oraz internetowych ustug informacyjnych. Dokument w obu wersjach jezykowych

mozna znalez¢ w:

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/en/TXT/?uri=CELEX%3A32006H0952

[pobrano20.09.2025]. W obu przypadkach interesujacy nas termin pojawia sig na stronie 2, w punkcie 14.
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i oznaczania tresci” w odniesieniu
do nadrzednej zasady ,ochrony
fizycznego, umystowego
i moralnego rozwoju matoletnich
i ochrony godnosci ludzkiej”s.
Z kolei w analogicznej dyrektywie
unijnej z roku 2018, ale bardziej
dostosowanej do czasow VOD
i platform  streamingowych,
problem jest wyjasniony bardziej
opisowo; podane s3 rowniez
konkretne rozwiazania. Pierwsze
zdanie w tym zakresie brzmi: ,Aby
umozliwi¢ widzom, w tym rodzicom
i matoletnim, podejmowanie
Swiadomych decyzji dotyczacych

wyboru tresci do ogladania,
dostawcy  ustug  medialnych
musza dostarczac odpowiednich
informacji o treSciach, ktore
moga zaszkodzi¢  fizycznemu,
psychicznemu lub moralnemu
rozwojowi matoletnich”.

A w kolejnym zdaniu pojawia
sie doprecyzowanie: ,Mozna to
zapewni¢ na przyktad poprzez
systemoznaczentresci,ostrzezenie
dzwiekowe, symbol wizualny lub

inne sposoby opisujace charakter
tresci”. Wymienione zapisy
odnosza sie do problematyki
ratingowej w omawianym przez
nas rozumieniu, ale zamiast
pojecia rating pojawiaja sie inne
sformutowania, jak chociazby
,0znaczanie tresci”, a w wersji
angielskiej ,content desciptors™.

Termin ,rating” w niewielkim
stopniu jest wiec kategoria stricte
prawng, a bardziej wywodzi sie
on z doktryny, w tym z raportow
ewaluacyjnych wypracowywanych
przez unijne instytucje, a takze
z kodeksow powstajacych na
drodze samoregulacji w poszcze-
golnych panstwach.itak, wjednym
z raportow Rady UE z roku 2003,
odnosSnie wykonywania zalecen
w zakresie ochrony matoletnich
przed niepozadanymi treSciami,
pojawia sie nie tyko okreslenie
rating, ale nawet mocniejsze:
.Systemy ratingowe” i ,praktyki
ratingowe” oraz ,system wery-
fikacji wieku”, ktory funkcjonuje

8 Dyrektywa o audiowizualnych ustugach medialnych zdnia 10 marca 2010. Wszystkie wersje jezykowe
zob: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32010L0013&qid=1759220788553
[pobrano 20.09.2025].

9 Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2018/1808 z dnia 14 listopada 2018 r. zmieniajgca
dyrektywe 2010/13/UE w sprawie koordynacji niektorych przepiséw ustawowych, wykonawczych
i administracyjnych panstw cztonkowskich dotyczgcych Swiadczenia audiowizualnych ustug medi-
alnych (dyrektywa o audiowizualnych ustugach medialnych) ze wzgledu na zmiane sytuacji na rynku.
Wszystkie wersje jezykowe zob.:. https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX-
%3A32018L1808&qid=1759221130691[pobrano 20.09.2025]. Zapisy, o ktory wspomniano w tekscie sg ujete
w punkcie 19 na stronie 4.
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w jezyku angielskim jako ,age
rating system”°. W ujeciu, jakie
proponuje omawianyraport,rating
to juz nie tylko zwykta ocena czy
klasyfikacja treSci audiowizual-
nych, ale bardziej nadrzedna kate-
goriasystemowa, odnoszacasiedo
zbioru roznych praktyk oznakowy-
wania tresci nieodpowiednich dla
mtodych ludzi. Dla autorow tego
opracowania istotne znaczenie
ma  szczegolnie  dziatalnosc
roznych branzowych organizacji
w poszczegolnych krajach. i tak
np. w holenderskim, pionierskim
systemie Kijkwijzer pojawiaja sie
terminy: ,ocena pod katem wieku”
(age ratings) oraz ,oznaczanie
tresci” (content  descriptors),
a brytyjskie BBFC postuguje sie
takimipojeciami, jak:,age ratings”,
Jinformacja ratingowa” (rating
information), ale rowniez ,klasy-
fikowanie tresci” (classification of
content). W systemie brytyjskim,
a szerzej w terminologii angiel-
skiej, popularne stato sie ostatnio

takze okreslenie ,content advice”,
ktore mozna przettumaczyc jako
porady dotyczace tresci. Chodzi
o bardziej konkretne opisy scen,
ktore pozwalaja doprecyzowac, na
czym np. polega przemoc w danym
filmie i dlaczego w zwigzku z tym
ma on przypisang okreSlona
kategorie  wieku. W  wersji
australijskiej wystepuje w tym
zakresie okresSlenie ,consumer
advice”. Warto dodac, ze rowniez
w literaturze naukowej pojawia
sie, chociaz rzadko, pojecie
Jrating” oraz ,system ratingowy”
w przedstawianym tu rozumieniu™.
Przyktadowo, Douglas Gentile
stwierdza, ze w kazdym systemie
ratingowym chodzi o wsparcie
rodzicow w dostarczaniu odpow-
iednich tresci dla ich dzieci,
a zarazem ich ochrone™.

Majac na uwadze wspomniane
raporty, opracowania naukowe,
a takze dotychczasowa polska
praktyke, w  tym  rowniez
dziatalnoS¢ Zespotu Edukatorow

10 Second Evaluation Report from the Commission to the Council and the European Parliament on
the application of Council Recommendation of 24 September 1998 concerning the protection of minors
and human dignity, 12.12.2003. Wersja angielska zob: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/

PDF/?uri=CELEX:52003DC0776 [pobrano 20.09.2025].

11 Opracowan naukowych natemat ratingu jest stosunkowo niewiele. Inspirujace uwagi mozna znalez¢
m.in.w: D. A. Gentile, J. Humphrey, D. A. Walsh, Media Ratings for Movies, Music, Video Games, and Televi-
sion: a Review of the Research and Recommendations for Improvements, ,Adolescent Medicine Clinics”

2005, t.16, nr 2, s. 427-446.

12 D.A.Gentile, The Rating Systems for Media Products [w:] S. L. Calvert, B. J. Wilson, The handbook of
children, media, and development, Wiley-Blackwell, Chichester 2008, s. 527-551.
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Filmowych, zdecydowaliSmy sie
zastosowac do naszych rozwazan
jako nadrzedna kategorie: ,,system
ratingowy”. Obejmuje wszystkie
wspomniane  wyzej  praktyki,
a wiec przyporzadkowywanie
wieku, oznaczenia i klasyfikowanie
treSci oraz ich opisy, a takze inne
rozwigzania, ktore zaproponujemy
w dalszej czeSci tego opracowania.
W ratingu filmow oraz innych
produktow audiowizualnych
nie chodzi wiec o zwykta ocene
filmu pod katem odpowiedniego
przypisywania wieku. Nalezy to
pojecie ujmowac wielowymiarowo
i kompleksowo, jako kategorie
okreslajaca zbior informacyjnych
narzedzi, wzmacniajacych
bezpieczenstwo i rozwijajacych
Swiadomos¢ mtodych widzow.
Rating nalezy przy tym ujmowac
systemowo, a to oznacza,
ze mowimy o dziatalnosci
zorganizowanej, sformalizowanej,
uporzadkowanej, mozliwej
do zastosowania wedtug
powtarzalnych procedur.

Ramy formalne

Pozostanmy jeszcze przed moment
w klimacie rozwazan prawnych.
Pozwoli nam on zrozumiec
mechanike budowania systemu
ratingowego w Unii Europejskiej
w zakresie nadrzednych ram
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prawnych, ktore  wyznaczaja
zasady dla regulacji w poszczegol-
nych krajach.

Generalna logika legislacyjna

Rating to jakoSciowa ocena
danego filmu pod katem
tego, czy jest on odpowiedni
dla osob niepetnoletnich.
Ocena ta moze obejmowac
przypisanie do okresSlonej
kategorii wiekowej, a takze
rozne oznaczenia i stowa
wskazujace na

kluczowe,
rodzaj niepozadanej tresci.
w wielu krajach ocena ta
ma charakter systemowy,
poniewaz jest czesScig sfor-

malizowanych i uznanych
przez branze filmowa zasad
zwigzanych z dystrybucja
filmowa.

w UE (podobnie zreszta od
lat dziata to w USA) odnosnie
ratingu jest taka, ze na poziomie
ponadpanstwowych regulacji
i zalecen unijnych tworzy sie
jedynie ogodlne ramy formalne
wrazzfundamentalnymizasadami,
ktore winny byc respektowane
oraz nadrzednymi mechanizmami,
ktore powinny stac na strazy tych
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zasad. Konkretne rozwiazania
oraz sposob ich wdrazania zaleza
jednak od samych panstw. Unia
zaleca w tym zakresie daleko idaca
samoregulacje i wspotregulacje.
w obu przypadkach to sama
branza bierze na siebie (wspot)
odpowiedzialnoS¢ za tworzenie

systemu ratingowego oraz
jego sprawne funkcjonowanie.
Gtownymi podmiotami w tym
zakresie sg rozne krajowe

organizacje,  wyspecjalizowane

w zakresie jakoSciowej oceny
filmow.
Pozytywng strona takiego

systemu jest jego elastycznosc
oraz mozliwos¢ dostosowania
do lokalnych uwarunkowan spo
-teczno-kulturowych. Negatywna

strona, na co niejednokrotnie
wskazuje sie w réoznych
opracowaniach naukowych

i raportach, jest brak spojnosci
roznych mechanizmow i rozwigzan
w poszczegbOlnych panstwach,
anawet w ramach danego panstwa
w zaleznosci od medium®™. We
wspomnianym powyzej raporcie
ewaluacyjnym z 2003 roku

zwrocono uwage, ze w kontekscie
narastajacej globalizacji
i ujednolicania roznych tresci
sytuacjabrakuspojnoscisystemow
ratingowych w poszczegolnych
krajach musi ulec zmianie. Dlatego
w ostatnich latach w niektorych
panstwach, jak chociazby
Niemcy, samoregulacja zostata
niejako wtornie sformalizowana
prawnie przez panstwo. Tym
samym, oddolna dziatalnosc
branzowa  uzyskuje  odgorne
wzmocnienie  prawne.  Unijni
analitycy podkreslaja takze, ze
istotnym sktadnikiem poprawnego
funkcjonowania systemu powinna
by¢ edukacja filmowa, dzieki
ktorej bedzie mozna podnosic
Swiadomosc wszystkich  stron
bioragcych udziat w komunikacji
filmowej.

Jednym z pierwszych unijnych
aktow  formalnych  odnosnie
ratingu byta rekomendacja Rady
UE 21998 roku™ oraz niejako uaktu-
alniajace zalecenie z 2006 roku®,
w ktorych stosownymi zapisami
objeto takze tresSci internetowe.
w obu dokumentach zawarto m.in.

13 D.A.Gentile, The Rating Systems for Media Products...,s.535in.

14 Council Recommendation of 24 September 1998 on the development of the competitiveness of the
European audiovisual and information services industry by promoting national frameworks aimed at
achieving a comparable and effective level of protection of minors and human dignity. Zob.: https://
eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:31998H0560 [pobrano 20.09.2025].

15 Zob. przypis 5.
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propozycje dotyczace ochrony
nieletnich oraz godnosci ludzkiej,
co miato stanowic¢ integralna
sktadowg rozwoju  przemystu
audiowizualnego. Wsrod  tych
rozwigzan znalazty sie m.in.
plansze ostrzegajace przed szkod-
liwymi tresciami (warning page),
sygnaty wizualne oraz dzwiekowe,
opisowe etykiety (descriptive
labelling) lub opisowe symbole,
klasyfikacja tresci niepozadanych
dla mtodych widzow, a takze
systemy weryfikacji wieku.
w zaleceniu z 2006 roku pisze sie
takze dodatkowo o koniecznoSci
wprowadzenia komunikatow
»wskazujacych na aspekt tresci
bedacy przyczyna danego ogra-
niczenia wiekowego”. Inng wazna
propozycja byto wzmacnianie
systemow kontroli rodzicielskiej,
np. poprzez wdrazanie roznych
mechanizmow filtrujacych.
Jednoczesnie uznano dwa obszary
za szczegolnie konieczne do
monitorowania: przemoc oraz
pornografie. w zaleceniu z 2006
roku podkreSla sie dodatkowo
koniecznosS¢ ochrony przed tres-
ciami jawnie dyskryminacyjnymi
ze wzgledu na rase, ptec, pocho-
dzenie, orientacje seksualng itp.

w zaleceniu tym podkreslono
rowniez, ze samoregulacja moze
nie wystarczyc. Jak uznano, rozwoj
przemystu audiowizualnego
~powinien opierac sie na ciggtym
dialogu miedzy prawodawcami
krajowymi i europejskimi, orga-
nami regulacyjnymi, przemystem,
stowarzyszeniami, obywatelami
i podmiotami reprezentujgcymi
spoteczenstwo obywatelskie™.

Omowione zalecenia
ulegty realnemu wzmocnieniu
formalnemu w unijnych
dyrektywach. Nalezy pamietac, ze
w hierarchii aktow prawnych Unii
Europejskiej dyrektywy sa aktami
prawnymi o mocy wigzacej, ktore
ustanawiaja cel, do ktorego maja
dazy¢ panstwa cztonkowskie,
jednak bez szczegotowego
okreslania metod jego osiagniegcia.

Przetomem odnosnie systemu
ratingowego byta wspolna
dyrektywa o audiowizualnych
ustugach medialnych, przyjeta
przez Parlament i Rade

UE z 10 marca 2010, znowe-
lizowana, a przede wszystkim
skonkretyzowana i poszerzona
dyrektywa z 14 listopada 2018"
roku. W tej pierwszej podkreslono

16 Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady zdnia 20 grudnia2006 r.w sprawie ochrony matoletnich...,

S. 2.
17 Zob.przypis6i7.
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koniecznos¢ ochrony matoletnich
przed szkodliwymi treSciami,
ale w jej wtasciwych przepisach
nie wprowadzono zadnych
konkretnych rozwigzan czy
mechanizmow. Dopiero w akcie
z 2018 roku takie przepisy sie
znalazty. w tym celu rozszerzono
przede wszystkim rozdziat 6
pierwotnej dyrektywy o artykut
6a, w ktorym wskazano Srodki,
ktore s3 istotne, aby zabezpieczyc
matoletnich  przed dostepem
do takich audiowizualnych
ustug medialnych, ktore moga
zaszkodzic ich moralnemu,
fizycznemu lub  psychicznemu
rozwojowi. Jak wskazano: ,Srodki
te moga obejmowac wybor godzin
nadawania, narzedzia weryfikacji
wieku lub inne rozwigzania
techniczne. Musza byc [one]
proporcjonalne do potencjalnej
szkodliwoSci audycji”'®. Nastepnie,
w artykule 28b wskazano Srodki,
ktore nalezy wdrozy¢, aby
zabezpieczy¢ mtodych  przed
szkodliwymi dla nich treSciami,
ktoremogaimgrozicnaplatformach
udostepniania wideo. Tym samym
temu nowemu wowczas medium
poswiecono specjalne miejsce.
w tym celu szczegolnie zajeto sie
kilkoma kwestiami.

Po pierwsze, zwrocono uwage
na koniecznoS¢  stworzenia
przejrzystych mechanizmow,
umozliwiajagcych  sygnalizowanie
dostawcom  platformy  treSci
szkodliwych dla mtodych
widzow. Po drugie, uznano za
konieczne stworzenie systemu
weryfikacji wieku. Po trzecie,
zapisano postanowienia
dotyczace zapewnienia systemow
kontroli rodzicielskiej. Po
czwarte, wpisano w dyrektywe
koniecznoSc¢ stworzenia i obstugi
systemow, umozliwiajgcych
uzytkownikom platformy ocene
tresci szkodliwych. Przepis ten
byt wprawdzie bardzo ogolny, ale
czytajac go szerzej w kontekscie
dotych-czasowej praktyki unijnej,
w tym wtasnie miejscu mozna
umiescic konkretne rozwigzania
dotyczace identyfikacji, oceny
i klasyfikacji tresci szkodliwych
dla mtodych widzow. Mozna go
zreszta powigzac z przestanka nr
19 omawianej dyrektywy z 2018

roku, ktora odnoSnie systemu
zabezpieczen przed szkodliwymi
treSciami wskazywata na
oznaczenia tresSci, ostrzezenia
dzwiekowe, symbol  wizualny
lub inne sposoby opisujace
charakter zagrozen. Po piate,

uznano za konieczne stworzenie

18 Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2018/1808 z dnia 14 listopada 2018 ..., s. 15.
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przejrzystego mechanizmu
przyjmowania i rozpatrywania
skarg uzytkownikow do dostawcy
danej platformy w odniesieniu
do wdrazania przedstawionych
sSrodkow. i wreszcie, po szoste,
za istotny element wtasciwego
funkcjonowania systemu
uznano oferowanie ,narzedzi
ksztattowania umiejetnosci
korzystania z mediow oraz
podnoszenie Swiadomosci
uzytkownikow  odnosnie  tych
narzedzi”. Wszystkie przywotane

tu narzedzia i proponowane
rozwigzania nalezy uznaC za
fundament budowy systemu

ratingowego, chociaz wypetnienie
go treScia w kazdym przypadku
moze byc nieco odmienne.

Zraportu Komisji UEz2020 roku,
sporzadzonego w celu monitoringu
unijnej  ochrony  matoletnich
przed niepozadanymi treSciami
w utworach audiowizualnych
wynika, ze w wielu panstwach
nie wprowadzono dodatkowych
przepisow prawnych,
zapewniajacych ochrone
matoletnich korzystajacychzustug
mediow tradycyjnych oraz na
zadanie,jaknakazywatytoprzepisy
dyrektywy z 2010 roku™. Niektore

panstwa cztonkowskie wzmocnity
jednak te ochrone. Polegato
to na rozszerzeniu Srodkow
przewidzianych dla tzw. ustug
linearnych (nadawca decyduje
o kolejnosci i czasie emisji tresci,
jak w tradycyjnej telewizji) rowniez
na ustugi na zadanie. w duzej
mierze wzmocnienie to odnosito
sie w szczegolnosci do systemow
klasyfikacji  tresci, weryfikacji
wieku i kontroli rodzicielskiej.
z raportu wynika, ze w momencie
jego publikacji, a wigc stosunkowo
niedawno, byty to ciagle dziatania
niewystarczajace. Co  wiecej,
okazatosig,ze wwigkszosScipanstw
cztonkowskich monitorowanie
byto prowadzone na podstawie
skarg lub z wtasnej inicjatywy
organow, jesli istniaty podstawy,
by podejrzewaé, ze doszto do
naruszenia. Tylko kilka panstw
cztonkowskich prowadzito
systematyczny monitoring,
koncentrujacsie na przestrzeganiu
wymogow ochrony matoletnich
w ustugach linearnych. Te
zaniechania pokazuja zarazem
skale wyzwan. Nie chodzi tylko
o stworzenie rzetelnego systemu
ratingowego.Chodziozapewnienie
jego realnego funkcjonowania
wraz z mechanizmami kontroli.

19 Reporting on the application of Directive 2010/13/EU “Audiovisual Media Services Directive” for the
period 2014-2019, European Commission, Brussels, 13.10.2020.
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Rekomendacje, jak zapewnic
sprawne  dziatanie  systemu
ratingowego, zawiera jeden
z najnowszych i najbardziej
szczegotowych unijnych
raportow w tym zakresie. Zostat
on przedstawiony w 2024 roku,
aprzygotowatagoEuropejskaGrupa
Regulatorow ds. Audiowizualnych
Ustug Medialnych (ERGA)X. Skupia
ona szefow i przedstawicieli
wysokiego szczebla
niezaleznych krajowych organow
regulacyjnych w dziedzinie ustug
audiowizualnych. Doradzaja oni
Komisji w sprawach wdrazania
dyrektywy o audiowizualnych
ustugach medialnych. Raport,
o ktorym mowa, dotyczy Srodkow
zapewnienia bezpieczenstwa
online w zakresie ochrony
nieletnich. Warto omowic jego
rekomendacje w zakresie systemu
ratingowego, poniewazniedotycza
one lakonicznego opracowania
ogolnych pomystow, ale wskazuja
na rozne zagrozenia i wyzwania,
jakie s3 zwigzane z okreSlonymi
rozwigzaniami.

Jezeli chodzi o weryfikacje
wieku, raport wskazuje na konie-

cznos¢ zapewnienie efektywnosci
rozwigzan tak, zeby blokady
i zabezpieczenia nie byty omijane.
Wazna kwestia jest takze problem
prywatnosci i bezpieczenstwa
danych.wraporcie podkreslono, ze
mechanizmy age ratings nie moga
by¢ inwazyjne dla uzytkownika.
w tym celu wskazano za zasadne
wypracowanie rozwigzah odnosnie
certyfikacji systemow weryfikacji
wieku orazdobrowolnych audytow
certyfikacyjnych, ktore mogtyby
zwiekszyc zaufanie uzytkownikow
i przejrzystosc funkcjonowania
poszczegolnych rozwigzan.
Uznano takze, ze konieczne jest
wielowymiarowe dziatanie narzecz
akceptacji spotecznej, a Srodkiem
dotegopowinnabycm.in.edukacja,
bez ktorej systemy weryfikacji
wieku moga byc postrzegane
jako nadmierna ingerencja
w  prywatnos¢ uzytkownikow.
w ten sposob pojawia sie
w dyskusji na temat ratingu
niezwykle istotny aspekt kosztow
spotecznych. Pozornie wydaje sie,
ze ochrona matoletnich powinna
byC powszechnie akceptowanym
dobrem. Tymczasem okazuje sie
ona obciazona roznymi

20 Zob.: Report on measures and online safety features for the Protection of Minors. a follow-up to last
year’s assessment of the measures adopted by audiovisual media service providers and video-sharing
platforms, including age verification tools, criteria for content flagging and parental control, ERGA
Subgroup 1,2024. Wersja online: https://media-board.europa.eu/document/download/042b2729-63ae-
4170-b30c¢-bff52490129f_en?filename=SG1-WS1-Protection-of-Minors_final.pdf [pobrano 20.09.2025].
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wyzwaniami, a naruszanie
prywatnosci to tylko jedno z nich.
Wrocimy jeszcze do tego watku.

Wsrod najwazniejszych
zapisow  odnoSnie  systemu
ratingowego, o ktorych mowi
omawiany raport z 2024, sa
rowniez rekomendacje dotyczace
opisywania i klasyfikowania tresci
szkodliwych w utworach audiowi-
zualnych. Autorzy raportu postu-
guja sie w tym zakresie pojeciem
flagowania. Warto  przyjrzec
sie  najwazniejszym sugestiom
z tego obszaru, poniewaz posze-
rzaja one realnie dyskusje na ten
temat. Po pierwsze, podkresla
sie konieczno$¢ wypracowania
jasnych i spoéjnych wytycznych
dla oznaczania treSci szkodli-
wych. Srodkiem do tego celu
ma byc tworzenie jednolitych
i klarownych kryteriow flagowania
tresci, a takze szkolenie modera-
torow w rozpoznawaniu roznych
typow tresci. Po drugie, uznano
za istotne testowanie i wdrazanie
zaawansowanych narzedzi
detekcji  treSci. Istotne jest
w tym zakresie taczenie metod
Al z analizami podejmowanymi
przez ludzi. Co wazne, raport
jednak podkresla, ze to cztowiek
powinien by¢ zawsze ostateczna
instancja (temat ten powrdci
w jednym z kolejnych rozdziatow,
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dotyczacych wykorzystywania
nowych technologii w systemach
ratingowych). Chodzi szczegolnie
o sytuacje bardziej wyrafinowa-
negorozumieniakontekstu,atakze
metafor i symboli. Po trzecie,
w raporcie podkreslono znaczenie
wspotpracy miedzy regulatorami
i podmiotami  zewnetrznymi.
Wazna jest tu wymiana narzedzi,
standardow i najlepszych praktyk
miedzy panstwami i platformami,
partnerstwa zfirmami prywatnymi
lub organizacjami monitorujacymi
treSci, a takze redukcja barier
technicznych i finansowych. Po
czwarte, autorzy raportu wska-
zuja na koniecznoS¢ niezalez-
nego nadzoru nad systemem
oraz domagaja sie zapewnienia
transparentnego komunikowania
kryteriow i procesow flagowania/
oznaczania tresci. i wreszcie
po piate, niezbedne jest ciagte
dostosowanie systemu do nowych
treSciizagrozen.Zaistotne uznano
w tym zakresie takze tworzenie
regularnych ocen skutecznosci
narzedzi, kryteriow opisywania
i klasyfikowania.

Na koniec tych formalnych
rozwazan nalezy poczynic
jeszcze jedna uwage. Ot6z na
omawiane tu ramy pojeciowe
i formalne funkcjonowania
systemu ratingowego, zarowno
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w jego wymiarze regulacyjnym
jak i samoregulacyjnym, nalezy
natozyC jeszcze uwarunkowania
spoteczno-kulturowe. Sprawia to,
ze czym innym jest teoretyczne
wyodrebnienie danej szkodliwej
treSci, a czym innym realne
przypisanie filmu do okreslonej
kategorii wiekowej. Przypatrzymy
sie przypadkowifilmu Christophera
Nolana Mroczny rycerz z 2008 roku
przez pryzmat ocen dokonanych
w ramach systemu holenderskiego
i brytyjskiego. w obu przypadkach
wyodrebniono mniej wiecej te
same kategorie tresci szkodliwych
dla mtodych widzow, jak seks,
przemoc,strach,wulgarnyjezykczy
uzywki. Niemniej jednak, w ramach
systemu Kijkwijzer film otrzymat
kategorie od lat 16, a w ramach
brytyjskiego BBFC uznano, ze moga
go legalnie ogladac widzowie od 12
roku zycia. Powodem obnizenia
wieku w systemie brytyjskim
byt m.in. fantastyczny kostium
opowiesci oraz brak szczegotow

ukazywanej przemocy.

Powyzszy przyktad dowodzi,
jak trudno jest stworzyC jeden
spojny system ratingowy nawet
w grupie panstw, miedzy ktorymi
roznice  kulturowe wprawdzie
wystepuja, nie s3 one jednak
znaczace ze wzgledu na mocno
ugruntowany katalog tych samych
podstawowych  wartosci. Nie
wystarczg tu ani odgorne regu-
lacje, ktore sa zbyt ogolne, ani
nawet oddolne praktyki. Trzeba
budowac miedzynarodowy dialog,
ktory z biegiem czasu uporzad-
kuje poszczegolne rozwigzania.
z drugiej strony, z uwagi na rozne
spoteczne i kulturowe konteksty
i doSwiadczenia, nalezy dopuscic
mozliwos¢ odmiennych kategory-
zacji,szczegoblnie wieku, w poszcze-
golnych panstwach. Niezwykle
istotng praktyka uzupetniajaca jest
takze edukacja kulturalna, aby nie
traktowac systemu ratingowego
jako zbioru narzuconych sztywno
nakazow i zakazow.

Nie wystarczy postawic liczby przy tytule filmu. Rating wymaga konk-
retnych narzedzi, a do ich stosowania potrzebne sg wiedza, Swiadomos¢
i odpowiedzialnoS¢ wszystkich stron. Niemniej, ze wzgledu na roznice

kulturowe, nawet te same oznaczenia i stowa kluczowe moga byc podstawa
przypisania danego filmu do roznych kategorii wiekowych w poszczegol-
nych krajach. Dlatego tak wazna jest samoregulacja, a nie narzucanie
odgornego systemu, takiego samego dla wszystkich.
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Cenzura arating

Czytajacy, ktory spoglada na
omawiang  tu problematyke
ogolnie i powierzchownie, moze
uznac, ze ograniczanie dostepu
do pewnych tresci narusza
swobody obywatelskie, a wrecz
jest pewna forma cenzorskiej
restrykcji. To stary spor o zakres
ingerencji instytucji publicznych
w prywatnosc obywateli.
Niektorzy twierdza, ze jednostka
zawsze powinna mieC prawo
wyboru. Nie ma tu znaczenia, czy
chodzi o zapinanie pasow, uzywki,
szczepionki, czy nieprzyzwoite
lub przemocowe tresci w filmach.
w zwiazku z tym w odniesieniu
do dzieci jedynymi osobami,
ktore powinny regulowac dostep
do roznych treSci, sa rodzice,
ktorzy dziataja zgodnie z wtasnym
systemem wartosci. Takie
podejScie jest z reguty przeciwne
nie tylko wszelkim regulacjom
i restrykcjom rzadowym, ale takze
kazdej oddolnej samoregulacji,
ktora ma tendencje do wtornego
formalizowania. Rzadzacy
w demokratycznych panstwach
liberalnych, w wigkszoSci nurtow
politycznych, uznali jednak takie
rozumowanie za ograniczajace.
Wyrazem tego jest zatozenie,
iz wolnoS¢ jednostki nie jest
absolutna i konczy sie tam, gdzie
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zaczyna wolnosSc innej jednostki.
w Miedzynarodowym Pakcie Praw
ObywatelskichiPolitycznych mowi
sie wprost, w artykutach 18 i 19,
ze ograniczenia wolnosci mysli,
wyrazania opinii czy przekonan
sa mozliwe, jesli przewiduje je
prawo i sa konieczne dla zdrowia,
moralnosci, bezpieczenstwa
publicznego albo podstawowych
praw i wolnosci innych osob.

To, ze wolnoS¢ nie jest
wartoscia  absolutng, dobrze
widac przez pryzmat prawa do
wolnosci  wypowiedzi. Pozornie
moze si¢ bowiem wydawac, ze
rating prowadzi do ograniczen
w tym zakresie. Nie jest to
jednak poglad stuszny. lIstnieja
nadrzedne regulacje, ktore mocno
chronia wypowiedzi artystyczne.

Obowigzujaca w krajach
europejskich, w tym w Polsce,
Europejska  Konwencja  Praw

Cztowieka (EKPCz) stwierdza w art.
10: ,Kazdy ma prawo do wolnosci
wyrazania opinii”. Chodzi tu takze
o otrzymywanie i przekazywanie
informacji oraz idei wszelkimi
srodkami. Zgodnie z ustepem 1
tego artykutu obejmuje on takze
ekspresje artystyczna, a wiec
literature, teatr, film, sztuki
wizualne i nowe media. Co wiecej,
rowniezkluczowedyrektywyunijne,
jak omawiana w tym rozdziale
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dyrektywa o audiowizualnych

ustugach medialnych,
jednoznacznie  wskazujg  na
koniecznosc zachowania

rownowagi ,pomiedzy ochrong
praw jednostki z jednej strony,
a wolnoscia wypowiedzi z drugiej
strony”. Ale mozna spojrzeC na
omawianytuproblemtakzeinacze;j.
Otoz, ekspresja artystyczna nie
jest absolutna. Nie mozna nia
wyttumaczyc propagowania
kazdej tresci. w EKPCz wspomina
sie m.in. o uzasadnionych celach
(np. ochrona moralnosci, zdrowia,
praw innych o0sob, porzadku
publicznego) oraz wskazuje, ze
ograniczenia wolnosci wypowiedzi

powinny byC proporcjonalne
i konieczne w spoteczenstwie
demokratycznym. Jezeli
wiec  konwencja  przewiduje
proporcjonalne ograniczenia,
to tym bardziej rating mozna
w ten zakres wpisac, skoro

w tym przypadku nie mowi sie
tak naprawde o ograniczeniach
powszechnych (dla wszystkich
0osob w danym panstwie), ale
wytacznie dla niektorych grup
(osoby niepetnoletnie).

W kontekScie omawianej
tu dyskusji mozna rowniez
rozpatrzyC zagadnienie relacji

ratingu z cenzura. Kwestia ta nie
jest bynajmniej taka abstrakcyjna.
Nawet nie wchodzac w skrajnosci,
mozna dostrzec pewne
podobienstwa miedzy systemami
opisywania i klasyfikowania tresci
w utworach audiowizualnych
a cenzura. Pierwsze, co rzuca
sie w oczy, to podobne kryteria
tematyczne. Jak dowodzi w swojej
pracy 125 zakazanych filméw Dawn
B. Sova, do najbardziej typowych
powodow zarzutow cenzorskich
wobec filmow amerykanskich
nalezaty odniesienia do seksu
i brutalnosci, jak rowniez
okreslone  treSci  polityczne
i religijne. Rozbudowana grupa
byty takze tresci spoteczne, wsrod
ktorych pod szczegolng kontrola
byty sceny rasizmu, mieszania
ras, aborcji, kontroli urodzen,
zwigzkow partnerskich, zazywania
narkotykow, homoseksualizmu?'.
Niemal wszystkie te treSci moga
by¢ wspotczeSnie wuznane za
kontrowersyjne,  sporne  lub
wrazliwe, a czasami wprost
nieodpowiednie dla mtodych
widzow. Oczywiscie czasy sie
zmieniaja, jak rowniez normy
kulturowe, a co za tym idzie -
postrzeganie roznych problemow.
Wsrod podobienstw  mozna
wymienic takze swoista

21 D.B.Sova, 125zakazanych filméw. Historia cenzury wfilmie, Swiat Ksiazki, Warszawa 2006, s. 438-439.
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autocenzure, zwtaszcza jezeli
jako punkt odniesienia wezmiemy
samoregulacyjne kodeksy, jak
w przypadku tzw. Kodeksu Haysa
w USA, ktory obowiazywatw formie
twardej do lat 50. XX wieku,
awbardziejzmigekczonejjeszcze do
konca lat 60. w przypadku takiego
rozwigzania sama branza filmowa
brata na siebie odpowiedzialnosc
zapisania i przestrzegania
pewnych regut, co wyrazato sie
w unikaniu pokazywania pewnego
rodzaju scen®. Potwierdzeniem
ich braku byt specjalny certyfikat.
Niezastosowanie sie do tych
zasad grozito grzywnga ze strony
organizacji branzowej, ale jeszcze
gorszy bytby potencjalny bojkot
kiniarzy, ktorzy w obawie przed
protestami spotecznymi unikali
dystrybucji filmow bez certyfikatu.
w praktyce prowadzito to do swego
rodzajuartystycznejsamokontroli,
bowiem producenci w obawie
przed bojkotem wymuszali na
tworcach  unikanie  pewnego
rodzaju scen. Do pewnego stopnia
podobnie jest w przypadku
ratingu. w tym przypadku
producentom i dystrybutorom
zalezy na mozliwie niskiej kategorii

wiekowej, poniewaz gwarantuje to
szerszy dostep do filmu, a wiec
potencjalnie wyzsze zyski. a to
z kolei, z zatozenia, moze wptywac
na zmiekczanie przekazu. Na
tym jednak podobienstwa sie
koncza, a roznice, ktore ponizej
przedstawiamy, s3a na tyle
wyraziste, ze nie pozwalaja mowic
o tym, ze mamy do czynienia ze
zjawiskami tozsamymi.

Wskazujac roznice
pomiedzy cenzurg a ratingiem
nalezy  stwierdzic, ze, po
pierwsze, cenzura opiera si¢ na
nakazach i zakazach - obojetnie,
czy chodzi o cenzure rzadowa,
wyroki  sadowe,  dziatalnosc
organizacji branzowych w ramach
samoregulacji, czy tez presje
spotecznych lub politycznych grup
interesu.wkazdejjejformiezawsze
chodzi o ,arbitralnie stosowane
reguty mowigce o tym, co moze
lub nie moze byc powiedziane lub
pokazane”?. w przypadku ratingu
chodzioinformowanie,oznaczanie,
tagowanie, klasyfikowanie
treSci. Ewentualne zakazy nie
wynikaja z samego ratingu,
ale z nadrzednych i ogolnych

22 Szerzej natemat cenzury, w tym autocenzury, w filmie zob.: A. Misiak, Kinematograf kontrolowany:
cenzura filmowa w Rraju socjalistycznym i demokratycznym (PRL i USA). Analiza socjologiczna,
Towarzystwo Autorow i Wydawcow Prac Naukowych Universitas, Krakow 2006.

23 Tamze,s.23.
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regut prawa, ktore obowiazuja
wszystkich - bezwzgledu naforme
przekazu. Po drugie, w przypadku
cenzury dazy sie w duzej mierze
do eliminacji danej treSci
zprzestrzenipublicznej. Natomiast
przy ratingu chodzi o monitoring
tresci, ktory ma prowadzic jedynie
do ograniczonego dostepu dla
osob  mtodych, ewentualnie
ma za zadanie ostrzegaC osoby
szczegolnie  wrazliwe  przed
treSciami wulgarnymi lub
mogacymi wywotac silny stres.
Pouczajace s3 w tym zakresie
analizy dotyczace wptywu ratingu
na box office. Jak wynika z badan,

restrykcyjny rating moze wptynac
na weekend otwarcia, ale nie na
wynik catosciowy.Oznaczatom.in.,
ze nie wptywa on az tak bardzo na
dostepnosc filmu, jak dzieje sie to
w przypadku nawet autocenzury?.
Po trzecie, w przypadku cenzury
- zarowno w wersji rzadowej czy
tez oddolnej samoregulacji, za
niedostosowanie sie do systemu
obowiazuja nierzadko powazne
sankcje prawne lub ekonomiczne.
w przypadku ratingu, sankcje
najczesciej niewystepuja,asystem
funkcjonuje w ramach ogolnych
regut prawa.

24 M. Leenders, ). Eliashberg, The antecedents and consequences of restrictive age-based ratings in the
global motion pictureindustry, ,International Journal of Research in Marketing” 2011,t.28, nr 4,5.367-377.
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Cenzura a rating - podobienstwa i roznice

Aspekt Cenzura Rating
PODOBIENSTWA - dotyczq wytgcznie autocenzury
Cel Przypisanie filmu do okreslonej grupy, Przypisanie filmu do okreslonej
np. wedtug wieku ze wzgledu na grupy wiekowej z powodu scen
obecnosc scen dotyczacych przemocy nieodpowiednich, spornych lub zbyt
lub pornografii. wrazliwych dla mtodych widzow.
Mechanizm | Branzafilmowa sama przyjmuje Dystrybutorzy dobrowolnie dostosowuja
odpowiedzialnosc za przestrzeganie sie do zatozen systemu ratingowego
zasad. wypracowanego przez ekspertow
zwigzanych z branza.
Sposéb W przypadku autocenzury mamy do Niemal wytacznie oddolna
regulacji czynienia z samoregulacja, ktorej samoregulacja, ktorej przejawem sa
przejawem sg roznego rodzaju branzowe | ratingowe zestawy dobrych praktyk
kodeksy, jak np. tzw. Kodeks Haysa. opracowane przez organizacje
eksperckie.
Skutek Obawa przed stratami ekonomicznymi | Moze prowadzi¢ do tagodzenia scen

(bojkot, ograniczenie dystrybucji)
prowadzi do zmigkczania przekazu.
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w filmie juz na poziomie scenariuszowym,
a takze realizacyjnym w celu uzyskania
nizszej kategorii wiekowej, a tym samym
checi dotarcia do szerszej publicznosci.



Aspekt Cenzura Rating
ROZNICE - dotyczq kazdej formy cenzury
Cel Eliminacja tresci z przestrzeni Informowanie i klasyfikowanie tresci.
publiczne;j.
Mechanizm | Nakazyizakazy - arbitralnie Oznaczanie tresci (wiek, piktogramy,
stosowane reguty mowiace, co wolno, | ostrzezenia), bez arbitralnego zakazu.
a czego nie wolno pokazywac.
Skutki TreSci kontrowersyjne moga zostac TreSci pozostaja dostepne, ale
catkowicie zablokowane. z ograniczeniami wiekowymi lub
ostrzezeniami.
Sankcje Czesto powazne: prawne, Zazwyczaj brak sankcji bezposrednich;
ekonomiczne, bojkot dystrybucyjny. nacisk na edukacje i ksztattowanie
Swiadomosci.
Relacja Cenzura moze dziatac jako narzedzie Rating dziata w ramach ogolnych regut
do prawa rzadowe lub presji spoteczno- prawa - nie tworzy zakazow, tylko

politycznej.

wspiera ich stosowanie.

Jak widac z powyzszego zestawienia rating opiera sie na zupetnie innych zatozeniach niz cenzura
(w kazdej formie), a najwazniejsze wartosci, jakie sie z nim wigza, dotycza edukacji i poszerzania

Swiadomosci poprzez dostarczanie rzetelnej informacji.
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Wiele panstw na Swiecie wypracowato wtasne, sprawnie funkcjonujace
systemy ratingowe, dostosowane do lokalnych uwarunkowan i potrzeb.
Celem niniejszej publikacji nie jest tworzenie rozwigzania od podstaw ani
»~wymyslanie kota na nowo” - przeciwnie, pragniemy czerpac z bogactwa
wiedzy i doSwiadczen zgromadzonych w innych regionach Swiata.

W niniejszym rozdziale prezentujemy zestawienie najbardziej
interesujacych i powszechnie rozpoznawalnych systemow ratingowych,
ktore-naszymzdaniem-mogastanowiccennainspiracjedodalszych prac.
Opisy te powstaty w oparciu o szczegotowa kwerende zrodet tradycyjnych
oraz internetowych, a takze rozmowy z przedstawicielami instytucji
zaangazowanych w tworzenie lub wdrazanie omawianych systemow.

Z tego miejsca pragniemy serdecznie podzigkowac wszystkim osobom,
ktore poSwigcity swoj czas na rozmowy z nami. Dzieki tym bezposrednim
kontaktom mogliSmy zyskac unikalny wglad w funkcjonowanie roznych
systemow ratingowych, poznac kulisy ich dziatania oraz praktyczne
aspekty ich wdrazania i stosowania. Ich wiedza, doSwiadczenie i gotowosc
dodzieleniasiginformacjamibyty dlanasnieocenionymzrodteminspiracji.
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Niderlandy (NICAM)

NICAM, czyli Netherlands Institute for the Classification of Audiovisual
Media, to organizacja dziatajgca na zasadzie fundacji, zrzeszajaca ponad
3000 podmiotow sektora audiowizualnego. Wspotpracuja z nig stacje
telewizyjne, dystrybutorzy filmowi, platformy streamingowe oraz kina.

Najbardziej rozpoznawalnym projektem NICAM jest system Kijkwijzer,
ktory od 2001 roku z powodzeniem funkcjonuje w Niderlandach. Systemten
zostat rowniez zaadaptowany przez inne kraje - jak Stowenia - a niektore
panstwa, jak np. Turcja, tworza wtasne systemy ratingowe w porozumieniu
i Scistej wspotpracy z NICAM. Warto dodac, ze instytut zajmuje sie takze
klasyfikacja gier wideo, o czym szerzej piszemy w podrozdziale dotyczacym
systemu PEGI.

InspiracjadostworzeniaKijkwijzerabytarezolucjaRadyUniiEuropejskiej,
w ktorej zarekomendowano panstwom cztonkowskim wprowadzenie
systemow klasyfikacji tresci audiowizualnych w celu ochrony mtodych
odbiorcow. Od poczatku zaktadano, ze w Holandii system ten powstanie
w oparciu o samoregulacje - to rynek miat samodzielnie wypracowac
i wdrozy¢ odpowiednie rozwigzania. Ta oddolna inicjatywa zostata jednak
wsparta przepisami prawa medialnego (Mediawet) oraz karnego (Wetboek
van Strafrecht). Szczegolne znaczenie miat artykut 240, ktory wprost
zakazywat rozpowszechniania szkodliwych tresci medialnych. Przepis ten
pozostaje w mocy do dzis, a jego praktyczne zastosowanie widac¢ m.in.
w dziatalnosci kin, ktorych pracownicy s3a zobligowani do sprawdzania
wieku widzow w przypadku filmow z kategorii 16+ i 18+.

Podmioty dziatajace na rynku audiowizualnym moga uzyskac afiliacje
przy NICAM. w zamian za okreSlong optate maja mozliwosc klasyfikowania
swoich produkcji zgodnie z przyjetym standardem. WysokoSc¢ optaty
zalezy od wielkoSci przedsiebiorstwa oraz liczby zgtaszanych do oceny
treSci - streamingowy gigant zaptaci znacznie wiecej niz mata firma
dystrybucyjna. Finansowanie NICAM pochodzi w rownych czesciach z tych
optat oraz z dotacji panstwowych.

Kazda afiliowana organizacja dysponuje odpowiednio przeszkolonymi
pracownikami (tzw. koderami), ktorzy sa uprawnieni do wypetniania
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szczegotowego kwestionariusza online. Formularz zawiera okoto 60
pytan opracowanych przez ekspertow. Na podstawie wynikow tej ankiety
pracownicy NICAM przyznaja danej produkcji odpowiedni rating.

System klasyfikacji Kijkwijzer sktada sie zdwoch gtownych elementow:

1.

ARV

9

Ograniczenia wiekowe (age ratings):
Dla wszystkich (AL) /6 /9 /12 /14 /16 /18

Kategorie te sg komunikowane za pomoca graficznych symboli,
zawierajacych liczbe wskazujacg minimalny wiek widza. WiekszoSc
kategorii funkcjonuje od poczatku istnienia systemu, jednak
oznaczenia 14+ i 16+ zostaty dodane stosunkowo niedawno, w 2020
roku.

Opisy tresci (content descriptors):
przemoc

strach

seks

alkohol i/lub narkotyki
wulgaryzmy

dyskryminacja i rasizm

DOOBOOD
SOPOOD

Zrodto: https://www.kijkwijzer.nl/over-kijkwijzer/

Kazda z tych kategorii jest komunikowana za pomoca piktogramow.
Na przyktad w przypadku przemocy ocenie podlega stopien realizmu
oraz intensywnoSc¢ obrazen. Strach moze byC reprezentowany przez
przestraszone postaci,atmosfere zagrozenia, obrazy i dzwieki wywotujace
niepokoj. Kategoria ,seks” obejmuje zaréwno sceny stosunku, jak i nagos¢
czy rozmowy o podtekscie seksualnym. Interesujacym przypadkiem
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jest kategoria okreslona roboczo jako ,uzywki”, pod ktora kryje sie
obecnos¢ w materiale tzw. twardych narkotykow lub naduzywanie
alkoholu i narkotykow ,miekkich”. Warto zauwazyc, ze systemy ratingowe
zawsze s3 w pewnym stopniu odbiciem norm obyczajowych danego
kraju. Rozroznienie na narkotyki ,miekkie” i ,twarde”, ktore funkcjonuje
w systemie niderlandzkim, mogtoby byctrudne do zastosowaniaw polskim
kontekscie.

Przedstawiciele NICAM, z ktorymi mieliSmy okazje rozmawiac,
podkreslali,ze ponad dwie dekady dziataniaKijkwijzeraznaczgco podniosty
poziomSwiadomosciwsrod widzow. Regularnie prowadzone badania opinii
konsumenckiej pokazuja, ze system ten cieszy sie powszechng akceptacja
w spoteczenstwie, a gtosy krytyki naleza do rzadkosci, cho¢ zdarzaja
sie zastrzezenia do kategorii wiekowych przyznawanych poszczegolnym
filmom.

Stany Zjednoczone (CARA)

Systemem klasyfikacji wiekowej filmow w Stanach Zjednoczonych zarzadza
The Classification and Rating Administration (CARA) - niezalezna jednostka
dziatajagca w ramach Motion Picture Association (MPA). CARA powstata
w porozumieniu z National Association of Theatre Owners (NATO), czyli
Krajowym Stowarzyszeniem Wtascicieli Kin.

Warto zaznaczy¢, ze MPA - organizacja reprezentujaca interesy
amerykanskich studiow filmowych - zrzesza najwigekszych graczy rynku
krajowego i Swiatowego. w jej sktad wchodza m.in. Disney, Netflix,
Paramount, Amazon (Amazon Prime Video i Amazon MGM Studios), Sony
Pictures, Universal oraz Warner Bros.

Za bezposrednie przyznawanie ratingdbw odpowiada Rada Ratingu
(Rating Board), ktorej celem nie jest ocena jakosciowa czy artystyczna
filmow, lecz dostarczanie jasnych i rzetelnych informacji na temat ich
zawartosci. Proces klasyfikacji ma charakter odptatny, a koszty ponosza
producenci i dystrybutorzy filmowi. Kazdy cztonek MPA, ktory planuje
dystrybucje swojego filmu na terenie USA, zobowigzany jest do poddania
go ocenie przez CARA.
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CARA koncentruje sie przede wszystkim na dostarczaniu wiarygodnych
i zaufanych informacji rodzicom mtodszych widzow. w sktad Rady Ratingu
wchodza wiec wytacznie rodzice - aby zostac jej cztonkiem, nalezy
w momencie rekrutacji byc rodzicem dziecka w wieku od 5 do 15 lat
oraz nie miec zadnych powigzan z przemystem filmowym ani sektorem
rozrywkowym. Mandat w Radzie mozna sprawowac maksymalnie przez 7
lat. Cztonek musi ustapic rowniez wtedy, gdy jego dziecko osiagnie wiek 21
lat. TozsamosSc cztonkow oraz szczegoty przebiegu procesu oceny sg ScisSle
chronione, aby zapobiec ewentualnym naciskom zewnetrznym.

Ocenie podlegaja wytacznie ukonczone filmy, choC tworcy moga
skonsultowac z przedstawicielami CARA niektore fragmenty lub elementy
wersji roboczych. Po przekazaniu gotowego filmu, oceniajacy (raters)
ogladaja go indywidualnie, po czym kazdy z nich formutuje wstepna
propozycje ratingu. Nastepnie cztonkowie Rady spotykaja sie, dyskutuja na
temat filmuidochodza do wspolnej decyzji, ustalajac ostateczng kategorie
wiekowa. Oprocz samego ratingu film otrzymuje takze tzw. opis ratingowy
(rating descriptor), czyli zwiezta informacje wskazujaca, jakie konkretne
tresci (np. przemoc, nagos¢, wulgarny jezyk) wptynety na klasyfikacje
wiekowa. Rada ma do dyspozycji nastepujace kategorie wiekowe:

- G- Dozwolone dla wszystkich widzow.

- PG - Wskazany nadzor rodzicielski. Niektore treSci moga byc
nieodpowiednie dla dzieci.

- PG-13 - Zdecydowanie zalecany nadzor rodzicielski. Niektore tresci
moga byc nieodpowiednie dla dzieci ponizej 13. roku zycia.

- R - 0soby ponizej 17. roku zycia moga ogladac film tylko
w towarzystwie rodzica lub petnoletniego opiekuna.

- NC-17 - Zakaz wstepu dla osob w wieku 17 lat i mtodszych. Film
przeznaczony wytacznie dla widzow petnoletnich.
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THE FILM RATING SYSTEM

EMPOWERING FAMILIES TO MAKE INFORMED MOVIE CHOICES

GENERAL AUDIENCES Nothing that would

offend parents for

o ? [ ]
G_ GENERAL [ ] viewing by children,
AUDIENCES ° g
Rl Ages Admittod = w

PARENTAL GUIDANCE SUGGESTED .

[ ] “parental guidance "
PAREATAL GUDANCE May contain some
CHECK THIS BOX ° material parents might
FOR SPECIFIC CONTENT not like for their young
INFORMATION children.
Some Materal Way Not Bs Sultable or Chidren [ 2] @)

PARENTS STRONGLY CAUTIONED . .
[ ] cautious. Some material
PARENTS STRONGLY may be inappropriate for
CLICL M CHECK THIS BOX pre-teenagers.
FOR SPECIFIC CONTENT
INFORMATION
[Some Mt M Beappopite r Ol Ve B[ 5 )
Contains some adult

RESTRICTED
material_Parents are

o 0 0

urged to learn more
CHECK THIS BOX about the film before
FOR SPECIFIC CONTENT taking their young
INFORMATION children with them

NO ONE 17 AND UNDER ADMITTED

. . Children are
not admitted
CHECK THIS BOX
Nc-l FOR SPECIFIC CONTENT
INFORMATION
No Dne 17 and [=le

Parents urged to give

Parents are urged to be

@

Clearly adutt

FILMRATINGS.COM E

Plakat informacyjny przygotowany przez CARA.
Zrodto: https://www.filmratings.com/RatingsGuide

42



Przeglgd dobrych praktyk

Gry wideo (PEGI)

Pan European Game Information (PEGI) to ogb6lnoeuropejski system
klasyfikacji tresci gier wideo, majacy na celu informowanie konsumentow
- zwtaszcza rodzicow - o potencjalnych zagrozeniach zwigzanych z dana
gra. Choc mogtoby sie wydawac, ze temat ten odbiega od gtownego nurtu
niniejszej publikacji poSwieconej filmowi, zdecydowalismy sie uwzglednic
opis systemu PEGI z kilku istotnych powodow. Po pierwsze, PEGI jest
SciSle powigzane instytucjonalnie z opisang wczesniej organizacjg NICAM
- niderlandzka instytucja zajmujaca sie klasyfikacja tresci medialnych.
NICAM odpowiada zarowno za system ocen filmow, jak i petni wazna
role w strukturach PEGI, co sprawia, ze oba te obszary - filmowy i growy
- pozostaja ze soba w nieustannym dialogu. Po drugie, PEGI to system
szeroko rozpoznawalny i stosowany w wielu krajach, co czyni go jednym
z najwazniejszych narzedzi regulujacych dostep do tresci w branzy gier
wideo. Jego zasieg i ugruntowana pozycja rynkowa czynia z niego punkt
odniesienia nie tylko dla tworcow gier, ale i dla badaczy kultury medialnej.
Potrzecie, PEGl zdotato wypracowac wyjatkowo dobrg wspotprace zniemal
wszystkimi kluczowymi podmiotami branzy — od wydawcow po platformy
dystrybucji cyfrowej. Uzyskanie klasyfikacji PEGI jest dzis traktowane jako
standardowy i nieodzowny etap procesu wydawniczego kazdej powaznej
produkcji.

Powigzania z sektorem filmowym, szeroka obecnos¢ na rynku, poparcie
najwazniejszych graczy branzowych, a takze otwartosSc przedstawicieli
PEGI, ktorzy poSwiegcili czas na rozmowe z nami w trakcie przygotowywania
tej publikacji — wszystko to przekonato nas, ze wtaczenie opisu tego
systemu do naszej analizy nie tylko ma sens, ale wzbogaca ja o istotny
kontekst. Uwazamy, ze jego obecnoSC w niniejszym opracowaniu jest
zarowno uzasadniona, jak i wartoSciowa z punktu widzenia zrozumienia
szerszego ekosystemu medialnego.
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Jennifer Wacrenier
(Starszy Kierownik ds. Operacyjnych i Komunikacji w PEGI SA)

PEGI (Pan-European Game Information) to oficjalny system Rlasyfikacji
wiekowej gier wideo w Europie. Od 2003 roku sklasyfikowat ponad 40 000
gier oraz miliony aplikacji w 40 Rrajach. Uznawany jest za wzorcowy
przyktad europejskiej harmonizacji w zakresie ochrony nieletnich. System
ma dwach niezaleznych administratorow — NICAM i GRA — ktorzy oceniajg
gryiprzyznajg licencje na oznaczenia wiekowe. PEGI opiera sie na Kodeksie
Postepowania (Code of Conduct) - zbiorze zasad, do stosowania Rtérych
zobowigzany jest kazdy wydawca kRorzystajgcy z systemu na mocy umowy,.
System PEGI nie tylko potwierdza, ze tresc gry wideo jest odpowiednia dla
oRreslonej grupy wiekowej, lecz takze dostarcza przejrzystych wskazowek
w postaci pieciu oznaczen wiekowych oraz oSmiu piktogramow opisujgcych
typy tresci. DzieRi temu rodzice i konsumenci mogg podejmowac swiadome
decyzje przy zakupie gier. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.
pegi.info.

Proces oceny gier wsystemie PEGI przebiega dwuetapowo. w pierwszym
etapie wydawca gry wypetnia szczegotowy kwestionariusz sktadajacy
sie z 35 pytan, dotyczacych tresci gry. Na podstawie odpowiedzi system
automatycznie generuje wstepna tymczasowa klasyfikacje wiekowa,
ktora moze wykorzystywana w dziataniach marketingowych oraz przy
planowaniu kolejnych etapow produkgji.

Drugi etap polega na ocenie gry przez zewnetrznych ekspertow, ktorzy
analizuja jej zawartosc i przyznaja ostateczny rating wiekowy. Procedura
tajest odptatna, a czas potrzebny na ocene wynosi zazwyczaj od 4 do 6 dni
roboczych. Statystycznie, w okoto 20% przypadkow koncowy rating rozni
sie od ratingu tymczasowego. Jesli wydawca nie zgadza sie z przyznang
klasyfikacja, ma prawo ja zakwestionowac. Wowczas PEGI ponownie
analizuje sprawe i przeprowadza dodatkowa ocene. Warto zaznaczyc,
ze za ocen¢ koncowa odpowiadaja eksperci dwoch instytucji: znane juz
czytelnikowi NICAM - w przypadku gier kwalifikujacych sie do oznaczen
PEGI 3 oraz PEGI 7 oraz GRA (Games Rating Authority) - w przypadku
wyzszych kategorii wiekowych: PEGI 12, 16 i 18.
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PEGI petni wytacznie funkcje informacyjna. Jego celem nie jest
wartosciowanie gier ani promowanie jednych tytutow kosztem innych.
System nie ocenia jakoSci artystycznej, rozgrywki czy popularnosci danej
produkcji,leczkoncentrujesiewytacznienaanaliziejejzawartoscipodkatem
odpowiedniosci dla roznych grup wiekowych. Ze wzgledu na nielinearng
strukture gier wideo, ocena dokonywana przez PEGI obejmuje wszystkie
mozliwe Sciezki rozgrywki. Nawet krotkie, trudne do odnalezienia sceny,
ktore zobaczy jedynie niewielka czeSc graczy, moga miec istotny wptyw na
koncowy rating. Kazdy element tresci, ktory potencjalnie mogtby budzic
kontrowersje lub nie by¢ odpowiedni dla mtodszych odbiorcow, jest brany
pod uwage w procesie oceny.

Informacje o przyznanym ratingu przekazywane s3 graczom
i konsumentom w przystepnej formie piktogramow, umieszczanych na
opakowaniach gier orazw ich cyfrowych wersjach. Dla 0sob poszukujacych
bardziej szczegotowych informacji - zwtaszcza rodzicow, ktorzy chca
podjac Swiadoma decyzje o zakupie gry dla swojego dziecka - PEGI
udostepnia publiczng baze danych (www.pegi.info). Zawiera ona opisy
konkretnych elementow gry, ktore wptynety na jej klasyfikacje wiekowa.
Dzieki temu uzytkownicy moga z tatwosScia sprawdzic, jakie tresci zawiera
dana produkcja, zanim zdecyduja sie na jej zakup.

System oceny gier w znacznej mierze wyrost z samej branzy. Impulsem
do jego powstania byta rezolucja Rady Europy, ktora wezwata do
wprowadzenia mechanizmow kontroli treSci obecnych w grach wideo.
Istniaty wowczas dwie mozliwosci: kontrola mogta zostac narzucona
z zewnatrz - przez instytucje panstwowe lub ponadnarodowe - albo
mogta zosta¢ wypracowana oddolnie, przez samg branze. Srodowisko
producentow i wydawcow gier wyraznie opowiedziato sie za ta druga
opcja. w obawie przed zewnetrzng regulacja, sektor ten skonsolidowat sie
i opracowat wtasny, niezalezny system klasyfikacji wiekowej, czyli PEGI.

ChoC uzyskanie ratingu PEGI nie jest formalnie obowigzkowe (z
wyjatkiem kilku krajow, gdzie klasyfikacja ta jest wymagana przepisami
prawa), w praktyce jest to standard branzowy. Szczegolnie istotne jest
to w przypadku najwiekszych platform, takich jak Sony, Nintendo czy
Microsoft (Xbox), ktore nie dopuszczaja do publikacji gier bez klasyfikacji
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PEGI. Oznacza to, ze dla tworcow i wydawcow gier, chcacych dotrzec do
szerokiego gronaodbiorcow, wspotpracazPEGIjestdefacto koniecznoscia.

Niezwykle waznym elementem funkcjonowaniasystemu jestbudowanie
szerokiego zaplecza wsparcia dla ratingu - zarowno od strony
technologicznej, jak i komunikacyjnej. Cho¢ nie wszyscy gracze rynkowi
w petni sie podporzadkowali (przyktadem moze byc platforma Steam,
ktora zachowuje wieksza niezaleznosc i stosuje wtasne mechanizmy), PEGI
zdotato wypracowac pozycje zaufanego standardu, akceptowanego przez
wiekszosc¢ kluczowych podmiotow w branzy gier wideo.
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3 Oznaczenia stosowane przez PEGI.
Zrodto: https://pegi.info/what-do-the-labels-mean

Wielka Brytania (BBFC)

British Board of Film Classification (BBFC) to dziatajaca od 1912 roku
niezalezna instytucja kontrolujgaca materiaty audiowizualne w Wielkiej
Brytanii. Jej celem jest wsparcie odbiorcow w wyborze odpowiednich do
wieku filmow, materiatow wideo orazstron internetowych. BBFCkieruje sie
w swoich dziataniach czteremazasadami przewodnimi(guiding principles):

- chronic dzieci i osoby szczegolnie narazone przed potencjalnie
szkodliwymi tresciami
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- umozliwiac¢ konsumentom - w szczegolnosci rodzicom oraz osobom
odpowiedzialnym za dzieci — podejmowanie Swiadomych decyzji
dotyczacych ogladania tresci

- zapewniac, aby treSci mogty dotrzec do jak najszerszej mozliwej
publicznosci, odpowiedniej ze wzgledu na tematyke i sposob
przedstawienia

- wspierac prawo dorostych do wyboru wtasnej rozrywki, o ile miesci
sie to w granicach prawa i nie wigze sie z potencjalng szkodliwoscia

Ratingi nadawane przez BBFC oparte sa na Wytycznych Klasyfikacyjnych
(Classification Guidelines), ktore s3 aktualizowane co kilka lat na bazie
szeroko zakrojonych konsultacji spotecznych. Ostatnie takie badanie
zostato przeprowadzone w 2023 roku przy udziale 12 000 ankietowanych.
Oceniajacy biora pod uwage nie tylko same tresci, lecz rowniez sposob ich
prezentacji i ewentualne skutki dla ogladajacych. w gre wchodza tu takie
szkody moralne lub spoteczne jak:

- znieczulanie widza na skutki przemocy

- ostabienie poczucia empatii

- promocja zdehumanizowanego postrzegania innych
- zachecanie do postaw aspotecznych

- utrwalanie niezdrowych fantaz;ji

- podwazanie poczucia odpowiedzialnosci moralnej

47



Przeglgd dobrych praktyk

BBFC o sobie

BBFC jest niezalezng organizacjg non-profit, ktora pomaga widzom
w Wielkiej Brytanii wybierac filmy i tresci wideo odpowiednie dla ich wieku,
niezaleznie od platformy. Koncentrujemy sie na wspieraniu dzieci i rodzin
w podejmowaniu Swiadomych decyzji, tak aby wybieraty odpowiednie
materiaty i unikRaty tresci szkodliwych. Wraz z gwattownym wzrostem
liczby filmow, nagran wideo i tresci online nasza rola stata sie wazniejsza
niz Riedykolwiek. Naszg nadrzedng zasadg jest zapewnienie, aby tresci
docieraty do jak najszerszej mozliwej publicznosci, odpowiedniej do ich
tematyRi i sposobu przedstawienia. Jednoczesnie, cho¢ widzowie powinni
mie¢ swobode oglgdania tresci zgodnych z prawem, spoczywa na nas
odpowiedzialnoS¢ za ograniczanie materiatow, ktore mogtyby szkodzi¢
jednostkom lub spoteczenstwu. WszystRie Rlasyfikacje BBFC opierajg sie
na naszych opublikowanych Wytycznych Klasyfikacyjnych. Wytyczne te sqg
aktualizowane co 4-5 lat i oparte na szeroko zakrojonych konsultacjach
spotecznych, abynadal odzwierciedlaty oczeRiwania brytyjskich odbiorcow.
Aby dowiedzie¢ sie wiecej, zapraszamy na naszq strone internetowq.

Dystrybutorzy zgtaszaja filmy do oceny za posrednictwem formularza
online. Moga przy tym zasugerowac, jaka klasyfikacje wiekowa chcieliby
uzyskac (oczywiscie bez gwarancji, ze rzeczywiscie jg3 otrzymaja). Film
jest oceniany przez dwoch pracownikow BBFC. Jesli chodzi o film kinowy,
ogladaja go w kinie - BBFC przywiazuje duzg wage do tego, by recenzenci
oceniali filmy w takich samych warunkach, w jakich beda je ogladac
widzowie. Dotyczy to rowniez zwiastunow, ktore rowniez sg ogladane
i oceniane w kinie.

Podczas seansu pracownicy zapisujg wszystkie tresci mogace wptynac
na ostateczny rating, a nastepnie ustalaja odpowiednia klasyfikacje
wiekowa. Decyzje zatwierdza menedzer. Jesli pojawia sie watpliwosci lub
recenzencinie moga dojsc do porozumienia, ostateczna decyzje podejmuje
ich przetozony. Jesli dystrybutor nie planuje ogolnokrajowej dystrybucji
w Wielkiej Brytanii, moze ubiegac sie o licencje na wyswietlanie filmu od
wtadz lokalnych. w przypadku oceny dokonywanej przez BBFC optaty s3
naliczane za kazdy zgtoszony film indywidualnie (nie obowiazuja state
optaty ani subskrypcje).
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Filmy moga otrzymac nastepujace kategorie wiekowe:
U - Universal (Odpowiednie dla wszystkich)

TreSci z kategoria u s3 odpowiednie dla widzow w kazdym wieku, choc
niewszystkie sa skierowane do dzieci. Materiaty przeznaczone dla dzieci
powinny by¢ osadzone w pozytywnym kontekscie i zawierac elementy
tagodzace w przypadku przemocy, zagrozenia czy strasznych scen.
Ogolnie rzecz biorac, film z kategoria u raczej nie powinien zaniepokoic
czterolatka, choc nie da sie przewidziec, co moze wptynac na konkretne
dziecko.

PG - Parental Guidance (Odpowiednie do ogolnego ogladania,
jednak niektore sceny moga byc nieodpowiednie dla matych dzieci.)

TreSci z kategoria PG s3 odpowiednie do ogolnego ogladania. Film
z takim oznaczeniem nie powinien zazwyczaj zaniepokoi¢ dziecka
w wieku okoto oSmiu lat, cho¢ rodzice i opiekunowie powinni miec
Swiadomosc, ze niektore sceny moga byc nieodpowiednie dla bardziej
wrazliwych dzieci.

12A/12 (Odpowiednie dla osob w wieku 12 lat i starszych.)

Tresci filmowe sklasyfikowane jako 12A oraz materiaty wideo oznaczone
kategoria 12 zawieraja tresci, ktore generalnie nie s3 odpowiednie dla
dzieci ponizej 12. roku zycia. Na seans filmu z kategoria 12A w kinie nie
zostang wpuszczone osoby ponizej 12. roku zycia, chyba ze towarzyszy
im osoba dorosta. Dorosli planujacy zabrac dziecko ponizej 12 lat na taki
seans powinni rozwazyc, czy gtowny film jest odpowiedni dla dziecka.
w podjeciu decyzji pomocne moga byc informacje o treSci dostepne
na stronie BBFC. Osoby ponizej 12. roku zycia nie moga kupowac ani
wypozyczac materiatow wideo z kategorig wiekowa 12.

15 (Odpowiednie wytacznie dla osob w wieku 15 lat i starszych.)

Osoby ponizej15.roku zycia nie moga ogladac wkinie tresci oznaczonych
kategoria 15. Nie moga tez kupowac ani wypozyczac materiatow wideo
z ta kategoria wiekowa.
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- 18 (Odpowiednie wytacznie dla dorostych.)

Osoby ponizej18.rokuzycianie moga ogladacwkinie trescioznaczonych
kategorig 18. Nie moga tez kupowac ani wypozyczac materiatow wideo
z tg kategoriag wiekowa.

- R18 (moze by¢ wyswietlane wytgcznie w kinach posiadajacych
specjalna licencje lub dostarczane wytacznie w licencjonowanych
sex shopach i tylko osobom dorostym)

R18 to prawna kategoria dla materiatow wyraznie pornograficznych,
przedstawiajacych dobrowolne kontakty seksualne lub silne tresci
fetyszystyczne z udziatem dorostych. Filmy z kategoria R18 moga byc
wysSwietlanejedyniedorostymwkinachzespecjalnalicencja,amateriaty
wideo z ta kategoria moga byC dostarczane dorostym wytacznie
w licencjonowanych sex shopach i nie moga by sprzedawane
i dostarczane za posrednictwem przesytek pocztowych.

AADO
OO0

Oznagzenia ograniczen wiekowych stosowane przez BBFC.
Zrodto: https://www.bbfc.co.uk/our-age-ratings

Oproczokreslenia kategorii wiekowej, BBFC umieszcza na swojej stronie
internetowej (www.bbfc.co.uk) doktadny opis kazdego ocenianego filmu.
w pieciostopniowej skali oznacza intensywnosS¢ m.in. takich elementow
jak: przemoc, zagrozenie/strach, jezyk, seks, narkotyki, obrazenia ciata,
niebezpieczne zachowanie, nieprzyzwoity humor, nagosc, dyskryminacja.
Okresla rowniez ,problematycznos¢” poruszanych tematow (theme)
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oraz ostrzega widzow wrazliwych np. przed scenami zawierajacymi
migoczace Swiatta. BBFC prowadzi rowniez szeroko zakrojong dziatalnosc
edukacyjna. Przedstawiciele instytucji odwiedzaja szkoty i spotykaja sie
z uczniami oraz rodzicami, aby edukowac ich w zakresie odpowiedniego
i odpowiedzialnego doboru tresci audiowizualnych. BBFC doradza takze
nauczycielom, jak efektywnie wykorzystywac materiaty filmowe podczas
zajec.

Prezentowanie uczniom w szkotach filmow z wyzsza kategoria wiekowa
nizwiekuczniowniejestnielegalne.Wynikatozfaktu,ze samowyswietlenie
filmu z ograniczeniem wiekowym osobie niepetnoletniej nie stanowi
wykroczenia. Niemniej BBFC stanowczo odradza taka praktyke, chyba ze
dzieci sa bliskie osiagniecia wieku wymaganego przez kategorie wiekowa
lub istnieje istotny cel dydaktyczny, uzasadniajacy pokazanie tresci (np.
wysSwietlenie pigtnastoletnim uczniom szkoty Sredniej filmu z kategoria 15,
bedacego adaptacja lektury obowigzkowej). BBFC zaleca, by w przypadku
takich dziatan uzyskac zgode rodzicow przed projekcja (wzor zezwolenia
jest dostepny na stronie). Tego rodzaju dziatania nie sg jednak dozwolone
w kinie, poniewaz udostepnianie tresci nieodpowiednich dla wieku widzow
moze skutkowac utrata licencji na dziatalnosc.
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BBFC oferuje dwie wersje plakatow - dla mtodszych i starszych dzieci
- ktore mozna bezptatnie zamowic i zawiesic¢ w salach lekcyjnych.

Wait‘.‘

Have you checked
the age rating?

Universal
' safo for anyano ta watch
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i Plakat dla mtodszych odbiorcow dostepny bezptatnie dla szkot.
Zrodto: https://www.bbfc.co.uk/teachers-and-educators/order-classroom-poster
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Checked the
ing?

Did you Why should
know? I check content
’ advice?

AADOO O™

Plakat dla nieco starszych odbiorcow dostepny bezptatnie dla szkot.
Zrodto: https://www.bbfc.co.uk/teachers-and-educators/order-classroom-poster

BBFC posiada rowniez bardzo preznie dziatajacy dziat technologiczny:
BBFC Technology Ltd, ktory skupia sie obecnie na trzech projektach:
UTAG, MIRA oraz CLEARD. Ze wzgledu na tematyke niniejszej publikacji
szczegolnie ciekawy jest ten ostatni, pozwalajacy na uzyskanie wielu,
regionalnie zroznicowanych, ratingdow, po zaledwie jednym ogladaniu
przez wyszkolonego kodera.

Jak to wyglada w praktyce? Jedna osoba oglada materiat i doktadnie
oznacza wszystkie metadane zgodnie z ustalonym standardem: sygnatura
czasowa-oznaczenietresci(np. przemoc, seks)- poziomintensywnosci od
1do5. Nastepnie system CLEARD wykorzystuje te metadane orazwyuczone
schematy uwzgledniajace lokalne uwarunkowania do wygenerowania
ratingu dla wybranych krajow. CLEARD to rozwigzanie pozwalajace na
zmniejszenie kosztow oceny tresci ze wzgledu na brak koniecznosci
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posiadania duzych zasobow ludzkich. Wymaga Scistej miedzynarodowej
wspotpracy, ale jednoczeSnie pomaga zmierzyc sie z przyttaczajaca liczba
powstajacych treSci audiowizualnych. Poszczegolne kraje nie musza
dublowac sie w dziataniach, lecz moga dzielic sie metadanymi, by na ich
podstawie w zautomatyzowany sposob tworzyc ratingi dopasowane do
lokalnych uwarunkowac spotecznych i kulturowych.

Francja (CNC)

Proces oceny filmow we Francji prowadzony jest przez Centre National du
Cinémaetdel'lmageAnimée(CNC).Topublicznainstytucjapodporzadkowana
Ministerstwu Kultury. Odpowiada zatworzenieirealizacje polityki panstwa
w zakresie kina oraz innych audiowizualiow (np. gier wideo). Kazdy film -
francuski i zagraniczny, krotko- i petnometrazowy, a takze kazdy zwiastun
przeznaczony do publicznej prezentacji - musi zostaC¢ poddany ocenie
przez specjalng komisje.

Na poczatku dzieto trafia do tzw. komitetow klasyfikacyjnych (comités
de classification). Sa to kilkuosobowe zespoty, ktorych cztonkowie
ogladaja film w catosci i sporzadzaja raport. Dokument ten zawiera
zarowno ich indywidualne opinie, jak i wskazanie fragmentow mogacych
budzi¢ szczegolne zastrzezenia (np. przemoc, seks, zachowania
szkodliwe). Komitety moga zaproponowac jedna z dostepnych kategorii
klasyfikacyjnych:

- dla wszystkich widzow (visa autorisant, pour tous publics, la
représentation de l'ceuvre)

- zakaz ogladania przez matoletnich ponizej 12 lat (visa comportant
interdiction de représentation aux mineurs de moins de 12 ans)

- zakaz ogladania przez matoletnich ponizej 16 lat (visa comportant
interdiction de représentation aux mineurs de moins de 16 ans)

- zakaz ogladania przez matoletnich ponizej 18 lat (visa comportant
interdiction de représentation aux mineurs de moins de 18 ans)

- zakaz ogladania przez matoletnich ponizej 18 lat oraz okreSlenie
filmu jako ,,pornograficznego lub nawotujacego do przemocy” -
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potocznie tzw. filmy X (visa comportant interdiction de
representation aux mineurs de moins de 18 ans avec inscription de
l'ceuvre ou du document sur la liste prevue a l'article L. 311-2 du Code
du cinema et de l'image animée. Ces films sont classeés, par arréte de
la ministre chargée de la Culture, « films pornographiques ou
d’incitation a la violence », dits films « X »)

122K16
D %

Zrodto: https://www.profession-spectacle.com/reforme-de-la-classification-des-
films-de-cinema-moins-de-normes-plus-de-jugement/

Jesli wszyscy cztonkowie komitetu zgadzaja sie, ze film jest odpowiedni
dla wszystkich widzow, proces konczy sie na tym etapie. Jesli jednak
pojawiaja sie roznice zdan lub co najmniej dwoch cztonkow uwaza, ze
konieczne jest wprowadzenie ograniczenia wiekowego, film zostaje
przekazany do rozpatrzenia przez komisje klasyfikacyjng (commission de
classification).

Komisja, ztozona z przedstawicieli administracji publicznej, Swiata
filmu, ekspertow roznych dziedzin oraz mtodych dorostych, obraduje dwa
razy w tygodniu. Podczas posiedzen jej cztonkowie ogladaja film w catosci,
a nastepnie prowadzga debate. Dyskusja dotyczy przede wszystkim tego,
czy tresci moga zaszkodzi¢ rozwojowi nieletnich, czy naruszaja ich
wrazliwosc oraz jak przedstawione s watki przemocy czy seksualnosci.
o klasyfikacji decyduje sie w gtosowaniu, a w przypadku remisu decydujacy
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gtos ma przewodniczacy. Komisja nie opiera sie na sztywnych wytycznych
czy kryteriach punktowych. Kazdy film oceniany jest jako osobne dzieto,
z uwzglednieniem kontekstu artystycznego, tonu narracji i intencji
tworcy. Ostateczng decyzje o przyznaniu klasyfikacji podejmuje minister
kultury, opierajac sie na opinii komisji. Minister moze poprosic o ponowne
rozpatrzenie filmu lub, jesli uzna to za konieczne, zaostrzyc ograniczenia
wiekowe — wymaga to jednak dodatkowej deliberacji komisji.

Niemcy (FSK)

Freiwillige Selbstkontrolle der Filmwirtschaft (FSK) to niemiecka
organizacja zajmujaca sie systemem klasyfikacji filmow, dziatajaca
w Wiesbaden pod auspicjami Spitzenorganisation der Filmwirtschaft
(SPIO) - stowarzyszenia niemieckiego przemystu filmowego. Gtownym
zadaniem FSK jest zatwierdzanie i klasyfikowanie filmow, zwiastunow,
nagran wideo oraz reklam. Cho¢ prawo nie naktada obowigzku uzyskania
zgody FSK, cztonkowie SPIO zobowigzali sie do dystrybucji wytacznie
produkcji ocenionych przez te instytucje. Organizacja jest finansowo
niezalezna i utrzymuje sie z optat pobieranych za ocene tresci. Choc dziata
po auspicjami SPIO, jej decyzje sa catkowicie autonomiczne.

W strukturach FSK pracuje ponad 190 inspektorow dziatajacych
spotecznie, bez wynagrodzenia. S3 oni powotywani na trzy lata przez
branze filmowa oraz wtadze publiczne, a warunkiem ich powotania jest
doswiadczenie w pracy z mtodzieza badz wiedza z zakresu psychologii
czy medioznawstwa. Aby uniknac stronniczosci, inspektorzy nie moga
byc zatrudnieni w przemysle filmowym oraz powinni pochodzic z r6znych
srodowisk zawodowych i spotecznych. Oceny filmow dokonuja trzy
rownolegle dziatajace komitety: Komitet Roboczy, ktory przeprowadza
wiekszosc analiz, Komitet Gtowny - petniacy role sadu odwotawczego
oraz Komitet Apelacyjny - rozpatrujacy odwotania zwigzane z ochrona
mtodziezy. w sktad Komitetu Roboczego, do ktorego filmy trafiaja
w pierwszej kolejnosci, wchodzi zwykle siedmiu inspektorow: trzech
przedstawicieli branzy filmowej i czterech delegowanych przez wtadze
publiczne, a takze reprezentant instytucji zajmujacych sie mtodzieza.

FSK przyznaje filmom jedna z pieciu ponizszych kategorii. Klasyfikacje
nie sa zaleceniami wychowawczymi, lecz okreslaja, co mogtoby zagrozic
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rozwojowi dzieci i nastolatkow. Po obejrzeniu catego filmu, zwiastuna czy
odcinkaserialu niezalezny komitet FSK oceniaryzyko i przypisuje kategorie
wiekowa, ktora nastepnie stosowana jest przy wejsciu do kina, emisji
telewizyjnej, sprzedazy DVD czy ustawieniach platform streamingowych:

- FSK 0: Odpowiednie dla wszystkich
- FSK 6: Odpowiednie od 6 roku zycia
- FSK12: Odpowiednie od 12 roku zycia
- FSK16: Odpowiednie od 16 roku zycia
- FSK18: Odpowiednie od 18 roku zycia

Zrodto: https://en.wikipedia.org/wiki/Freiwillige_Selbstkontrolle_der_Filmwirtschaft#/
media/File:FSK_Ratings_Dec_2008.gif

Wiochy (MiC)

Wtoski system ratingowy ulegt duzej zmianie w 2021 roku. Definitywnie
zniesiono wowczas praktyke cenzury - od filmow nie wymaga sie juz ciec
montazowych i zmian w tresci. Obecnie, by wyswietli¢ film we Wtoszech,
nalezy uzyskac tzw. ,wize klasyfikacyjnad” od specjalnej komisji przy
Ministerstwie Kultury. Komisja sktada sie z przedstawicieli Swiata nauki
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(prawnicy, pedagodzy, psychologowie,socjologowie), ekspertowwzakresie
wychowania i ochrony dzieci, krytykow filmowych, a takze przedstawicieli
organizacji rodzicielskich i prozwierzecych.

Co najmniej 20 dni przed premiera producenci/dystrybutorzy sktadaja
wniosek o weryfikacje okreSlonej przez siebie klasyfikacji wiekowej
i dostarczaja komisji kopie filmu. Komisja ma 20 dni na wydanie opinii,
a klasyfikacja jest podawana do publicznej wiadomosci. Filmy dzielone sa
na piec podstawowych kategorii:

- T (film per tutti): bez ograniczen wiekowych

- 6+ (non adatto ai minori di anni 6): nieodpowiednie dla dzieci
ponizej 6 lat

- 10+ (non adatto ai minori di anni 10): nieodpowiednie dla dzieci
ponizej 10 lat

- 14+ (vietato ai minori di 14 anni): dozwolone od 14 lat; dzieci w wieku
co najmniej 12 lat moga wejsc z opiekunem

- 18+ (vietato ai minori di 18 anni): dozwolone od 18 lat; mtodziez
w wieku co najmniej 16 lat moze wejsSc z opiekunem

System przewiduje takze tzw. deskryptory tresci, informujace
o potencjalnie szkodliwych elementach w filmie, takich jak:

- dyskryminacja i nienawisc

- wulgarny jezyk

- seks

- uzywanie narkotykow, alkoholu lub innych substangji
- uzycie broni

- przemoc
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O DROGA

Zrodto: https://www.novaracinema.it/la-nuova-classificazione-dei-film

Kategoria 10+ zostata dodana do systemu 1 lutego 2025 roku.

Opere

NON ADATTE

ai minori di

Zrodto: https://cinema.cultura.gov.it/avvisi/tutela-dei-minori-approvata-la-nuova-
categoria-opere-non-adatte-ai-minori-di-anni-10/
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Porownanie systemow krajowych

Ponizej znajduje sie tabela, zawierajaca porownanie poszczegolnych
systemow ratingowych.

Kraj i instytucja Kategorie &g Cechy szczegoélne
odpowiedzialna wiekowe Deksryptory tesci systemu
Niderlandy TAK - kategorie: Samoregulacja,
AL, 6,9,12, | przemoc, strach, seks, | wsparcie prawne,
L 14,16, 18 uzywki, wulgaryzmy, obowiazkowe pikto-
NICAM (Kijkwijzer) dyskryminacja gramy
USA G. PG TAK - obecne w formie | Oceniaja wytacznie
PE3-13' R opisu ratingowego rodzice, mandat max
NC-17' ! (rating 7 lat, brak powiazan
CARA (MPA) descriptors) zbranza
TAK - kategorie: System oddolny,
PEGI (gr . ’
(gry) 3,7,12, przemoc, strach, seks, obowiazkowy na
16,18 narkotyki, hazard, gtownych platformach
NICAM + GRA wulgaryzmy gier
WiIk. Brytania U PG TAK - obecne jako Edukacja w szkotach,
12'A/1’2 content advice na konsultacje spoteczne
15.18 i?18 stronie co kilka lat, system
BBFC T internetowe;j CLEARD
Francja Tous. Komisje + mipistgr
publics, BRAK kultury podgj_mUJe
-12, -16, decyzje, mozliwe
CNC -18, X zaostrzenie klasyfikacji
Niemcy Inspektorzy spoteczni,
0, 6,12, niezaleznosc od prze-
16,18 BRAK mystu, trzykomitetowy
FSK system odwotan
Wiochy TAK - kategorie: Zn|e5|_en|e cenzury,
Lo obowiazkowa ,wiza
T, 6+, 10+, dyskryminacja, jezyk, Klasvfikacvina”
Ministerstwo 14+, 18+ seks, uzywki, bron, y yina,

Kultury (MiC)

przemoc
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Whioski

Budujac polski system klasyfikacji wiekowej filmow, warto czerpac
inspiracje z doSwiadczen innych krajow, ktore wypracowaty skuteczne
i spotecznie akceptowane rozwigzania.

Pierwszym istotnym elementem jest potaczenie samoregulacji
branzy z nadzorem panstwa. Przyktad Niderlandow pokazuje, ze rynek
audiowizualny moze samodzielnie klasyfikowac tresci, o ile funkcjonuje
w ramach jasno okreslonych przepisow prawnych. Takie rozwigzanie daje
producentom i dystrybutorom wigksza elastycznos¢, a jednoczesnie
zapewnia mechanizmy kontrolne.

Kolejng dobra praktyka jest zapewnienie transparentnosci procedur.
Dzieki temu odbiorcy systemu ratingowego obdarza go wigkszym
zaufaniem, widzac, ze funkcjonuje niezaleznie, sprawnie i w oparciu o ich
rzeczywiste potrzeby. Nie mozna pominac takze roli edukacji i kampanii
informacyjnych - takich jak te prowadzone w Wielkiej Brytanii przez BBFC.
Organizacja ta wspotpracuje ze szkotami, prowadzi warsztaty dla uczniow
i rodzicow, a takze przygotowuje materiaty dydaktyczne. Dzieki temu
spoteczenstwo lepiej rozumie, czym jest system ratingowy i jak z niego
korzystac. Wszelkie stosowane w ramach systemu piktogramy powinny
byc¢ znane odbiorcom i w petni zrozumiate.

Kolejnym przyktadem godnym nasladowaniajest partycypacyjny model
komisji oceniajacych, jaki funkcjonuje we Francji czy we Wtoszech. w sktad
tych komisji wchodza eksperci z roznych dziedzin - prawnicy, pedagodzy,
psychologowie, socjologowie, krytycy filmowi, a takze przedstawiciele
rodzicowiorganizacjispotecznych. Takiezroznicowanie sktadu gwarantuje,
ze przy ocenie filmow uwzgledniane sa rozne perspektywy i potrzeby
spoteczne.

Istotng kwestigjestrowniezsposobfinansowaniasystemuratingowego.
Dobrym rozwigzaniem wydaje sie model mieszany, w ktorym koszty
funkcjonowania systemu pokrywane sg czeSciowo przez branze (np. optaty
od dystrybutorow filmow), a czeSciowo przez panstwo. Takie podejscie
stosuje NICAM, co zapewnia stabilnosc finansowa i niezaleznosc systemu.
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Nowoczesne systemy ratingowe coraz czeSciej korzystaja takze
z technologii wspierajacych proces oceny. Przyktadem jest brytyjskie
narzedzie CLEARD, ktore pozwala nagenerowanie ratingdbw dostosowanych
do lokalnych realiow roznych krajow. Zastosowanie takich rozwigzan
w Polsce mogtoby obnizy¢ koszty i zwiekszyC efektywnosSc systemu.
Wiecej na ten temat mozna bedzie przeczytac w nastepnym rozdziale pt.
»Zastosowanie nowych technologii w procesie ratingowym”.
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Zastosowanie nowych
technologii w procesie
ratingowym

Rozmowa z przedstawicielem BBFC, zajmujagcym sie implementacja
i rozwojem projektu CLEARD, zainspirowata nas do rozszerzenia sposobu
myslenia o systemie ratingowym. Nie musi on korzystac wytacznie
z tradycyjnych srodkow i rozwigzan. Warto zastanowic sie nad wsparciem
systemu przez nowoczesne technologie — z dynamicznie rozwijajaca sie
sztuczng inteligencja wtacznie.

Ze wzgledu na ztozonoSC tematu zdecydowaliSmy sie zasiegnac
opinii specjalisty. Niniejszy rozdziat, dotyczacy zastosowania nowych
technologii w procesie ratingowym, bedzie miat forme wywiadu,
ktory w sierpniu 2025 roku Kaja tuczynska przeprowadzita z dr. Janem
Argasinskim - medioznawcg, filozofem i neurobiologiem, ktory zajmuje
sie w swojej pracy neurobiologia obliczeniowg, biologicznie inspirowang
sztuczng inteligencja, problematyka przetwarzania emocji w systemach
informatycznych oraz wirtualna i poszerzong rzeczywistoscia.

Kaja tuczynska: Duzo styszy razu sztuczna inteligencja. Mozna
si¢ o rozmaitych zastosowan- po prostu zaczac od zastosowania
iach sztucznej inteligencji. Czy metod komputerowych, iloScio-
uwazasz, ze moze ona wesprze¢  Wwych, ktore pozwolg okietznac

réwniez system ratingowy? dane. Mamy obecnie mode, ze
wszystko musi  byC sztuczna

Jan  Argasinski: System inteligencja, wszystko musi by¢
ratingowy moga wspomoc tech- robione przy pomocy niezwykle

nologie informatyczne w ogole wyrafinowanych narzedzi, a w tym
- niekoniecznie musi to byc¢ od problemie, czyli w systemie
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ratingowym, mozna duzo zrobic
nawet bez uzycia bardzo skomp-
likowanych mechanizmow.

Co przez to rozumiesz?

W przypadku ratingowania
mamy do czynienia z duza iloscia
metadanych. Mozna zbudowac
system, ktory bedzie potrafit
w sposob systematyczny przecho-
dzic przez te metadane, uktadac je
wzbiory,segregowac, klasyfikowac
w oceny. Dodatkowo w filmach
z reguty mamy do czynienia
z tekstem, chocby w postaci
dialogow czy audiodeskrypcji.
Za pomoca metod language
processing, czyliiloSciowychanaliz
jezyka, mozemy sprawdzi¢ m.in.
tekstowa zawartoSc filmu i np.
wychwycic przeklenstwa. Mozemy
takze wykry¢ ton emocjonalny
catego tekstu (sentiment analysis)
czy badac stopien skomplikowania
jezyka, co moze byc przydatne
przy ocenie jego zrozumiatosci dla
najmtodszych, ktorzy dysponuja
jeszcze ograniczonym zasobem
stownictwa.

A co z obrazem?

Dobrze  znany  studentom
kierunkow medioznawczych Lev
Manovich rozpoczat lata temu
projekt cultural analytics. To byt
wczesny przyktad, jak mozemy

64

dziatacnietylkonatekscie,aletakze
na obrazie i np. wykrywac zmiany
sekwencji, ilosc cie¢ montazowych,
dynamike filmu, narracji... To moze
korelowac z pozadanym wiekiem
odbiorcy, bo przeciez nie chcemy
przebodzcowywac matych dzieci
zbyt szybkim montazem.

Czyli sztuczna inteligencja
w systemie ratingowym si¢ nie
przyda?

Na dalszym etapie moze byc
przydatna, bo przy uzyciu metod
sztucznej inteligencji mozemy
robic z danymi jeszcze bardziej
wyrafinowane rzeczy. Sztuczna
inteligencja moze ,obejrzec” film
i wykryC sceny przemocy, agresji,
nagosci... Nalezy jednak pamietac,
ze kino to medium artystyczne
i przedstawienie moze byc
nietypowe lub nie wprost. Mozna
sobie wyobrazi¢ filmowa scene
morderstwa, ktora jest tak pocieta
i zmontowana, ze staje si¢ niemal
niefiguratywna. Sztuczna inteli-
gencja jej nie zrozumie. Ona raczej
wytapie obrazy typowe: ujecie
wprost, w ktorym jeden cztowiek
dzga drugiego nozem. Choc oczy-
wiscie wszystko zalezy od zbioru
danych uczacych i doboru metod
trenowania Al.

W takim razie sztuczna inteli-
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gencja mogtaby sprawdzic sie jako
rodzajfiltra?Oceniatabyoczywiste
przedstawienia, te bardziej
ztozone i niejednoznaczne pozos-
tawiajac cztowiekowi?

Tak, sztuczna inteligencja
moze zmniejszyC iloSC pracy
dla cztowieka, ktory i tak musi/
powinien by¢ w tym systemie
obecny(humanintheloop).Almoze
stuzyc na przyktad do oznaczania
fragmentow tekstu audiowizual-
nego, ktore budza watpliwosci,
a nastepnie przekazywac je do
oceny ekspertowi. Czyli system
napotyka na cos niezrozumiatego
dla siebie lub potencjalnie
problematycznego i wskazuje te
sekwencje jako wymagajaca uwagi.

Petna automatyzacja takiego
systemu nie jest mozliwa? Zawsze
bedzie potrzebny czynnik ludzki?

Raczej tak. Pytanie o stopien
tej obecnosci. w fundacji Sano -
Centrum medycyny obliczeniowej,
w ktorej na co dzien pracuje,
tworzymy systemy dla medycyny
iobecnoscarbitrazawsze nakoncu
jest potrzebna. System wykrywa
anomalie, sugeruje rzeczy warte
uwagi, a odrzuca te jednoznaczne
i tatwe do automatycznej inter-
pretacji. Dzieki temu anotator
lub diagnosta nie musi ogladac

65

wszystkiego, a jedynie te
fragmenty, ktore system oflagowat
jako problematyczne albo po
prostu niewiadome. Oszczedzamy
sporo godzin pracy ludzkich
oceniajacych. Oczywiscie mozna
sie spodziewac, ze dobrze zrobiony
system z czasem bedzie radzit
sobie coraz lepiej i wymagat coraz
mniejszego wsparcia cztowieka.

Cztowiek potrzebny bedzie
do wsparcia i weryfikacji, ale
jest chyba takze potrzebny jako
nauczyciel?

Taki system musi sie z czego$
uczyc. Sposobu interpretacji
danych musi dostarczy¢ mu
cztowiek. Brak takiego etapu moze
generowaC problemy, zwtaszcza
w przypadku kinematografii, ktora
jest bardzo roéznorodna. “Nowa”
sztuczna inteligencja, o ktorej
teraz tyle sie mowi, opiera sie
wtasnie na uczeniu z danych.

Metadane to jedno, ale
liczy sie jeszcze kontekst. Jak
pokazuje przyktad projektu
CLEARD, sztuczna inteligencja
moze wspomoc nas w tworzeniu
ratingow dostosowanych do
specyfiki roznych krajow.

Ratingi w roznych krajach
sa | beda odmienne. Zamiast
zastanawiac sie nad tym, co i jak
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dostosowac, mozemy dokonac
takiejregionalizacjiautomatycznie
lub potautomatycznie,
dostarczajac wczesniej systemowi
metadanych-pewnychustalonych
templatek/wzorcow, dotyczacych
tego, kto i co powinien ogladac
w ktorym kraju. w zasadzie wtasnie
to robiag Brytyjczycy, uczac system
uwarunkowan  lokalnych.  To
bardzo dobry koncept, oddziela-
jacy warstwe faktow od warstwy
interpretacji.

Czy automatyzacja moze
sprawic, ze system osiagnie petna
neutralnosc?

GdybySmy  chcieli  catkow-
icie  zautomatyzowac system
ratingowy, rowniez na poziomie
podejmowania decyzji, mozemy
natrafic natzw. ukryte uprzedzenia
(implicit bias). Nie zdajemy sobie
z nich sprawy, ale system moze
je unaoczni¢. Zadne dane nie
sa neutralne. Nigdy nie mamy
zestawu danych, ktore sg idealnie
zrbwnowazone, zawsze mamy do
czynienia z jakim$ odchyleniem.
Zostawienie systemow samych
sobie nie jest bezpieczne. Powinny
sie one opierac na uczeniu nadzo-
rowanym przez arbitra.

I tu przydaja sie takie profes-
jonalne gremia jak na przyktad
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reprezentowany przeze mnie
Zespot Edukatorow Filmowych.

Dobrze wytrenowany system
moze mieC takze walor eduka-
cyjny. Na przyktad nauczyciel chce
zabrac klase na film, ale chce, zeby
to byt on pozbawiony nagosci
i przemocy. Nakarmiony danymi
system moze mu dostarczyc konk-
retnych propozycji.

Ostawiony ChatGPT nie potrafi
dostarczyc takich rekomendacji?
Po co tworzy¢ nowy system?

ChatGPT uczyt sie gtownie na
podstawie szerokiego spektrum
zasobow rowniez internetowych,
wiec jesli film ma w swoim opisie
potrzebne dane, to jest szansa, ze
nauczyciel otrzyma odpowiednia
odpowiedz na swoje pytanie.
Ale nie ma stuprocentowej
pewnosci, bo ChatGPT moze sobie
tez wymyslic nieistniejacy film
i jego wtasnie polecic. Czyli jesli
szukamy ciekawych tytutow do
obejrzenia na wieczorek filmowy
to jak najbardziej mozna poradzic
sie Chata, ale lepiej nie opierac na
nim swojej catej kariery pedagog-
icznej.

Czyli odpowiednio wytre-
nowany system  ratingowy
mogtby funkcjonowac takze jako
godny zaufania czat, pomaga-



Zastosowanie nowych technologii w procesie ratingowym

jacy  rodzicom, opiekunom
i nauczycielom w znalezieniu
najodpowiedniejszego filmu dla
podopiecznych?

LLM (Large Language Model) to
sztuczna sieC neuronowa, ktora
jest wytrenowana i zapoznana
zmateriatamiocharakterzetekstu-
alnym. Te najwigksze LLM-y (np.
GPT) maja dostep praktycznie do
wszystkiego, co jest w sieci. Mozna
jednak wykorzystac jakis mniejszy,
opensource’owy LLM i ograniczyc
go tak, by operowat wytacznie na
zadanej bazie. Bedzie on potrafit
wchodzi¢ z odbiorcg w interakcje
jezykowa, opierajac sie wytacznie
na tej jednej, sprawdzonej bazie.
Mowiac najprosciej:wgrywamy film
do systemu, a pozniej zadajemy na
jego temat zindywidualizowane
pytania,dostosowanedowtasnych
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potrzeb i systemu wartosci.

Na koniec twoje zdanie. Czy
uwazasz, ze budujac polskisystem
ratingowy powinnismy siegac po
nowe technologie czy ograniczyc
sie do tych tradycyjnych, analo-
gowych?

Siegatbym po nowe, bo nie
ma zadnego powodu, zeby ich
nie uzywac. Mozna oczywis-
cie byc sceptykiem, ale w tym
przypadku wyraznie widac, ze sa
po prostu uzyteczne. W szcze-
golnosSci, ze przyrost kontentu
audiowizualnego jest gigantyczny
i niemozliwym jest, by ludzie
uporali sie z nim bez technolog-
icznego wsparcia. Musiatyby to
bys jakies gigantyczne, biurokra-
tyczne molochy, a tego przeciez
nie chcemy.



Film jest elementem sztuki
narracyjnej, wprowadzajacej
odbiorce w Swiaty czasem dla
niego niedostepne, przez co
stwarzaszansgnaposzerzaniejego
doswiadczen. Jest on istotny takze
z tego powodu, ze wspotczesnie
~Spoteczenstwo ma bardzo mocna
potrzebe opowiadania historii
i dzielenia sie nimi"?>. Opowiesci

sa potrzebne - i opowiadajacemu
i odbiorcy - s3 bowiem polem
spotkania,rozmaitychwrazliwosci,

horyzontowdoswiadczen(...), ktore
szukaja porozumienia przez to, ze
potrafig odnalezc siebie w cudzym
przezywaniu Swiata”?®. To pole do
budowania empatii, poszerzania
horyzontow, wzbogacania wiedzy
o Swiecie.
Filmysaspecyficznymzadaniem
do odkodowania. S3 narzedziem
ludzkiej umystowosSci stuzacym
wytwarzaniu znaczenh?, w szcze-
golnosci treSci waznych etycznie,
ktore chcemy przekaza¢ mtodemu

25 M. Wellins, Mysle¢ animacjg. Podrecznik dla filmowcoéw, ttum. A. Wojnach, Wydawnictwo Wojciech

Marzec, Warszawa 2015, s. 39.

26 K. Krason, Padawanika. Przebudzenie mocy w dos’wiadczgniu zaposredniczonym. Studium o filmie,
wychowaniu i wsparciu rozwoju, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2020, s. 28.

27 ).Bruner, The Culture of Education, Harvard University Press, Cambridge 1996, s. 41.
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widzowi?®. Jedynym warunkiem jest
znalezienie takiego - stosownego -
materiatu audiowizualnego, ktory
bedzie odpowiadat potrzebom
widza.

Nie ma watpliwosci, ze
klasyfikowanie filmow wedle ich
odpowiedniosci wiekowej jest
zadaniem wazkim dla wszystkich,
ktorym zalezy na harmonijnym
rozwoju  mtodych  odbiorcow,
a wiec rodzicom, wychowawcom,
pedagogom, ale i tworcom czy
kiniarzom. Chodzi z jednej strony
o unikanie nieodpowiednich tresci
dla okreSlonego etapu rozwoju,
ale tez wskazanie dostosowanych
do wieku przekazow, zwtaszcza
w zakresie potrzeb odbiorczych
i mozliwoSci recepcyjnych, w tym
wrazliwosci widzow.

Oceny filmow na  ogot
dostarczaja informacji o zawar-
tosci tematycznej i biorg pod
uwage takie czynniki, jak: przemoc,
seks, wulgarny jezyk czy uzywanie
narkotykow. Jest to jedynie
analiza treSciowa i nie dotyczy
potencjatu rozwojowego, specy-

fiki zainteresowan czy mozliwosci
recepcyjnych. Nie jest to bowiem
zadanie tatwe, by ujac wszelkie
komponenty analizy dostoso-
wania materiatu audiowizualnego,
gdyz nalezatoby wzia¢ pod uwage
nie tylko roznice wynikajace
z wieku kalendarzowego widza
Czy przypisanej mu sprawnosci
intelektualnej i dojrzatosci, ale
ispecyficznego kregu kulturowego,
w jakim wzrasta, dosSwiadczen
i nawykow wyniesionych z domu
rodzinnego czy wczeSniejszych
przezyc. Dlatego tak istotne jest,
by stworzy¢ system ratingowy
dostosowany do odmiennosci
kulturowej czy stylowwychowania.

Doswiadczenie zaposredniczone

Z perspektywy  edukacyjnej
opowiesc filmowa jest elementem
niezbednym dla poznawania rzec-
zywistosci, zwtaszcza niemozliwej
do bezposredniego dosSwiad-
czania. Opowiadajac historie,
ktore majg sktonic widzow do
refleksji, film pokazuje nowe,
odmienne Swiaty i wydarzenia. To
doSwiadczenie zaposredniczone?

28 D.Bordwell, Making meaning. Inference and rhetoric in the interpretation of cinema, Harvard Univer-

sity Press, Cambridge 1989.

29 K. Pankowska, Kultura - sztuka - edukacja w Swiecie zmian. Refleksje antropologiczno-pedagog-
iczne, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2013, s. 85 i dalsze. Zob. takze: C. Keysers,
Empatia. Jak odkrycie neuronéw lustrzanych zmienia nasze rozumienie ludzkiej natury, ttum. £. Kwiatek.

Copernicus Center Press, Krakow 2017, s. 82-83.
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(mediated experience), ktorego
sposob dziatania wyjasnia Vilay-
amur Ramachandran, przywotujac
mechanizm dziatania komorek
lustrzanych®.  Zaposredniczenie
pozwala, by uczestniczac
w seansie filmowym, brac udziat
w dziataniach, doswiadczeniach
i przezyciach protagonistow, jakby
byty one naszymiwtasnymidozna-
niami. Wczuwamy sie w sytuacje
bohatera, empatyzujemy z nim.

Weczuwanie sie w sytuacje
postaci filmowej

Empatia®!,  jak ujmuje  ja
amerykanski socjolog Norbert
Wiley, to zdolnos¢ cztowieka do
przezywania fikcyjnej  fabuty/
akcji filmu czy innego przejawu
sztuki narracyjnej. Poszukujac
tytutu wtasciwego dla mtodego
widza, nalezy bra¢ pod uwage
jego emocjonalne uczestnictwo
w projekcji  kinowej. Odbiorca,
intepretujac film podczas
jego ogladania, dokonuje
dobrowolnego ,Zawieszenia
niewiary w realnoSC Swiata
przedstawionego”, by wyraziscie

odczuc to, co jest w emocjonalnym
doSwiadczeniu bohaterow i ich
perypetiach.Niewatpliwie empatia
jest  afektywnym  sposobem
reagowania na sytuacje innych
0s0b, o czym pisze Mark. H. Davis®?
I jest procesem uwarunkowanym
sytuacyjnie, przez intensywnosc
i podobienstwo pomiedzy widzem
a protagonista (bohaterem
pozytywnym).

W kontekscie naszego poszuki-
wania zrodet specyfikacji kwal-
ifikowania filmow dla mtodego
odbiorcy jeszcze istotniejsze
sg ustalenia Mirostawy Czer-
niawskiej, psycholozki zwigzanej
z Uniwersytetem w Biatymstoku,
ktora podkresla, ze zdolnosci
do  wspotodczuwania  zaleza
od doswiadczen wyniesionych
z okresu wczesnego dziecinstwa.
w  perspektywie  edukacyjnej
widzimy, ze sktonnosciempatyczne
s3 ,powi3zane s3 z nasileniem
pomagania oraz innych zachowan
spotecznych  (typu:  unikanie
i rozwigzywanie konfliktow, dobra
komunikacja, taktowny styl bycia)
i powstrzymywaniem sie od zach-

30 V. S. Ramachandran, Edge: Mirror Neurons, https://pages.ucsd.edu/~rbelew/courses/cogs1_w10/

readings/ramachandran00.pdf.

31 N. Wiley, Movies and the Mind: a Pragmatist Approach, ,Interdisciplinary Journal for Germanic

Linguistics and Semiotic Analysis” 2000, nr 1, s. 93-126.

32 M. H. Davis, Empatia. o umiejetnosci wspétodczuwania, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne

Gdansk 1999.
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owan agresywnych”®. a zatem,
za sprawg wczuwania si¢ widza
w sytuacje bohatera filmowego
potrafimy pokazaC mu pozadane
sposoby nawigzywania relacji
interpersonalnych/miedzyludz-

kich. Nalezy podkreslic, ze aby to
uzyskaC wymagany jest wyrazisty
materiat filmowy, nacechowany
jasno  ukazanymi  emocjami
i czytelnym systemem wartosci.

Warto dodac, iz doSwiadczenie
zapoSredniczone przez obraz
filmowy, powiazane ze sktonnoscia
empatyczna odbiorcy, umozliwia
oswajanie sie z trudnosSciami,
ale tez uwalnianie od napiec,
przygotowujac widza nawet na
trudna rzeczywistosc*.  Dzieki
temumaonokazje, by doswiadczyc
kompensacji (zastepczego
zaspokojenia), moze bowiem
zaspokajaC  potrzeby, inaczej
nierealizowalne w realnosci.

Modelowanie - postaé
jako wzér

ZaposSredniczone  uczestnictwo
w doSwiadczeniach  bohatera
pozwala widzowi utozsamic sie

z nim, co jest kluczowe, poniewaz
utatwia to zrozumienie znaczenia
filmu w kontekscie rozpoznawania

zjawisk spotecznych, a takze
sprzyja rozwijaniu kompetencji
interpersonalnych poprzez
modelowanie (learning through
modeling). Bohater staje sie
wowczas niejako wzorem

do nasSladowania za sprawa
mechanizmow psychologicznych,
sytuujacych sie w szeroko pojetej
identyfikacji.

Brytyjski profesor filozofii,
teoretyk sztuki i filmu Murray
Smith* przekonuje, ze rozumienie
przestania dzieta filmowego,
zagtebienie sie w strukture
fabularng zaistnieje tylko za
posrednictwem fikcyjnej postaci,
z ktora ogladajacy odbiorca
moze nawigzac szczegolny
kontakt. Gtownym komponentem
okazuje sie przebieg filmowej
opowiesci, ktora  aktywizuje
intelektualnie wyobraznie widza,

wywotujac zainteresowanie
postaciami na poziomach
zwigzanych z odrebnymi
typami relacji od rozpoznania

33 M. Czerniawska, Empatia a system wartosci, ,Przeglad Psychologiczny” 2002, tom 45, nr 1, 5.8-9.

34 K. Krason, Padawanika. Przebudzenie mocy w doswiadczeniu zaposredniczonym, op. cit., s. 51

i dalsze.

35 M.Smith, Engaging Characters: Fiction, Emotion, and the Cinema, Oxford University Press, New York

1995.
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przez wspotodczuwanie, az do nastawienia, tacznie okreslanymi jako
identyfikacja®.

Identyfikacja z bohaterem

Warto na chwile zatrzymac sie na istniejacych w identyfikacji procesach
0 roznym poziomie dojrzatosci. Mozemy bowiem wyroznic¢ w niej inkorpo-
racje oraz introjekcje, a takze identyfikacje wtasciwa.>

Inkorporacja, bedaca dos¢ powszechnym mechanizmem
umatychdzieci,to catkowite przyswojeniew catoscilubfragmen-
tach dziatania, postepowania bohatera filmowego, prowadzace
do zmiany w uczuciach (odczuwanie radosci z przygod bohatera
lub smutku, w zaleznosci od tego, czego on doswiadcza w filmie).

Introjekcjajest mniejpogtebiona, poniewazwidzrozrozniasiebie
od bohatera, choc nie jest to catkowicie oczywiste, a specyfika
tego mechanizmu polega na spetnieniu pragnienia bycia takim
jak bohater, razem z jego systemem wartosci, wyborami moral-
nymi i zachowaniami wobec innych.

Identyfikacjawtasciwacharakteryzujesie petnymrozroznieniem
siebie od bohatera, czyli postrzegania go jako oddzielnej osoby.
Widz korzystajacy z identyfikacji chce byc jak bohater, co ma
walorrozwojowy, poniewazpodejmuje decyzje codo pozadanych
zmian w obrebie swojego zachowania.

36 J. Mytnik-Daniluk, Film animowany — bawi, uczy, leczy. Przyktadowe zastosowanie filmu Co w duszy
graw pracy z mtodziezg, [w:] A. Kisielewska, J. Mytnik-Daniluk (red). Akademia kompetencji kulturowych
mieszkancow wojewodztwa podlaskiego. Raport z badan, Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku,
Biatystok 2024, s. 190.

37 Opis mechanizmow inkorporacji, introjekcji i identyfikacji wtasciwej podajemy za: M. Mrozow-
icz-Wronska, Mechanizmy obronne - teoria, pomiar, eksperyment, Wydawnictwo Rys, WPiK Open Access
09, Poznan 2021, s. 18-19.
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Analiza znaczenia i dziatania
powyzszych mechanizmow
uwidacznia, jak wazna jest kreacja
bohatera i jak dalece siega
potencjat przejmowania od niego
zachowan i systemu wartosci, co
jest niebagatelna przestanka dla
ustalenia przedziatu wiekowego,
dostosowanego recepcyjnie do
oferty kinowej. z pewnoscia wazne
bedzie w tym konteksScie skon-
struowanie postaci protagonisty,
wokot ktorego zaistnie€c moga
procesy identyfikacji, utozsami-
aniasieiintrojekcji. Widz dokonuje
wowczas rekonstrukcji postaci, co
jest znakiem jego emocjonalnego,
ale i intelektualnego odbioru
filmu. Ten proces nazywamy inter-
pretacja.

Interpretacja

Interpretacja to wazny aspekt
kontaktu z filmem, gdyz pozwala
na zrozumienie istoty jego
przekazu z perspektywy potrzeb
widza, jednoczeSnie  utatwia
nazwanie elementow ukazanej
fabuty, rozpoznanie ich przyczyn,
podobienstwa z wtasnymi
dosSwiadczeniami, ale tez
oswojenie ich®. Odbioru danego

tytutu nie mozna ujednolicic,
bowiem kazdy widz wynosi
z seansu coS innego dla siebie,
zgodnie z witasnymi potrzebami
recepcyjnymi i potencjatem
odkrywania sensu. Interpretacja
jako czynnoS¢ spontaniczna i na
wskros subiektywna jest jednak
istota Swiadomego odbioru filmu,
gdyz pozwala widzowi odnalezc
w nim siebie oraz nadac dzietu
potrzebne mu znaczenie tak, jak
on je rozumie. Koniecznie trzeba
podkreslic, iz taka interpretacja
jest sposobem kreacji podjetej
przez widza, gdyz ,intepretowac to
znaczy akceptowac udziat w grze,
w ktorej dochodzi do spotkania
z obiektem wymyslonym - a nawet
«stworzonym» - ktory ma swoje
wtasne zycie”’.

Interesujace  w  kontekscie
kompetencji  interpretacyjnych
mtodego widza s3 badania
Seran Demiral. Turecka autorka
literatury dzieciecej i socjolozka

w swoich dziataniach bada
procesy usamodzielniania sie
dzieci podczas odbioru filmu

czy literatury, bez narzucania im
gotowych interpretacji, co uczy
je porozumiewania sie z innymi

38 J. Aumont, Interpretacja filmoéw, ttum. T. Rutkowska, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa

2021, s.7.
39 Ibidem,s.8.
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osobami, nastawionego na asert-
ywne wyrazanie wtasnego zdania,
krytycznej  oceny, pokazujac
jednoczesnie prawo do odmien-
nosci i niezaleznosci. Eksploracje
te zaktadaty emancypacje dzieci
w zakresie poddawania krytycznej
ocenie przekazow kulturowych,
Cco ma swa hiezaprzeczalng moc
intersubiektywng - nastawiong na
porozumienie z innymi osobami,

niwelujaca »jednoznacznosc
cywilizacyjn@™®. Film stawat sie
punktem wyjscia nawet dla filozo-
ficznych dyskusji, a dzigki nim
dochodzito do unikatowego spot-
kania edukacji i rozrywki, zas kwin-
tesencja tak zaprojektowanych
debat byto zapewnienie poczucia
sprawczosci dziecka oraz okazji do
wyrazania wtasnych przekonan.

Fikcjafilmowasamawsobieprzynosiszansedoswiadczaniaprzez
Swiadomych widzow roznorodnych sytuacji, relacji miedzyludz-
kich, zachowan, co pozwala odbiorcom odnalez¢ w nich siebie,
zapewniajac wzorce postepowania, wyjasniajac je, pomagajac
zrozumiec Swiat, poszukiwac rozwigzan dla swoich problemow,

w tym zwigzanych z byciem innym od reszty otoczenia. Tym
bardziej wskazuje to na odpowiedzialnosc, jaka spoczywa na
dorostych, by ten kontakt z dzietem audiowizualnym uczynic
dostepnym i inspirujacym do refleksji nad samym soba z jednej
strony, ale i bezpiecznym dla mtodego widza z drugiej.

40 S. Demiral, Considering Discourse with Children through Animations, ,International Journal of
Pedagogy Innovation and New Technologies” 2020, vol. 7, nr 2, s. 47-57.



Na co zwraca uwage
miody widz i co mu
to daje?

Przejdzmy teraz do elementow
dzieta filmowego i Swiata przedst-
awionego, na ktore uwage kieruje
dzieciecy widz (jeSli materiat
jest kompatybilny z jego mozli-
wosSciami recepcyjnymi). Peda-
godzy podkreslaja, ze uczniowie
gtowny nacisk ktada w odbiorze
na tresc przekazu*. Stwarza to
szanse na poszerzanie hory-
zontow i rozeznania kulturowego
mtodych odbiorcow, zwtaszcza
jesli ogladany film ma wydzwiek
miedzykulturowy. Dodatkowo
zwieksza sie mozliwoSCc stymu-
lowania zainteresowan istnieja-
cych, ale i generowania nowych
obszarow ciekawosci dziecka.

Wiele miejsca posSwiecono
wzorom osobowym, jakie
czerpane s3 przez  dzieci

z przekazow medialnych, w tym
z popularnych basni, filmow czy
gier komputerowych. Na ogot
analitycy podkresla, ze postacie
pozytywne czesto postuguja sie
sprytem, by kogos przechytrzyc*
lub posiadaja supermoce (takze
nadawane transcendentnie, np.
za sprawa dobrej wrozki czy
cudownych przedmiotow). Takie
pozadane kreacje bohaterow
pozwalaja lepigj zrozumiec
spoteczne normy i oczekiwania,
zwtaszcza ze s to na ogot ztozone
osobowosci®, niejednoznaczne,

41 M. Jacyno, Agresja w leksyce i frazeologii Sciezek dzwiekowych filmoéw animowanych dla dzieci, [w:]
N. Majchrzak, A. Zduniak (red.), Komunikowanie sie w spoteczernistwie wiedzy XXI wieku, Wydawnictwo

Wyzszej Szkoty Bezpieczenstwa, Poznan 2011, s. 100.

42 B.taciak, Swiat spoteczny dziecka, Wydawnictwo ,Zak”, Warszawa 1998, s. 67 i dalsze.

43 A. Sieczych-Kukawska, M. Pawlak, Medialne wzory osobowe i ich recepcja przez dzieci w wieku
wczesnoszkolnym, ,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 2021, vol. 16, nr 4 (62), s. 73, doi: 10.35765/

eetp.2022.1764.05
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ktore potrafig reagowac wznoszac
sie ponad wtasne ograniczenia czy
stabosci.

Co jednak faktycznie ogniskuje
uwage dzieciecego odbiorcy i co
roznicuje specyfike interpretacji
filmow, uwzgledniajac odmiennosc
grup wiekowych widzow? Odpow-
iedzi na to pytanie udzielajg m.
in. tureccy pedagodzy*, poddajac
analizie poziomy recepcji filmu
Toy Story 3. w swoich badaniach
skoncentrowali si¢ na kreacjach
postaci, przekazywanych wartos-
ciach oraz ocenie wydarzen fabuty,
zakodowanych w tej ekranowej
opowiesci. Respondenci oceniali
obejrzany film i dzielili si¢ swoimi
werdyktami w wywiadach. tacznie
w badaniu wzieto udziat 210 dzieci
w wieku od 4 do 10 lat, przez co
uzyskano doS¢  zroznicowane
dane empiryczne. Oczywiscie
poziom rozumienia tresci i rozbu-
dowania narracji byt odmienny dla
mtodszych informatorow, co jest
wynikiem oczywistym. Niemniej
dla porzadku tego opracowania
wazne okazuje sig, ze dzieci
z wiekiem coraz lepiej rozrozniaty
dobro od zta, zauwazaty kluczowe
wartosci, pojmowaty dychotomie
realnosci i fantazji. Nie ma zatem

zagrozenia, ze mali widzowie
jedyniebezrefleksyjniebedatrans-
ferowac zachowania bohatera
na swoje dziatania. Tureckie

badania pokazaty, ze nawet dzieci
w mtodszym wieku szkolnym
potrafia dokonywac krytycznej
oceny poczynan postaci.

Nalezy tez  pamietac,
ze tworcy filmowi - wychodzac
naprzeciw potrzebom
odbiorczym  mtodych  widzow
- szukaja mozliwosci, by mogli
oni  zaakceptowa¢ umownosc
i schematycznosc Swiata
przedstawionego. z tego wzgledu

stosuja  zabiegi  utatwiajace
zrozumienie tresci filmu,
dostosowane do  potencjatu

kognitywnego odbiorcy, takie jak:
powtorzenia, nazywanie wydarzen
i zamieszczanie  stosownych
wyjasnien w narracji. Nie bez
znaczenia jest dtugosc filmu dla
dzieci, umozliwiajaca skupienie
ich uwagi. Odpowiednio dobrana
pomaga w powigzaniu zwiazkow
przyczynowo skutkowych,
zarowno linearnie, jaki i w
perspektywie antycypacyjne;j.
Przynosi tez orientacje
w przedstawianej przestrzeni
czy relacjach interpersonalnych

44 M. Tirkmen, How Much Do Children Interpret Television and Animated Film Contents? ,International
Journal of Progressive Education” 2021, vol. 17, nr 1, doi: 10.29329/ijpe.2020.329.29.



Na co zwraca uwage miody widz i co mu to daje?

protagonistow i antagonistow.
TreSC opowieSci metonimicznie
nawiazuje do codziennosci widza
lub do sktonnosci dzieciecego
postrzegania Swiata, np.
w konwencji ,Swiata na opak”,
stad czeste odwotywanie sie do
animizacji lub antropomorfizacji,
hiperbolizacji czy dazen
eskapistycznych (w rozumieniu

ucieczki do Swiata wyobrazni,
fantazji i magii**). Film dla
dzieci, zwtaszcza animowany,

jest ,spetnieniem odwiecznych
marzen ozywienia i uduchowienia
zabawki, nawigzania kontaktu
zczyms sztucznym - narysowanym
cztowiekiem, przedmiotem lub

milczacym zwierzatkiem™®,

Istotng  kwestia  pozostaje
rola filmowej postaci w odbiorze
dziecka. Stanowi ona zaréwno
wzor do modelowania zachowan,
jak i czynnik stymulujacy rozwoj
poznawczy. Ogladanie filmow -
podobnie jak czytanie tekstow
literackich  czy  uczestnictwo
w spektaklu teatralnym - rozwija
wyobraznie dziecka, zwtaszcza
gdy przekaz pozostaje otwarty
i wymaga interpretacji*. Zgodnie
z koncepcja dzieta otwartego
Umberta Eco, kazde kolejne
odczytanie moze prowadzic do
innego zrozumienia utworu.

Film stuzy niewatpliwie rozwojowi tozsamosci mtodych widzow,
aletezich cech niezbednych wrozwoju relacjiinterpersonalnych,
uczy¢ moze bowiem uprzejmosci, solidarnosci czy zyczliwosci

wobec innych“t, Dodajmy - jest to mozliwe jedynie w sytuacji
zachowania stosownej dbatosci o dobor oferty filmowej, ktora
bedzie polem modelowania tych cech relacyjnych.

45 Rozumiemy ja odmiennie niz ucieczke od, dlatego ma ona wydzwiek pozytywny, to odnalezienie
swojej przestrzeni do zaspokojenia potrzeby cudownosci przez dziecko.

46 M. Gizycki, B. Zmudzinski (red.) Polski film animowany, Polskie Wydawnictwo Audiowizualne,

Warszawa 2008, s. 178.

47 U.Eco, Dzieto otwarte: Forma i nieokreslonoS¢ w poetykach wspotczesnych, W.A.B., Warszawa 2008.

48 Rudy, American films as an educational tool for character development of teenagers, ,International
Research Journal of Science, Technology, Education, and Management” 2022, nr 2(1), s. 143-151. https://

doi.org/10.5281/zen0d0.6496839.



DoSC pesymistycznie wybrzmiewa
zdanie lana Wojcik-Andrewsa,
ktory przekonuje, ze ustalenie
jednolitej koncepcji filmu dla
dzieci jest prawie niemozliwe,
co stawiatoby pod znakiem
zapytania tworzenie jakiejkolwiek

procedury, analizujacej zasadnos¢
ich wykorzystania w konkretnym

momencie rozwojowym.
Badacz uznaje, ze kazda proba
uniwersalizacji filmu dla dzieci lub
ustalenia specyfiki mtodego widza
ujawnia jedynie sprzecznosci,
niczego nie systematyzujac®.
My jednak podejmujemy te
probe, uznajac jej potrzebe, ale
i zasadnosc.

49 . Wojcik-Andrews, Children’s Films: History, Ideology, Pedagogy, Theory, Routledge, London 2002,

s.19.
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Najwczesniejsze dyskusje
o filmie dla tej grupy odbiorcow
podejmowane  byty  gtownie
z perspektywy pedagogicznej,
pietnujac jego negatywny wptyw
na zachowanie dzieci, zdrowie
psychiczne a nawet fizyczne. To
zaciecie jednoznacznie krytyczne
doprowadzito do wprowadzenia
instytucjonalnej praktyki cenzury
w wielu krajach, zmierzajacej do
eliminowania, szkodliwych”filmow
z kina®®. Na poczatku XX wieku juz
starano sie¢ dokonac ratingu, nie
miat on jednak nic wspolnego
z wspotczesnymi analizami.

Pojecie film dla dzieci nie jest
tatwe do objasnienia - co podkres-
laja Noel Brown, Bruce Babington,
jeslizdefiniujemy go jako wytaczna
propozycje tylko dla dzieci, umknie
w tej kwalifikacji prawidtowosc,
iz wigkszosc¢ z tych produkcji to
w rzeczywistosci Rino familijne®,
charakteryzujace sie atrakcy-
jnoscia dla dorostych, a takze
szeroka przydatnoscia i trafnoscia
jako oferta dla matych odbiorcow.
Podczas gdy film dla dzieci stawia
na pierwszym miejscu potrzeby

rozrywkowe mtodszej widowni,
w kinie komercyjnym atrakcyjnosc
dla dorostych pozostaje pozadana
jako sposob na rozszerzenie

potencjalnego  zasiegu  filmu
i zaspokojenie potrzeb rodzicow/
opiekunow, towarzyszacych

kilkulatkom w kinie. Ta dualnosc
miedzy dzieckiem a dorostym jest
wiec integralng czescia kazdej
powaznej analizy tych gatunkow,
nalezy przy tym pamietac, ze
zarowno publicznosc dziecieca jak
i dorosta to odrebne typy widzow,
wymagajace wtasnych, specy-
ficznych  form zaangazowania,
a zatem przekaz filmu winien byc¢
wieloptaszczyznowy.

Film o dzieciach - jako kate-
goria wyodrebniona przez Browna
i Babingtona, skupia sie¢ wprawdzie
na dzieciach (czesto ich lekach,
traumach, aleifantazjachitp.), lecz
jest przeznaczony i zorientowany
na dorostych, gdyz jego pole
treSciowe wyraznie jest nieod-
powiednie dla kilkulatka. Ukazany
zostaje w nim Swiat najmtodszych,
ale w formule niedostepnej dla
mtodego odbiorcy, z uzyciem

50 National Council of Public Morals, The Cinema: Its Present Position and Future Possibilities, podaje
za: Taichi Niibori, The Excavation of New Swedish Children’s Film History Exploring the Ambiguous Generic
Identity of Children’s Films in Sweden from 1914 to 1923, Department of Media Studies, Stockholms

Univesitet, 2021, s. 2.

51 N.Brown, B. Babington, Introduction: Children’s Films and Family Films, [w:] N. Brown, B. Babington
(red.), Family Films in Global Cinema. The World Beyond Disney, |.B. Tauris & Co Ltd, London 2015, s. 1-16.
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czesto dosadnosci  przekazu,
ktory moze byc dla najmtodszych
szkodliwy. Zatem w niniejszym
opracowaniu nie bede sie na nim
koncentrowata.

Okreslenie dla dzieci
w duzej mierze ogranicza sie do
publicznoSci w wieku od 6 do 12
lat, pozycjonujac sie przed oferta
skierowana do adolescentow.
Ujawnia, ze film jest specjalnie
skierowany do dzieci, ucielesniajac

przede  wszystkim napiecie
miedzy pedagogika (edukacja)
a przyjemnoscig; i tu trzeba

podkreslic, ze nawet najbardziej
komercyjnie nastawione obrazy
zawieraja elementy dydaktyczne.
Co wiecej, Noel Brown piszac
o filmach, ktore zawieraja
przedstawienia dzieci, wskazuje,
ze s3 one gtownie analizowane

w kontekscie reprezentacji
dziecinstwa®?  jako  kategorii
psycho-pedagogiczne;j. Sadze,

ze doSc¢ udana fuzja rozrywki
i przyjemnosci z przekazem
edukacyjnym jest idea

edutainmentu®:.

Komponenty odpowiedniosci
filmu dla wieku odbiorcy

Przydatnos¢ filmu dla dzieci
zalezy - wedle badaczy®* - od jego
,odpowiedniosci”, co oznacza,
ze jego odbior nie spowoduje
widocznej szkody psychicznej u
matoletniego widza. Wiaze sig
to z powracajacymi tematami
i sytuacjami, dotyczacymi
pokrewienstwa, wspolnoty, ale
tez wykluczenia i pokonania
elementow destrukcyjnych
dla zycia spotecznego. Innym
wyroznikiem jest minimalizowanie
tematow ,dla dorostych” a takze
finalizacja opowiedzianej
historii, ktora, mimo zawitosci
czy konfliktow, jest ostatecznie
optymistyczna, moralnie
i emocjonalnie prosta oraz
wspierajaca spoteczny status quo.

Cary Bazalgette i Terry Staples®
badaja odziatywanie filmu,
jego perswazyjnosc, ktora jest
komponowana poprzez specy-

52 N.Brown, The Children’s Film: Genre, Nation, and Narrative, Wallflower Press, New York 2017, s. 2.

53 M. Garret, M. Ezzo, Edutainment. The Challenge, ,Journal of Inter active Instruction Development”
1996, vol. 8, no 3, s. 3-7; J. Wojtyniak, Edutainment i edukacja filmowa jako narzedzia ksztattowania
tozsamosci oraz postaw dzieci i mtodziezy, ,Panstwo i Spoteczefnstwo” 2015, nr 1, s. 170.

54 N.Brown, B. Babington, Introduction: Children’s Films and Family Films, op. cit.

55 C.Balzagette, T. Staples, Unshrinking Kids; Children’s Cinema and The Family Film, [w:] C. Balzagette,
D. Buckingham (red.) In Front of The Children, British Film Institute, London 1995, s. 92-108.
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ficzny sposob zwracania sie do
dzieciecejpublicznoSci.Wyrozniaja
przy tym metody reprezentowania
dzieciecego punktu widzenia,
ktore teraz nazwalibySmy paid-
ialnoscig®. Wpisane bytyby wen
okreslone wzorce i motywy
narracyjne, porzadek realiza-
cyjny, czyli np. powolny montaz,
kat kamery z nizszych pozycji,
casting dla ,zwyktych” dzieci,
dialogi formowane z perspektywy
dzieciecej.

Asysta dorostego

Film familijny, jako skierowany
do podwojnego odbiorcy, zaktada
wspotobecnosc dorostego
i dziecka podczas projekcji - co
umozliwia temu drugiemu odbior
nawet nieco trudniejszych tresci.
Taka produkcja wymaga aktywn-
oScirodzica/opiekuna, wyprzedza-
jacej wizyte w kinie, ale tez
zamykajacej odbior po obejrzeniu
filmu. Niezbedna jest tu rozmowa,
wyjasnianieipewnos¢,izdanytytut
nie pozostawia obszarow przez
dzieckonierozpoznanych.Podobna

praktyke winno sie stosowac
w sytuacji filmu dla dzieci, ktory
nieco wykracza poza mozliwosci
recepcyjne widza. Warto przy
tym pamietac, w mysl koncepcji
Sfery Najblizszego Rozwoju (zone
of proximal developmend) Lwa
Wygotskiego, ze matemu dziecku
nalezy towarzyszyC w poznawaniu
Swiata, co tu sprowadza sie do
kontaktu z dzietem filmowym.
Idea powyzsza zaktada, ze kazda
wyzsza funkcja psychiczna pojawia
sie najpierw w rozwoju dziecka

przez dziatalnoS¢ zespotowa,
spoteczng, czyli jako funkcja
interpsychiczna®, w kontakcie

z najblizszym dorostym.

Dzigki obecnosci akty-
wnego, towarzyszacego dziecku
dorostego oferta filmowa nie musi
byc uproszczona, by nie rzec infan-
tylna, z trywialnie i czarno-biato
ukazanymi zaleznoSciami przy-
czynowo-skutkowymi. Imperatyw
obecnosci dorostego, rodzica lub
nauczycielanapoczatkuobcowania
dziecka z mediami, w tym z filmem,

56 Paidia to okreslenie Rogera Caillois'a oznaczajace przedstawienie wizji narracyjnej - dokonane
z pozycji dziecka, ktore z zainteresowaniem i zdziwieniem przyglada sie otaczajacemu je Swiatu,
zob.: Katarzyna Krason, Dzieciece odkrywanie tekstu literackiego: Rinestetyczne interpretacje liryki,
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2005, s. 44.

57 L.Wysgotski, podaje za: E. Filipiak, Budowanie rusztowania dla myslenia i uczenia sie dzieci w pers-
pektywie spoteczno-Rulturowej teorii Lwa S. Wygotskiego, [w:] E. Filipiak (red.) Nauczanie rozwijajgce we
wczesnej edukacji wedtug Lwa S. Wygotskiego. Od teorii do zmiany w praktyce, Akademickie Centrum

Kreatywnosci, Bydgoszcz 2015, s. 15.
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jest oczywisty. Tylko wowczas
nawet watpliwe aksjologicznie
zachowania bohatera stana sie
polem rozmowy, namystu i negoc-
jacji. Wowczas okazac sie moze, ze
obawy dorostego s3 zbyt hiper-

iluzyjnosc tego, co dostrzega i nie
jest bezrefleksyjne. a jesli jeszcze
nie jest na to gotowe - dorosty
widz moze rozmowe zainicjowac
i wyjasniac to, co jeszcze trudne
jest do pojecia dla kilkulatka.

bolizowane, bo dziecko rozumie

Przywotujac ponownie Wygotskiego — dziecko przy wsparciu
dorostego moze udzwignac intelektualnie i emocjonalnie
znacznie wiecej niz wskazuje jego metryka. Bedzie w stanie
kontaktowac sie dzietem trudniejszym, wymagajacym wysitku
odkodowania znaczen, ale tez bedacym bardziej otwartym na
niejednoznaczng interpretacje. Za Wygotskim mozna stwierdzic,

ze to, co dziecko robi dzis przy pomocy dorostych, zrobi jutro
samodzielnie®® - a zatem stanie sie Swiadomym i refleksyjnym
widzem dzieki tej swoistej asyscie recepcyjnej. Jest tu tylko
jeden zasadniczy warunek: asystujacy dorosty winien nie tylko
by¢ wyrobionym odbiorcg, ale tez miec petne rozeznanie w potr-
zebach i specyfice funkcjonowania dziecka.

58 lbidem.
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Wielu badaczy niepokoi sig, ze
film moze budowac w mtodym
odbiorcyniewtasciwe przekonania,
zaburzajac  jego postrzeganie
codziennoSci i realnosci. Sa to
jednak  obawy niepotrzebne.
Najmtodsi wychowankowie
nadaja znaczenie komponentom,
jakich  doswiadczaja  biezaco

w terazniejszosci, ale potrafig

oddzielac
rzeczywistosc
funkcjonujacych

jednoczesnie
dziejaca sie
od Swiatow

alternatywnie®®, w tym takze
transcendentnych.  Wyobrazaja
sobie nawet mato prawdopodobne
zjawiska, choc punktem
wyjscia tych wyobrazen beda
elementy wiedzy codziennej®®.

Przekonujace sa niewatpliwie
ustalenia Jerome’a i Dorothy
Singerow dotyczace udawania
w zabawie dzieciecej, swoisScie
tkwigcego w  doSwiadczeniu,
z ktorego wyprowadzane zostaja
antycypacje, takze pochodzace

59 A. Nowak-tojewska, Dzieciece konstrukcje Swiata w rozmowach z dorostymi, ,,Problemy Wczesnej
Edukacji/lssues in Early Education”, 2017, nr 1(36), s. 56.

60 ).D.Lane,S.Ronfard, S. P. Francioli, P. L. Harris, Children’s imagination and belief: Prone to flights of
fancy or grounded in reality? ,Cognition”, 2016, nr 152, s. 127-140, d0i:10.1016/j.cognition. 2016.03.022.
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z przekazow kulturowych®'.
Udawanie zatem - rowniez oparte
o zapamietane z filmu sytuacje
- ma potencjat wzmacniania
kompetencji samopoznawczych
i samoregulacji, niezbednych dla
ksztattowania sie umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych sytu-
acjach®2, Podazajac tym tropem
warto podkreslic, ze przekaz
kulturowy (a zatem takze film)
»uruchamia konfabulacje, ktore
zkoleiwtaczone w narracje dziecka
uzewnetrzniajg jego tozsamosc”e.

Filmy dla dzieci jako przyktady
fikcji moga znalez¢ wazne miejsce
w treningu emocjonalnym.
z ewolucyjnego punktu widzenia
wydaje sie  prawdopodobne,
ze znaczenie centralnych
sytuacji egzystencjalnych jest
wazne dla budowania ludzkiej
emocjonalnosci i reaktywnosci,
zaczynajac  od podstawowego
systemu odczuwania przyjemnosci
czy niezadowolenia. Rozsadne
zatem jest myslenie, ze filmowe
historie  zostaja powigzane

tez z nadrzednymi  celami,
kluczowymi  dla  przetrwania
w zyciu spotecznym. Co wiecej,
moga mobilizowa¢  funkcje
umystowe, ktore zastepuja reakcje
unikania wywotane bolesnymi
wydarzeniami. Pomagaja je
oswajac, a cozatym idzie - rowniez
radzi¢ sobie z nimi. Filmy oparte
o narracje skupione na akgcji,
przygodzie, historiach mitosnych,
ale i horrorach, tragediach czy
melodramatach, moga byc
definiowane przez wywotywane
przez nie dominujace emocje®. Sa
oneSscisle zwigzane zzasadniczymi
problemami egzystencjalnymi
cztowieka, takimijaknawigzywanie
relacji, przywigzanie do kogos
(takze mitos¢), radzenie sobie
z trudnosciami, ale i Smierc.

Cho¢ wiekszoS¢ z oferty
dla  dzieci ma  szczesliwe
zakonczenia, to jest oczywiste,
ze historie ukazane w filmach
wywotuja szereg bardzo roznych,
w tym i negatywnych emocji.
Sukces konkretnych produkgji,

61 J. L. Singer, Dorothy G. Singer, Television, imagination, and aggression: a study of preschoolers,

Routledge, New York 2013, s. 4.

62 S.Sansanwal, Pretend play enhances creativity and imagination, ,Journal of Arts and Humanities”

2014, 1(3), 5. 70-83.

63 M.Warchat, Narracje wymyslone - Swiat dzieciecych konfabulacji a media, ,Media i Spoteczenstwo”,

2013, nr 3, s.195.

64 T.Grodal, Pain, Sadness, Aggression, and Joy: An Evolutionary Approach to Film Emotions, ,Projec-
tions. The Journal for Movies and Mind” 2007, vol. 1, nr 1.
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poza  konkretnym  kunsztem
tworcow i znaczeniem przekazu
moralnego opowiesSci, polega
na ich emocjonalnym znaczeniu
i podobienstwie do faktycznych
przezyc dzieci i mtodziezy. Mtody
odbiorcamawrodzona dyspozycje,
ktora  akceptuje  psychiczne
radzenie sobie z negatywnie
wartosciowanymi wydarzeniami,
co tworzy nastawienie na
poszukiwanie  sposobow ich
przetrwania. Zatem niestosowne
bytobyunikanietrudnychtematow,
lecz nalezy to czynic¢ z wyczuciem
i Swiadomie dozowac zgodnie

z mozliwoSciami recepcyjnymi
dziecka. Wazne zatem jest
okreslenie  specyfiki  roznych

tematowitresci,mogacych pojawic
sie w opowiesciach filmowych.

W dalszej czeSci tekstu
zajmiemy sie tematami poten-
cjalnie problematycznymi dla
mtodego widza. Kazdy z nich,
w ramach proponowanego w ninie-
jszej publikacji systemu ratin-
gowego, oprocz opisu doczeka sie
rowniez graficznej reprezentacji
—jasnegoiczytelnego piktogramu,
ktorym mogtyby byC oznaczane
zawierajace go filmy. Wyglad
proponowanych przez autorow

piktogramow  mozna  poznac
w rozdziale pt. Polski system
ratingowy - propozycja struktury
i sposobu dziatania.

Przemoc, agresja, walka

Gordon B. Dahl, Stefano
Dellavigna® dokonali analizy
przemocy w mediach 1 jej

wptywu na rzeczywistg brutalng
przestepczosc. Siegneli do hitow
kinowych z lat 1995-2004 i starali
sie ustali¢ ich wptyw na faktyczne
napasci, jakie wydarzyty sie tego
samego dnia. Zauwazyli, ze liczba
przestepstw z uzyciem przemocy
spadata w dniach, w ktorych
ogladanofilmyzprzemocawkinach
iwysuneli nawet teze, ze w krotkim
okresie brutalne filmy zapobiegaja
aktom agresji. OczywisScie dotyczy
tojedyniewidzaoustabilizowanym
systemie wartosci i stabilnej
emocjonalnosci. Warto jednak
wzig€ po uwage te badania i nie
eliminowac kazdego przejawu
ukazania przemocy w filmie dla
mtodego widza.

Takie stanowisko potwierdza
Rachel Rosen, uznajaca, ze dzieci,
bawiacsiewwyimaginowangwalke
i powtarzajac pewne schematy
zachowan zauwazone wczeSniej,

65 G.B.Dahl,S. DellaVigna, Does Movie Violence Increase Violent Crime? ,National Bureau of Economic

Research, Working Paper” 2008, nrw13718.
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tworza scenariusze swojej zabawy
»,na niby”, co chroni je przed
pojawieniem  sie  faktycznych
etapow walki®®. Anran Niu zas pisze
nawet, ze np. postugiwanie sie
bronig w zabawie, bardzo powsze-
chne u chtopcow we wczesnym
dziecinstwie, mozna rozpatrywac
jakoelementedukacyjno-wychow-
awczy, ktory powinien znalez¢ sie
w programie ksztatcenia®’.

Oczywiscie nie chodzi tu
o wskazanie, ze kazdy element
przemocy czy walki w kinie dla
dzieci i mtodziezy jest pozadany,
a jedynie o zauwazenie, ze nie
mozna tego komponentu oceniac
zbyt jednoznacznie. Wspotczesnie
najmtodsi nie zyja w szklanej
bance, w ktorej umieszczone
sa jedynie postacie o dobrym
sercu. Analizujac watek obecnosci
przemocy na ekranie, nie mozemy
pominac specyfiki otaczajacego
nas Swiata, konfliktow zbrojnych,
przestepstw czy agresji.
w zetknieciu z takimi realiami
widz moze czuc sie bezbronny

i bezradny, jednak obcowanie
zprzekazem kulturowym, w ktorym
pojawia sie walczacy po stronie
dobra superbohater ma znaczenie
kompensujace. Celnie brzmia tu
stowa Leszka Kotakowskiego,
ktory dowodzit 30 lat temu, ze
wspotczesni mu mtodzi ludzie, ale
nie tylko oni, utracili podstawowe
kompetencje stawiania czota
zyciu. Sadze, ze przenikliwosc
Kotakowskiego wyprzedzata to,
co obserwujemy aktualnie®®.
Wspotczesna mtodziez, ktora
czesto nie potrafi poradzi¢ sobie
z porazkami i traci rownowage
emocjonalng w obliczu klesk,
moze (na zasadzie doswiadczenia
zaposredniczonego) doznac
kompensacyjnie kontroli i wyzbyc
sie obaw, obserwujac protagoniste
walczgcego ze ztem.

Percypowanie ekranowej
przemocy moze stac  sie
polem rozwijania sie postawy
analgetycznej, nieczutej na
cierpienia innych ludzi. Nie jest to
jednak proces oczywisty i pojawia

66 R.Rosen, Children’s violently themed play and adultimaginaries of childhood: a Bakhtinian analysis,
JInternational Journal of Early Childhood”, 2015, vol. 47, nr 2. Pisze o tym rowniez K. Krason, Sktonnos¢
dywergencyjna dzieci w wieku wczesnoszkolnym - granice tworzenia opowiesci, [w:] W. Limont, D.
towkajtis (red.), z teorii i praktyki edukacji wczesnoszkolnej ucznia zdolnego, Wydawnictwo Naukowe

Mazowieckiej Uczelni Publicznej w Ptocku, Ptock 2020.

67 A.Niu, Reflections on the zero to low tolerance toward pretend gun play in early childhood settings,

»He Kupu. The Word” 2018, vol. 5, nr 3.

68 L. Kotakowski, Obecnos¢ mitu, Wydawnictwo Dolnoslaskie, Wroctaw 1994, s. 104.
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sie zazwyczaj w sytuacji, kiedy
ogladanym filmom towarzysza tez
inne rodzaje doznawanej przez
mtodego cztowieka przemocy.
Takie stanowisko potwierdzaja
badania Craiga A. Andersona,
ktory zauwaza, ze ekspozycja na
brutalne filmy nieproporcjonalnie
zwigeksza agresywne zachowanie
ludzi, ktorzy normalnie nietatwo
sie irytuja®. Uczestnicy projekcji
filmowej o wysokim progu
drazliwosci wykazywali dowody
na rownowazny wzrost wrogich

uczu¢ w wyniku ogladania
brutalnego klipu. Tylko uczestnicy
o niskim progu drazliwosci
wykazywali  wzgledny  wzrost
dostepnosci  wrogich  funkgji
poznawczych. Dowodzi to, ze
jedynie osoby sktonne do agres;ji
wykazuja  najwiekszy  wzrost
agresywnych zachowan po
obejrzeniu  brutalnych filmow.

w przypadku mtodego widza nie
jest to jednak tak oczywiste, gdyz
system reaktywnosci jest w jego
przypadku jeszcze w fazie nie do
konca okreslone;j.

Pedagodzy, rodzice

i opiekunowie intuicyjnie rozu-
mieja pewng zbieznoSC miedzy
niepokojacymi zachowaniami
dzieci a agresywnymi dziata-
niami obejrzanymi w filmie”,
jednak badania nie dostarczaja
jednoznacznych wynikow i ukazuja
nieco bardziej zniuansowany char-
akter posredniego przejmowania
zachowan przemocowych’. Nie
zmienia to faktu, iz kazdy przejaw
przemocy w filmie dla mtodego
widza winien byc¢ poddany analizie
i zauwazony, zwtaszcza kiedy
chcemy budowac system ratin-
gowy stuzacy tworcom, rodzicom,
pedagogom i kiniarzom. Nie bez
znaczenie pozostanie wowczas
takze asysta dorostego w czasie
seansu.

Jest to tym
ze badania oferty
ze wspotczesSnie mowienie
o zabijaniu w filmach rosnie
i to nawet w produkcjach
Lhiekryminalnych”. Wskazuje sie
na ogolng tendencje wzrostowa
przemocy rowniez w dialogach
filmowych. Filmy nie tylko
odzwierciedlaja kulture. Tresci

istotniejsze,
sugeruja,

69 C. A. Anderson, Effects of Violent Movies and Trait Hostility on Hostile Feelings and Aggressive
Thoughts, ,Aggressive Behavior 1997, nr 23(3), s. 161-178, DOI:10.1002/(SICI1)1098-2337(1997)23:33.0.C0O;2-P

70 B.).Bushman, P. E. Jamieson, |. Weitz, D. Romer, Gun violence trends in movies, ,Pediatrics”, 2013, nr

132(6), 5. 1014 i dalsze.

71 K.Ryan,S.). Lane, D. Powers, A multidisciplinary model for treating complex trauma in early child-
hood, ,International Journal of Play Therapy” 2017, nr 26(2), s. 111-123.
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medialne wptywaja na preferencje
odbiorcow, a to wzajemne
wzmacnianie moze prowadzic
do stopniowych zmian zaréwno
w mediach, jak i w kulturze. Wyniki
Badania Katherine Ryan, Shelly
J. Lane, Denise Powers sugeruja,
ze w przypadku przemocy
w filmach taka stopniowa
koewolucyjnosc jest nieunikniona.
Badania’? podkresSlaja znaczenie
umiejetnosci korzystania

z mediow, uczenia sie
indywidualnego, Swiadomego
i krytycznego odbioru oraz

zaangazowania w tym procesie
rodzicowipedagogow. Dla uwaznej
oceny i wyboru oferty filmowej
nalezy tworzyc system ujawniajacy
zakres pojawiajacej sie w niej
przemocy, majac na celu ochrone
indywidualnego i spotecznego
zdrowia psychicznegoidobrostanu
widzow.

Nekanie réwiesnicze (bullying)

Problem nekania rowieSniczego
jest pokrewny do opisanego
powyzej tematu przemocy. Ma
jednak swoja specyfike, bowiem
bullying to nie tylko fizyczne, ale
takze psychiczne dziatania, pode-

jmowane z intencja dokuczenia
stabszemu, wykorzystujac prze-
wage. Jego zasadnicze cechy to
powtarzalnos¢, nierownowaga sit
oraz intencjonalne zaplanowane
i celowe zadawanie krzywdy (b6lu)
ofierze”.

Zagadnienie to oddzielamy
od przemocy rowniez z uwagi na
jego powszechnos¢ i dojmujace
skutki. Jest to zjawisko czeste
i wywotujace powazne problemy
emocjonalne u o0sob, ktorych
bezposrednio dotyczy. Temat to
zatem wazny i wart poruszenia
w  filmie  skierowanym do
nastolatkow, jednak koniecznie
wymaga refleksyjnego odbioru. To
tematyka szczegolnie wymagajaca
asysty dorostego (pedagoga)
a takze dyskusji porzadkujacej
zagadnienie z pespektywy relacji
miedzyludzkich. Silna moze byc
wszak pokusa, bowyciagnac mylne
wnioski z ekranowej opowiesci
i wcielic si¢ w role oprawcy, a nie
empatyzowac z ofiara.

Niewydolnosé, patologia
rodziny i relacji spotecznych

Rodzina to czesty motyw filmowy.
Wspotczesni tworcy skupiaja sie

72 B. Fotouhi, A. Tohidi, R. Touserkani, B. Bushman, Trends of Violence in Movies over the Past Half

Century, JAMA ,Pediatrics” 2024, vol. 179, nr 3.

73 M. Lezucha, Bullying - przemoc réwiesnicza, ,Edukacja. Terapia. Opieka” 2020, nr 2, 5.104-124.
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na tematach odzwierciedlajacych
problemy takie jak rozwody,
uzaleznienia,emigracja, brak poro-
zumienia, przemoc. Filmy z taka

problematyka maja walor
podniesienia Swiadomosci
spotecznej, zatem s3a istotne

z pespektywy mtodego widza’™.

Poprawny wizerunek rodziny
z pewnoscia winien byc czescia
oferty dla najmtodszych, majac
znaczenie dla budowania poczucia
bezpieczenstwa. Natomiast kiedy
widz ukonczy 13 rok zycia, mozna
juz podejmowac tematyke bardziej
drastyczng, w tym zagadnienia
niewydolnosci wychowawczej czy
przemoc. Warto to robic¢ w asyscie
pedagoga. Od 16 roku zycia taka
tematyka moze byc juz dostepna
mtodemu odbiorcy bez wspiera-
jacego odbior dorostego. Warto
zwrocic uwage na konwencje.
Komediowa, majaca inne pole
oddziatywania na dziecko, moze
tagodzi¢ wydzwiek niewydolnosci
rodzicielskiej, lecz jednoczesnie
zaktamuje faktyczne skutki jej
wystapienia.

Woulgarny jezyk
Wulgaryzmy to  niewatpliwie
wypowiedzi emocjonalne,

powstajgce w sytuacji pobudzenia
osoby je wygtaszajacej. To
wzburzenie wptywa na dobor
srodkow  jezykowych,  jakimi
postuguje sie cztowiek. Niektorych
przeklenstw oraz wulgaryzmow
uzywa sie jako wyzwisk, co
klarownie pokazuje, ze chodzi
o to, by ich adresat wiedziat, ze
mowigcy czuje wzgledem niego
negatywne emocje. Sitai wydzwiek
emocjonalny  takich  okreslen
wynika z powigzania osoby ze
skojarzeniami deprecjonujacymi.
Nasilone postugiwanie sie
wulgaryzmami, czesto zatracajace
wrazliwosci na ich niestosownosg,
w filmie wydaje sie naturalne lub
wrecz oczekiwane”. Filmowy
twardziel postuguje sie¢ ,grubg”
narracja, stajac sie ,jezykowym
twardzielem” - a to okazuje sie
wzorcem do nasladowania dla
widza. Nalezy jasno oznaczac
filmy, ktore taki styl wypowiedzi

zawieraja, by nie stymulowac
tendencji do powielania
g0 W rzeczywistoSci  przez

mtodocianych odbiorcow.

Zachowania ryzykowne
(zazywanie srodkow psychoakt-
ywnych, uzaleznienia, alienacja,
proby samobdjcze)

74 M. Jaroszek, Wizerunek rodziny we wspotczesnych polskich filmach fabularnych, ,Kultura. Media.

Teologia” 2024, tom 58.
75 lbidem.
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Przejawamizachowanryzykownych
mtodziezy sa te z nich, ktore moga
wdalszej przysztoscibyc powodem
niedostosowania spotecznego
jednostki. w polskiej literaturze
z zakresu pedagogiki najczesciej
wymienia sie takie przejawy zach-
owan ryzykownych:

- wagary,
- ucieczki zdomu,

- popadanie w konflikty
z dorostymi,

- zachowania przestepcze,

- alkoholizowanie sieg,

- uzywanie Srodkow
psychoaktywnych,

- palenie tytoniu,

- wczesna aktywnosc
seksualna,

- dokonywanie prob
samobojczych’.

Zachowania ryzykowne s3
czescig rozwoju i jego swoista
cecha w okresie adolescencji,
a sprzyjaja im pewne
charakterystyczne dazenia tej
fazy dorastania/dojrzewania, do
ktorych mozemy zaliczyc: dazenie
do intensyfikowania  wrazen
i przezywania, przynaleznos¢ do

okreSlonej grupy rowiesniczej,
poszukiwanie postaci znaczacych
(protagonista moze nig byc
w  sposob  zaposredniczony),
dazenie do zdobywania
i umacniania  kontroli nad
otoczeniem. Maja one swoje
miejsce w funkcjonowaniu
mtodego cztowieka, co jednak nie
oznacza, iz winnisSmy je w petni
akceptowac.

Tendencja do przekraczania
samego siebie i kreowania swojej
tozsamosci jest potrzebna adoles-
centowi, lecz moze przybierac
rozne formy, nie zawsze takie,
jakich chcieliby pedagodzy i nie
zawsze zgodne z obowigzujacymi
zasadami zycia spotecznego czy
przypisanym rolom spotecznym.
Warto o tym pamietac dokonujac
kwalifikacjitejtematykiwsystemie
ratingowym. Dotyczy to zwtaszcza
uzaleznien czy prob samobojczych
- zagadnienia te zawsze wymagaja
pogtebionej refleksji i mozliwosci
rozmowy z dorostym opiekunem,
a takze wskazywania skutkow
takich dziatan.

Ukazywanie cielesnosci,
intymnosé, erotyka, seks

76 K. Krason, Andrzej Czerkawski, Sktonnos¢ emergencyjna dzieci i adolescentéow. Utopia socjoem-
patycznej podmiotowosci, zachowania ryzykowne a potencjat ekspresyjny spotkania, Wydawnictwo

Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2009.
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Cielesnosc jest jednym z dominu-
jacych zagadnien wspotczesnosci.
Pogon za doskonatoscia, koncen-
tracjanawtasnejsubstancjalnosci,
swoisty hedonizm to zasadnicze
dla tej tendencji przekazy. w tym
nurcie pojawia sie i seksualnosc
cztowieka, zarowno w wymiarze
pozadanym, jak i nienormaty-
wnym. Trudno wiec uwolnic sie od
ukazaniacielesnosciwfilmie, ktora
stata sie tak fascynujaca, ze wrecz
ukonstytuowata w Swiadomosci
widza filmowosc jego ciata”.

Jak kazdy antropologiczny
fenomen niesie ona z sobg pewna
dychotomie konsekwencji, gdyz
niezachwiany prymat ucielesni-
ania/ukazywania seksualnosci
prowadziczestodojejtrywializacji,
banalizacji lub wulgaryzacji. Samo
ukazywanie intymnosci i relacji
romantycznych jest tematem,
ktorego trudno uniknac, jesli
chcemy wyjsc naprzeciw nastolet-
niemu odbiorcy, lecz istotny jest
sposobowegoukazywania.zpewn-
oScig dostepnosc tej tematyki
wymaga pewnej dojrzatosci widza,
czyli mozna o niej mowic dopiero
od okoto 12 roku zycia.

Oczywiscie nie mozna pominac
tez obrazow przemocy seksualnej

ukazanej w filmach, ale to juz
z pewnoscia tematyka jedynie dla
w petni dorostego kinomana.

Problematyka odmiennosci,
choroba

Na szczegolna uwage zastuguje
odmienno$¢ - i to w kazdym
wymiarze, zarowno dotyczaca
roznic kulturowych jak i np.
niebinarnosci. Nie bez znaczenia
jest ukazywanie choroby czy
niepetnoprawnosci - i uznac
nalezy, ze s3 to zagadnienia
szczegoblnie pozadane w filmie dla
mtodego widza. Jednak istotne
jest tu prezentowanie wartosci
bycia innym jako elementu
poszerzajagcego  doswiadczanie
Swiata i umozliwiajacego jego
roznorodnosc.

Nadmiar bodzcéw,
drastycznosé scen

Innym problemem, naktoryzwraca
uwage Agnieszka Ogonowska,
jest pojawienie sie w odbiorze
zle dobranej oferty filmowej
niekorzystnej habituacji, czyli
przyzwyczajenie do ogladania
bezrefleksyjnego. ,Utrzymywanie
bodzcow wzrokowych i audialnych
na zblizonym poziomie
(np. epatowanie dynamicznymi

77 W.Frac, Cielesnosc filmu, filmowos¢ ciata, ,Kwartalnik Filmowy” 2013, nr 83-84, s. 146-151.
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sekwencjami  audiowizualnymi)
nie sprzyja aktywnemu
dekodowaniu tresci filmu, a wrecz
- w przypadku mtodszych widzow
- moze doprowadzac do frustracji

sekwencji"’. Konsekwencje
takiego bombardowania bodzcami
ihipnotyzujacego naswietlaniaoka
ruchomymi obrazami powoduja, ze
zamiast refleksyjnego, opartego

potrzeby  rozumienia  tekstu na kognicji odbioru, i interpretacji
audiowizualnego lub wywotywac materiatu filmowego, pojawia sie
stany lekowe, zwigzane rozproszona uwage i tzw. zastygte
z kumulacja dynamicznych spojrzenie’.

nieprzetworzonych  poznawczo

Powyzsze zagadnienia mozna komunikowac widzowi za poSrednictwem
nastepujacych piktogramow:

NADMIAR BODZCOW

ZACHOWANIA RYZYKOWNE

PATOLOGIA RELAC)I

78 A. Ogonowska, Psychologiczna praca z filmem: prezentacja autorskiej metody ‘Patrz maqdrzej’,
»Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis Studia de Cultura” 2017, 9(2), s. 107, doi:10.24917/2
0837275.9.2.8.

79 A. Ogonowska, Rola myslenia konwergencyjnego i dywergencyjnego w rozwijaniu kompetencji
informacyjnych i medialnych, [w:] Problemy konwergencji mediéw, red. M. Kaczmarczyk, D. Rott, Oficyna
Wydawnicza ,Humanitas”, Verbum, Sosnowiec-Praha 2013, s. 273-284.
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Propozycja podziatu
grup wiekowych
odbiorcow filmu na
podstawie etapow
rozwojowych

Chcac  wyraznie  poszukiwac
specyfiki  filmu skierowanego
do konkretnej grupy docelowej,
koniecznie trzeba spojrzec na
problematyke przekazu szerzej,
biorgc pod uwage to, jak zmie-
niaja sie nasze dzieci, mtodziez,
ich potrzeby, zainteresowania
i potencjat recepcyjny. Chodzi
gtownie o to, jak odbiorca rozumie
przekaz - w zaleznosci od swojego
sposobu myslenia, zainteresowan,
odpornosci emocjonalnej i etapu
rozwoju spotecznego.

Podczas wszelkich specyfikacji
czy typologizacji zawsze musimy
pamietac o roznicach indywidu-

93

alnych. Kazdy cztowiek, a zatem
i dziecko czy nastolatek, jest inny,
poniewaz rozne sa konteksty
srodowiskowe, w jakich sie rozwija.
Odmienne s3  determinanty
biologiczne, poznawcze i porzadek
interakcji miedzy nimi. Wszystkim
czynnikom dodatkowo nadawane
sa osobiste, unikatowe znaczenia
od pierwszych dni rozwoju.

SPECYFIKA ROZWOJOWA

Wiek przedszkolny

Z uwagi na silne zroznicowanie
koniecznie nalezy rozdzielic te faze
rozwoju na dwie mniejsze (3-4i5-6
lat), gdyzkazdaznichmaodmienng
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specyfike i wymagac bedzie uporzadkowania  wyznacznikow
odrebnych regut dostosowania dokonatam podziatu
materiatu filmowego. Oczywiscie jednoznacznego, by zyskac na
w obrebie rozwoju poszczegolnych jego klarownosci. Podziele zatem
dzieci roznice moga byc znaczace, opis na sfery®, ktore nalezy brac
obserwujemy czestokroc dosc pod uwage w zwigzku z oferta
zasadnicza akceleracje w tym przekazow filmowych:

zakresie, jednak na potrzeby

80 Charakterystyke rozwojowasporzadzatamnapodstawie:N.Eisenberg, R.A.Fabes, S.Losoya, Reakcje
emocjonalne: ich regulacja, korelaty spoteczne i socjalizacja, [w:] P. Salovey, D. ). Sluyter (red.), Rozwéj
emocjonalny a inteligencja emocjonalna. Problemy edukacyjne, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 1999;
B. Smykowski, Wiek przedszkolny. Jak rozpoznaé potencjat dziecka, [w:] A. |. Brzezifiska (red.), Psycholog-
iczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2005, s. 165-205; R. H. Schaffer, Psychologia rozwojowa. Podstawowe pojecia, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellofskiego, Krakow 2010; M. Kielar-Turska, Srednie dziecifistwo - wiek przedszkolny,
[w:] ). Trempata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011.
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Muyslenie

Te faze charakteryzuje stadium przedoperacyjne, zwigzane z egocentryzmem dzieciecym,
skutkujacym niezdolnoscia przyjecia perspektywy innej osoby. Dziecko postrzega sytuacje
zachodzaca ,tu i teraz” tylko z wtasnego punktu widzenia.

Cecha specyficzng dzieciecego myslenia jest magicznoS¢; ujmuje ono rzeczywistosc
ttumaczac ja na podstawie swojej egotycznej postawy wobec Swiata. Cechami specy-
ficznymi sa: animizacja, czyli sktonnosc do ozywiania przedmiotow martwych, oraz antro-
pomorfizacja - nadawanie cech ludzkich zwierzetom (w tym unifikowanie z ludzkim ich
myslenia, emocji czy reaktywnosci).

Myslenie jest sensoryczno-motoryczne, czyli wymaga bezposredniego kontaktu z przed-
miotem, ktory jest obiektem zwigzanym z dana sytuacja. Jest tez synpraktyczne, poniewaz
stuzy konkretnemu celowi w dziataniu.

Dosc¢ istotnym ograniczeniem okazuje sie centracja - to tendencja do skupiania percepcji
zmystowej na pojedynczych, wyrazistych wtasciwosciach przedmiotu.

Istnieje rowniez nieodwracalnosc myslenia. Dziecko nie ma szansy, by powrocic do punktu
wyjscia rozumowania. Nie zawsze potaczy przyczyne ze skutkiem.

Dzieci tatwiej rozumieja stowa i komunikaty kierowane do nich samych, niz catej grupy
zbiorowo.
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~ Emocje
=
S
N | Duza labilnos¢ emocjonalna, dzieci nie potrafig zapanowac nad swoimi uczuciami, czesto
M | przechodza ze skrajnosci w skrajnosé, a przezycia emocjonalne silnie przejawiaja sie
w zachowaniu.
Z uwagi na niepetna dojrzatosc¢ uktadu nerwowego i niewyksztatcone w petni procesy
hamowania mozemy obserwowac dosc silng pobudliwosc dziecka.
Uspotecznienie
Sa stabo uspotecznione, co wynika z egotyzmu.
- Muyslenie
=
S
© | Myslenie charakterystyczne dla tej fazy ma wymiar konkretno-wyobrazeniowy, nie jest
wn

jeszcze odrebna czynnoscia poznawcza. Jednak dziatania dziecka sa bardziej ztozone, sa
skutkiem zastanowienia sig, zaplanowania.

Nastepuje intensywny rozwoj poznawczy, ktory ksztattuje zdolnosc dziecka do rozumienia
Swiata, rozwigzywania problemow i komunikowania sie. Potrafi zapamigtywac i odtwarzac
informacje, co dodatkowo pozwala na interpretowanie otaczajacego Swiata.

Poszerza si¢ krag zainteresowan poznawczych, wzrasta chec obserwacji otoczenia i zdoby-
wania wiedzy.
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Zauwaza sie pojawienie uwagi dowolnej, dziecko potrafi skupi¢ sie na obserwowanych
obiektach dtuzej, a poczucie humoru i atmosfera tajemniczosci zachecaja dzieci do
podjecia percepcji i skupienia uwagi.

Emocje

Wrazenia emocjonalne istotnie pobudzaja caty system nerwowy, co wazne spetniajac
funkcje kognitywna, stymulujaca i intensyfikujaca. Jest to zatem przestanka wskazujaca,
by przekaz kulturowy miat zauwazalny komponent emocjonalny.

Dziecko zdobywa juz umiejetnosci wiekszej kontroli swoich stanow afektywnych.

Uspotecznienie

W wieku pieciu lat maja miejsce zasadnicze zmiany w rozwoju spotecznym, pojawia
sie potrzeba wspotdziatania z rowiesnikami, ale tez przejawia sie wrazliwoSc na opinie
otoczenia, rodzi sie che¢ wspotzawodnictwa. Powodem takiego stanu rzeczy jest rozwoj
uspotecznienia, czyli dostrzegania koniecznosSci przyjmowania regut spotecznych, ale
przede wszystkim myslenie i dziatanie uwzgledniajace innych ludzi.

UszesSciolatka,znaczacarolezaczynaodgrywacczynnikSwiadomosci,stajesie samodzielny,
zaczyna dostrzegac roznice dymorficzne, co powoduje, ze tworzg sie juz silniejsze grupy
sympatii. Doskonali si¢ samoocena i samokontrola, ale tez zaczynaja sie pojawiac dazenia
perfekcjonistyczne.
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Powyzsza charakterystyka bedzie decydowata o zadaniach, jakie stawiane
zostang przed przekazami kulturowymi, dedykowanymi dzieciom przedsz-
kolnym.

Film moze wpisywac si¢ w zachecanie dziecka do nabywania
kompetencjizzakresu samodzielnosci, ale tez miescic si¢ bedzie
w rozwijaniu wrazliwosci, w tym takze na przekaz kulturowy.

Nie bez znaczenia jest dostarczanie przyktadow utatwiaja-
cych uczenie sie rozumienia wtasnych emocji i empatycznego
oceniania przezyc innych 0sob (doskonatym przyktadem w tym
kontekscie moze by¢ film w gtowie sie nie mieSci). Warto tez
podkreslic, ze stymulowanie rozwoju emocjonalnego dziecka
odbywa sie za pomocg rozmowy na temat uczuc, zatem obraz
filmowy moze pomoc w inicjowaniu takich dziatan.

Dos¢ znaczace s3 zadania zwigzane z poznawaniem wartosci
i norm spotecznych, takze z rozumieniem ich oraz koniec-
znoscig zachowywania sie zgodnie z nimi. Film moze wpisywac
sie w proces poznawania zalet budowania wtasciwych relacji
interpersonalnych, ale tez doceniania niezaleznosci (okoto 5-6
roku zycia).
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Mtodszy wiek szkolny

Mtodszy wiek szkolny, okreslany
rowniez jako pozne dziecinstwo,
to okres od 7. do 12. roku zycia®'.
Charakteryzuje sie duzym tempem
rozwoju procesow poznawczych:
aktywnoS¢ poznawcza staje sie
bowiem dowolna, selektywna
isystematyczna.Dzieciwtymwieku
chetnie poznaja nowa wiedze, sa
otwarte na nowe doznania.

Dziecko-uczen potrafi koncen-
trowaC swoja uwage na dtuzej
iobejmowac nig wigcej elementow.
Dynamicznie ksztattuje sie
pamiec®, a takze uwaga, ktora
staje sie coraz bardziej dowolnie
kierowana, przerzutna, podzielna
i trwata, a takze selektywna
i planowa, co przektada sie na
wieksze kompetencje recepcyjne
takze w obszarze odbioru filmu.

Pojawia si¢ myslenie logiczne,
ktore umozliwia dokonywanie
wnioskowania, przyjmujacego

juz w petni charakter przy-
czynowo-skutkowy. Mozliwa
staje sie analiza i rozwigzywanie
probleméw kognitywnych oraz
praktycznych®. Dziecko osiaga
stadium operacji konkretnych
i zwykle - konczac klase trzecia
szkoty podstawowe] - reprezen-
tuje kompetencje umystowe, ktore
utatwiaja mu nabywanie i przet-
warzanie informacji o Swiecie na
poziomie operacji cechujacych
sie odwracalnoscia® (choc niejed-
nokrotnie musza pozostawac
w zwigzku z dziataniami na konk-
retnych obiektach).

Dziecko w mtodszym wieku
szkolnym buduje swoja wiedze
i wyobrazenia o rzeczywistosci
w kazdym wymiarze, zarowno tej
dalszej, niedostepnej dosSwiad-
czeniu, jak i najblizszej, siegajac
do przekazow kulturowych, czyli
przyswajanych rowniez z filmow,
jakie oglada.Uczenklas |-l jesttez
wnikliwym obserwatorem?®s, ktory

81 L. Wotoszynowa, Mtodszy wiek szkolny, [w:] M. Zebrowska (red.), Psychologia rozwojowa dzieci
i mtodziezy, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1982.

82 M.Jagodzinska, Nowe problemywbadaniach nad rozwojem pamieci, ,Kwartalnik Polskiej Psychologii

Rozwojowej” 1993, nr 1, s. 21-30.

83 A. Kotodziejczyk, Pézne dziecinstwo - mtodszy wiek szkolny, [w:] J. Trempata (red.), Psychologia

rozwoju cztowieka, op. cit., s. 234-258.

84 U. Oszwa, Dziecko w wieku wczesnoszkolnym i jego rozwdj, s. 25, https://bc.umcs.pl/Content/

48561/854454_1.pdf.

85 ). Juule, Twoje kompetentne dziecko. Dlaczego powinnisSmy traktowac dzieci powazniej? przektad
B. Hellmann, B. Baczynska, Wydawnictwo MiND, Podkowa Lesna 2014.
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zapamietuje zachowania, jakich
jest Swiadkiem, takze w sposob
zaposredniczony. Waznym
i koniecznym do brania pod uwage
przy ocenie stosownosSci mate-
riatu filmowego jest zauwazenie,
ze im silniejszy bodziec-informacja
(zwtaszcza jesli bedzie potaczona
z silng emocjg), tym szybciej
dziecko uwewnetrzni i przyswoi
przestanie przekazu,wtymrowniez
i oceny moralne.

Jonathan D. Lane i inni badacze
obszaru dzieciecych zdolnosci
spoteczno-kognitywnych® prze-
konuja, ze dzieci opierajac sie na
tak zdobytych przekonaniach oraz
wiedzy codziennej, zauwazaja
zwigzki  przyczynowo-skutkowe
imogawyobrazacsobienawetmato
prawdopodobne zjawiska. i choc
preferuja realistyczne historie,
to potrafia kreowac znacznie
fantastyczniejsze alternatywy.
Wyobrazenia dzieci w tym przed-
ziale wiekowym sa jednak uzalezn-
ione wiedza o rzeczywistosci,
a takze tym, co dostarczamy
w przekazie kulturowym; buduja
one swoje Swiaty oparte bardziej
na zjawiskach o zwyktych przy-
czynach. Badacze® zauwazyli

nawet, ze z wiekiem dzieci coraz
bardziej przekonuja si¢ o tym,
ze mato prawdopodobne zjawiska
moga zdarzac sie w rzeczywistosci
w przeciwienstwie do tych, ktore
sa niemozliwe. To jasno dowodzi,
ze nie musimy bac sie wfilmie prze-
kazu fantastycznego: nie zaburzy
on wizji Swiata, jaka formutuje
sobie mtody widz.

U dzieci w mtodszym wieku

szkolnym  zachodza  rowniez
znaczace zmiany W  rozwoju
emocjonalnym i ksztattowaniu

osobowosci.Ma miejscewzmozona
aktywnoS¢ i  zaangazowanie
w wykonywane czynnoSci oraz
potrzeba wyrazania wtasnych
przezyc przez zabawe i tworczosc.

Emocje sa mniej labilne,
bardziej zrownowazone, a dzieci
rozrozniaja nawet te o mniejszym
natezeniu. Nalezy podkreslic, za
licznymi  badaczami  systemow
edukacyjnych (Lynn E. Priddis,
Sarah Landy, Darrenem
Moroney, Robertem Kane), ze
doSwiadczanie negatywnych
emocji o umiarkowanym natezeniu
moze prowadzic do wzrostu
odpornosci emocjonalnej, choc

86 J.D.Lane,S.Ronfard, S.P. Francioli, P. L. Harris, Children’s imagination and belief: Prone to flights of

fancy or grounded in reality?, op. cit.
87 lbidem.
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wymaga moderacji ze strony osob
dorostych®®, Co wazne, dziecko
potrafi zachowac niektore emocje
dla siebie, nie okazujac tego,
co faktycznie przezywa, a co
bezposSrednio wynika z rosnacego
opanowania mechanizmow
kontroli, wynikajacego
z dojrzewania ptatow czotowych
mozgu i intensywnego pogtebiania
sie procesow mielinizacji®® wtokien
nerwowych®,

Rozwoj spoteczny i moralny
zwigzany jest z podejmowanymi
w szkole oraz poza nig interakcjami
spotecznymi, ale zasadnicze
znaczenie ma tez kontakt i analiza
wybranych tekstow kulturowych,
w tym filmow, zawierajacych

egzemplifikacje ztozonych
zachowahn miedzyludzkich. Widac
rozwoj w kierunku autonomii

moralnej, opartej na wzajemnym
poszanowaniu norm i regut
postepowania, cho¢ dziecko
znajduje sie jeszcze na etapie
relatywizmu moralnego. w tym

okresie pojawiaja si¢ zachowania
prospoteczne, nacechowane
empatia, wynikajaca z coraz
petniejszego rozumienia zwigzku
wtasnych emocji z uczuciami
innych.

Adolescencja

Adolescencja to etap w procesie
dojrzewania  mieszczacy = sie
pomiedzy dziecinstwem
a dorostosciag. Nim nastapi
ostateczna faza dorostosci, mtody
cztowiek musi poradzic sobie
z doS¢ trudnymi zjawiskami, ktore
jednak okazuja sie zadaniami
rozwojowymi. Peter Blos®' podzielit
okres adolescencji na cztery fazy:

- preadolescencje: 11-13 rok
Zycia;

- wczesng adolescencje: 13-17
rok zycia;

- Srodkowa, czyli wtasciwg
adolescencje: 17-19 rok zycia;

- pozna adolescencje: 19-22 rok
zycia.

88 L. E. Priddis, Sarah Landy, Darren Moroney, Robert Kane, An exploratory study of aggression in
school-age childrren: Underlying factors and implications for treatment, ,Australian Journal of Guidance

and Counselling” 2014, vol. 24, nr 1, s. 18-35.

89 Mielinizacja komodrek nerwowych to proces dojrzewania polegajacy na ich izolacji poprzez
pokrycie otoczka ttuszczowa (mieling), ktora stanowi izolator, przyczyniajacy sie do wzrostu przewod-
nictwa impulséw elektrycznych, co sprzyja przekazywaniu impulséw pomiedzy neuronami; zob. S-J.
Blakemore, U. Frith, Jak uczy sie mozg? Wyd. U}, Krakow 2008.

90 U.Oszwa, Dziecko w wieku wczesnoszkolnym i jego rozwdj, op. cit., s. 31.

91 P.Blos, On Adolescence. a psychoanalytic Interpretation, The Free Press, New York 1962.
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VA pespektywy systemu
ratingowego koncentrujemy
sie na wczesnej i Srodkowej

adolescencji, poniewaz beda one
wymagaty szczegolnej dbatosci
o zapewnienie oferty filmowe;.
Preadolescencja pokrywa sie zas
zfaza omawiangwczesniej,apozna
przypada na moment, ktorego
rating nie musi juz sygnowac.

Niewatpliwie  istotne jest
w Srodkowych fazach adoles-
cencji budowanie poczucia
swojej tozsamosci, zwigzane
z okreSlaniem siebie; tego, kim
sie jest, kim chce sie byc, jak chce
sie zyC (najczeSciej oczywiscie
inaczej niz dorosli i rodzice).
Adolescenci podejmuja  walke
z autorytetami, neguja tradycje
i kulture. Zarysowuje sie dosc
zasadnicza krytyka dorostych,
pogtebiaja sie roznice wynikajace
z braku porozumienia miedzygen-
eracyjnego. Mtodzi ludzie czuja
sie nierozumiani, niedostosowani,
a w ostatnim czasie powszechnie
mierza sie z fobig spoteczna/
lekiem spotecznym. Antropofobia
to obawa przed oderwaniem sie
od otoczenia spotecznego, izolacja
i brakiem partycypacji®’; pojawia

92 A.Kepinski, Lek, Wydawnictwo Znak, Krakow 2002.

sie w momencie odrzucenia rze-
czywistego lub przewidywanego
i mozna ja rozwazac jako problem
interpersonalny, Swiadczacy
0 nieprzystosowaniu jednostki®.
w sytuacji wspotzaleznosci moze
wystapic¢ zaktopotanie, zwtaszcza
kiedy ujawniane sa braki kompe-
tencji, nieudolnos¢, skutkujace
utrata kontroli nad wtasnymi
reakcjami. Zaktopotanie - w tym
kontekscie - zawsze ma cechy
nieprzyjemne, wywotuje poczucie
nizszosci, niestosownosci, braku
umiejetnosci nawigzywania
kontaktu. Dlatego nastolatkowie
czesto uciekaja od rzeczywistosci
w Swiat wirtualny.

W pracy Human Development,
Eric Rayner i pozostali wspotau-
torzy przekonuja, ze adolescencja
jest rozwojowo czasem dezin-
tegracji, stad towarzysza jej leki
i niepokoje. Jest to rowniez czas
pojawiania sie sposobow na
radzenie sobie z trudnoSciami®.
Niejesttojednak pokonywanietru-
dnoSci w sposob w petni dojrzaty.
Ma charakter impulsywnych,
agresywnych dziatan, a takze
sktonnosci  autodestrukcyjnych,
takich jak sieganie po uzywki czy

93 M. Leary, R. M. Kowalski, Lek spoteczny, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2001.

94 E.Rayneriinni, Human Development, Unwin Hyman Ltd., London-New York 1986.
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zachowania ryzykowne®. Istotnym
czynnikiem, determinujacym
podejmowanie takich decyzji, jest
powszechnie wystepujacy w tym
okresie rozwoju egocentryzm, zas
jednymzjego efektow jest zjawisko
nazywane przez Elkinda mitem
osobistym: nastolatki wierza, ze
ich przezycia s3 absolutnie wyjat-
koweiniepodlegajaregutom, ktore
rzadza zyciem innych; wierza tez,
ze to, co spotyka innych, im sie na
pewno nie przydarzy®. Stad ogran-
iczcona skutecznoSC¢ oddziaty-
wania perswazyjnego, zabiegow
wychowawczych czy pouczania
- tak w relacji z dorostymi, jak
i przez przekazy kulturowe.
Zdaniem Raynera to normatywna

dekompensacja®, coS na ksztatt
chwilowego szalenstwa w drugiej
fazie adolescencji. Ow kryzys
adolescentny jest jednak norma
i nie powinien by¢ powodem obaw
otoczenia, nawet jesli jest przykry
w odbiorze, dopiero jego brak
winien niepokoic.

ZAKRES MOZLIWOSCI
RECEPCYJNYCH

Powyzsza charakterystyka faz
rozwoju widzow stata sie punktem
wyjscia do sfomutowania zakresu
ich mozliwosci odbiorczych, co
ujete zostato w zestawieniach
tabelarycznych.

95 B. Jankowiak, Ewa Wojtynkiewicz, Ksztattowanie sie tozsamosSci w okresie adolescencji a pode-
jmowanie zachowan ryzykownych w obszarze uzywania alkoholu przez mtodziez, ,Studia Edukacyjne”

2018, nr 48, 5. 169-186.

96 N.G.Ribner, Terapia nastolatkéw, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005, s.34.

97 E.Rayner, Human Development, op. cit.
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WIEK PRZEDSZKOLNY (3+)

Pola konstruujace opowiesc - pozadane

Pole recepcyjne/

kreacja formuta . potencjat
tematyczne . Lo obrazowanie . .

protagonisty opowiesci rozwojowy Asysta odbiorcza
sytuacje rowiesnik, antro- |wymagane proste, sktada- opowiesc line- niezbedna obec-
codzienne, pomorfizowane |doktadne jace sie z niewielu |arna, nieskomp- | noSc¢ dorostego,
z najblizszego zwierze lub wyjasnienie tego, |elementow kadry; | likowana, wyjasnianie
otoczenia animizowana co sie dzieje, krotkie sekwencje |wyrazne ukaza- | Symultaniczne

zabawka; potaczenie zdarzen, zmienia- | nie kolejnosci ogladanej sytu-

postac obrazu z narracjg; |jace sie ukazane |zdarzen; aq)

jednoznacz- bohater zwra- W Sposob przer-  |iadnoznaczne

na moralnie, cajacy sie ysowany; emocje podst-

wyrazista takze | pezposrednio do |powolny montaz, |awowe wynika-

wizualnie (niepo- | idza, narracja kat kamery jace za akgji;

trzebne szczegoty
wizerunku)

pierwszoosobo-
wa;

pozadane krotkie
frazy tekstu,
dialogowane,
rymowane

- sprawdzi

sie piosenka
potaczona z akcja
np. zacheca-

jaca do zabawy
nasladowczej

z nizszych pozycji

104

ograniczony czas
emisji, maksymal-
nie 20 minut przy
zréznicowaniu
akgji i taczeniu jej
z aktywnoscia.




WIEK PRZEDSZKOLNY (5+)

Pola konstruujace opowiesc - pozadane

Pole recepcyjne/
kreacja formuta . potencjat
tematyczne . Lo obrazowanie . .
protagonisty opowiesci rozwojowy Asysta odbiorcza

sytuacje rowiesnik, Wskazane nie wymaga opowiesc pozadana
codzienne, bohater wyjasnienie szczegolnej linearna, obecnos¢,
ale mozliwosc zbiorowy - grupa | tego, co sie uwagi, choc z ukazaniem ewentualny
siegania do przyjaciot; antro- | dzieje, ale mozna | zalecany epizodycznie komentarz
historii znanych | pomorfizowane | pozostawic jest powolny retrospekgcji dotyczacy
np. z basni zwierze; pewne kwestie montaz, a takze | czasowejdla kwestii
i Swiatow postaé otwarte na kat kamery wyjasnienia trudniejszych,
wyobrazonych; | jednoznaczna, postrzeganie z nizszych pozycji | zdarzen; rozmowa
wydar;enia, pozytywna dziecka; jednoznaczne zachecajq;a
sytuacje moralnie zestaw- | wypowiedzi emocje do wtasnej
magiczne; ionaz postaciag | dtuzsze, podstawowe Interpretacji
ukazanie sytuacji | negatywna; niekoniecznie wynikajace dokonanej przez
wymagajacych postac potrafi dialogiczne; za akgji ale dziecko
wyborow radzi¢ sobie sprawdzi 0 zréznicowanym
moralnych w roznych sie historia nasileniu
i wtasciwego sytuacjach, humorystyczna i specyfice;
zachowania sie okazuje emocje czas emisji

- 60 minut

maksymalnie

przy

zréznicowaniu

akeji

i wzbogaceniu

o elementy

humorystyczne
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MEODSZY WIEK SZKOLNY (7+)

Pola konstruujace opowiesc - pozadane Pole

. recepcyjne/

tematyczne kreaga formuta obrazowanie potencjat Asysta
protagonisty opowiesci rozwojowy odbiorcza

opowiesc niezalezna | wyrazisty bohater nie ma potrzeby | nie ma opowiesc niewymagana,
od zwiazku w sytuacji wyjasniania szczegolnych linearna, mozna
Z rzeczywistoscia, spotecznej, najko- znaczen, wskazan zinterferencja rozwazyg,
dostarczajaca rzystniej jesli jestto | odbiorcasledzi czasowg; jesli film
pola do refleksji rowiesnik; i rozumie zwigzki ukazanie zawiera tresci
dotyczacej wybordw | moze pojawi¢ przyczynowo zroznicowanych | wykraczajace
moralnych; sie w zyciu tego skutkowe i niuansowanych | poza obszar
walka dobra i zta; bohatera jakis emocji; bezpieczny -
Zawartosé konfllkt, ulngUchy poszczegdlne np. elementy
omponentow | ;1oCI S Sytuacje iy | Jwiazane zsuper
poznawczych 8 e . generowac b h@ p
zg0dnych Z rzeczywistoscia; jednoznaczne ohaterem
zwyrazistymi znaczace i zauwazalne
sainteresowaniami | Zainteresowanie emocje;
zrdznicowanymi superbohateramii moga nie by¢
dla dziewczyn Swiatami fantasy jednoznaczne;
i chtopcow; czas emis;ji
inicjowanie tematyki 90 minut,

odmiennosci wtym
kulturowej
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niezaleznie od
zroznicowania
akgji;




STARSZY WIEK SZKOLNY (10+)

Pola konstruujace opowiesc - pozadane Pole
recepcyjne/

tematyczne kreacja protagonisty formuta obrazowanie | Potencjat Asysta

opowiesci rozwojowy odbiorcza
opowieSc moze niejednoznacznie znaczenia nie ma opowiesc niewymagana,
byc prowadzona ukazany bohater wymagajace szczegolnych w dowolnej jedynie
w dowolnej konwencji | w skomplikowanej namystu, wskazan formule w sytuacji
narracji, sytuacji spotecznej, niejed- interferencji ukazania
tematyka moze Moze stanac przed noznacznosc, Czasowe watkow
dotyczy¢ wszystkich | zadaniami trudnymi relaty- ukazanie intymnych
elementow i wymagajacymi wizowanie problemow czy zachowan
funkcjonowania poswiecenia i podjecia | ocen, emocjonalnych | "'yzykownych
spotecznego, nietatwych decyzji wymagajacych w tym
moze pojawic sie samodzielnej zaburzen -

niejednoznacznosc
aksjologiczna

dostarczajaca

pola do refleksji

i poszukiwania ocen
rzeczywistosci
uwolnienie od
prostych podziatow
dymorficznych

poszerzanie tematyki
odmiennosci

Sieganie do aktualiow
zycia spotecznego

i obrazow poszuki-
wania tozsamosci
mtodego cztowieka
pojawienie sie watkow
relacji romantycznych
oraz intymnych

wsrod rowiesnikow
-bez dosadnosci ich
ukazania

decyzji widza

pozostawianie
niedopo-
wiedzen,
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oddziatywanie
na emocyjnosc
widza

czas emisji
moze
obejmowac
120 minut




WCZESNA ADOLESCENCJA (13+)

Pola konstruujace opowiesc - pozadane

Pole recepcyjne/

kreacja formuta . potencjat
tematyczne protagonisty opowiesci obrazowanie rozwojowy Asysta odbiorcza
nawiazanie do rowiesnik doswia- | narracja nie ma szczegol- | mozliwe wszelkie | niewymagana,
trudnej sytuacji dczajacy sytuacji | stawiajaca nych wskazan zabiegi arty- choc warto
mtodziezy, trudnej, pode- pytania widzowi; styczne zachecac do
dylematow jmujacy wyzwanie | zachecanie do dyskusji i negoc-
zwigzanych walki o swoja aktywnosci jowania znaczen
z funkcjo- tozsamos¢; interpretacyjnej odczytanych
nowaniem przezsiebie,
spotecznym, takze w grupie
ekspozycja czy rowiesniczej
lekiem spote-
cznym;
ukazywanie
prawidtowosci
rzadzacych
Swiatem -
dostarczenie
pola do refleksji
o naturze aksjo-
logicznej
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Adolescencja (16+) Dorostosé (18+)

Brak szczegolnych wskazan - Brak ograniczen
widzowi dostepna jest kazda

tematyka i formuta filmowego

obrazowania.  Warto  jednak

kontrolowac drastycznosc

elementow zwianych z erotyka

czy zrachowaniami ryzykownymi,

wowczas istotne bedzie zache-

canie do rozmowy po seansie.
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Ponizsze zestawienie zostato opracowane w oparciu o wiedze
idoSwiadczenie praktykowz obszaru edukacji filmowej - cztonkow Zespotu
Edukatorow Filmowych (ZEF) - oraz specjalistow z zakresu pedagogiki
i psychologii rozwojowej. w jego przygotowaniu uwzgledniono rowniez,
w mniejszym stopniu, zasady i rozwigzania funkcjonujace w zagranicznych
systemach klasyfikacji wiekowej tresci audiowizualnych.

Dokument porzadkuje i opisuje zakres tematyczny oraz intensywnosc
tresci dopuszczalnych w filmach kierowanych do poszczegolnych grup
wiekowych, wskazujac, jakie elementy moga pojawiac sie w utworach

adresowanych do widzow w wieku 3+, 5+, 7+, 10+, 13+, 16+ i 18+.

W opisie zastosowano jednolite kategorie analizy treSci, obejmujace:
przemoc, nekanie rowiesnicze, niewydolnosc i patologie rodziny oraz
relacji spotecznych, jezyk,zachowania ryzykowne, ukazywanie cielesnosci,
intymnosci, erotyki i seksu, problematyke odmiennosci i choroby, a takze
nadmiar bodzcow i drastycznoSc scen.
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Opis tresci dozwolonych dla poszczegéinych grup wiekowych

3+

Przemoc: Brak

Nekanie rowiesnicze: Brak

Niewydolnosc, patologia rodziny i relacji spotecznych: Brak
Jezyk: Brak

Zachowania ryzykowne: Brak

Ukazywanie cielesnosci, intymnosc, erotyka, seks: Brak

Problematyka odmiennosci,choroba: Tematy dopuszczalne jako elementy
Swiata przedstawionego, wprowadzone naturalnie, z matg intensywnoscia
(np. bohater lezy w t6zku z powodu przeziebienia).

Nadmiar bodzcow, drastycznos¢ scen: Kolory, montaz powinny byc
spokojne i nie powodowac przebodzcowania. Muzyka dos¢ klarownie
prowadzaca ,wpadajacg w ucho” melodig. Tempo narracji tylko linearnej
powinno by¢ dostosowane do wieku odbiorcy — bez nagtych zmian
rytmu, gwattownych ciec ani migajacych Swiatet. Obrazy nie powinny
epatowac nadmiarem barw i dzwiekow. Dtugosc filmu nalezy dopasowac
do mozliwosci percepcyjnych dziecka. Zalecana jest jasna, wyrazista, lecz
przyjazna dla oczu tonacja barwna. Jakakolwiek drastycznoSc nie jest
dozwolona.

B+

Przemoc: Brak realistycznej przemocy. Dozwolona drobna przemoc (np.
konflikt miedzy protagonista a antagonista) o charakterze umownym,
stosowana przez fantastyczne postacie, bez odniesienia do realnego
Swiata.

Nekanie rowiesnicze: Brak

Niewydolnos¢, patologia rodziny i relacji spotecznych: Brak. Watki
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rodzinne ograniczaja sie do relacji wspierajacych, pozytywnych.

Jezyk: Brak wulgaryzmow. Dopuszczalne lekkie docinki lub niegrozne zarty
stowne, na zasadzie dzieciecych przezywanek, nie podwazajacych jednak
samooceny.

Zachowania ryzykowne: Brak, nawet w strefie symboliczne;j.

Ukazywanie cielesnosci, intymnos¢, erotyka, seks: Dozwolona nagosc
tylko zwigzana z codziennymi czynnosciami higienicznymi. Nie ukazujemy
cielesnoSci w relacji. Unikanie niepokojacych scen dotyczacych ciat
bohaterow (znieksztatcenia, transformacje, przeksztatcenia).

Problematyka odmiennosci, choroba: Moze wystepowac w kontekscie
przyjazni, akceptacji i wspotczucia, przedstawiona tagodnie i pozytywnie.
Dzieci jeszcze w petni nie odbieraja odmiennoSci jako kategorii
wartosciujacej, wiec warto te odmiennosc pokazywac.

Nadmiar bodzcow, drastycznosc scen: Spokojne tempo narracji,
ograniczenie migajacych swiatet, gwattownych zmianigtosSnych dzwigkow.
Tempoakcjimoze bycchwilowodoscintensywne,leczwartounikacszybkich
cieC i przejsc, a po takiej sekwencji pozostawic czas na wybrzmienie, by
wyrownac dynamike recepcji.

T+

Przemoc:Dozwolonaprzemocrealistyczna,aleobardzomatejintensywnosci
(np. szturchniecie, popchniecie przy okazji sprzeczki) i zawsze ukazana
w wartosciowaniu negatywnym, zniechecajagcym do powielania. Trzeba
pokazywac konsekwencje takiego dziatania, korzystajac z empatycznosci
odbiorcow.

Nekanie rowiesnicze: Dozwolone, ale ukazane w bardzo delikatnej formie
(np. wykluczenie dziecka z zabawy, czeste wsrod rowiesnikow w tym
wieku wySmiewanie niecodziennych zachowan, odmiennosci ubioru).
Wyrazne potepienie tego typu postaw, pokazanie dyskomfortu, jaki takie
zachowanie budzi u ofiary nekania, zachecanie do otwartosci i empatii.

Niewydolnos¢, patologia rodziny i relacji spotecznych: Moga pojawic sie
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obrazyzachowan nieodpowiedzialnych u rodzicow, ale jedynie w konwencji
komediowej, i jedynie takich, ktore nie godza w bezpieczenstwo dzieci.

Jezyk: Dozwolone nieliczne, delikatne inwektywy (np. gtupi, gtupek), ale
uzyte jedynie w konwencji komediowej lub pojawiajace sie w ukazywaniu
nekania (dla uprawdopodobnienia sytuacji), wyraznie jednak winny byc
pietnowane.

Zachowania ryzykowne: Brak

Ukazywanie cielesnosci, intymnos¢, erotyka, seks: Dozwolone krotkie
sceny nagoSci bez kontekstu seksualnego (np. przebieranie, kapiel).
Ukazanie cielesnoSci jako tego, co nas nie okresla, ale o co warto dbac.

Problematyka odmiennosci, choroba: Dozwolona, przedstawiona
z empatia, moze stanowi¢ element nauki akceptacji i zrozumienia.
Pokazywanie odmiennosci - zwtaszcza somatycznej (np. osoby tezsze,
znaczaco szczuplejsze, bardzo wysokie) w formie akceptujacej pomaga
dziecku w procesie poszukiwania wtasnej tozsamosci.

Nadmiar bodzcow, drastycznos¢ scen: Dozwolone krotkie sekwencje
poczucia zagrozenia i strachu, brak dtugotrwatego napigcia. Dzieci lubig
sie bac, ale jedynie przez chwilg i zkoniecznym pozytywnym rozwigzaniem
sytuacji. Ograniczone uzycie gwattownych efektow dzwigekowych
i Swietlnych, raczej pojawiajacych sie w oczekiwanym momencie.

10+

Przemoc: Dozwolona, ale o matej intensywnosci, prezentowana
symbolicznie lub zasugerowana, zawsze poddana ocenie negatywnej
w kontekscie wymowy filmu.

Nekanie rowiesnicze: Dozwolone, ale ukazane w formie werbalnej (np.
wysmiewanie, przezywanie), wyrazne potepienie tego typu postaw,
ukazanie jej jako niewtasciwego, nagannego postepowania, ktore krzywdzi
drugiego cztowieka.Nekajgca postacwinnaponiesc¢ konsekwencje swojego
dziatania (np. ostracyzm grupy).

Niewydolnos¢, patologia rodziny i relacji spotecznych: Dozwolone tematy
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dotyczace rodzin zmagajacych sie ztrudnosciami (np. zatobg, bieda, ciezka
chorobg), jednak ostateczna wymowa poruszanych kwestii powinna
prowadzic mtodego widza do pozytywnego rozwigzania ogladanych
zdarzen. Ewentualne uzaleznienia wsrod cztonkow rodziny moga byc
sugerowane, ale nie powinny byc przedstawiane dostownie, z duza
intensywnoscia.

Jezyk: Dozwolone inwektywy o matym natezeniu (np. kurde, gtupek, idiota).
Promocjaipozytywne wartoSciowanie jezyka pozbawionego wulgaryzmow
i inwektyw.

Zachowania ryzykowne: Dopuszczalne symboliczne odniesienia do
niebezpiecznych zachowan, z jasnym pokazaniem ich negatywnych
skutkow.

Ukazywanie cielesnosci, intymnosc, erotyka, seks: Moga byc poruszane
tematy zwigzane z relacjami o charakterze mitosnym (np. pierwsza mitosc,
zakochanie, zauroczenie) oraz zwigzane z nimi zachowania (pocatunki,
przytulanie). Dozwolone krotkie sceny nagosci bez kontekstu seksualnego
(np. przebieranie, kapiel). Zwracanie uwagi na poszanowanie intymnosci
innych osob.

Problematyka odmiennosci, choroba: Dozwolone, z naciskiem
na zrozumienie i empatie wobec o0sob chorych, odmiennych,
niepetnosprawnych. Ukazanie wartosci osob z niepetnoprawnoscia.
Tematy te moga byc istotnym elementem fabuty.

Nadmiar bodzcow, drastycznoSc scen: Dopuszczalne umiarkowane
napiecie i emocje, krotkie sceny dynamiczne, ale bez dtugotrwatego stresu
widza.

13

Przemoc: Dozwolone drobne akty przemocy. Wazne, by ukazywac
negatywne konsekwencje przemocy.

Nekanie rowiesnicze: Dozwolone przedstawienia, ale o Sredniegj
intensywnosci. Zawsze w konwencji negatywnych konsekwencji dla
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agresorow.

Niewydolnos¢, patologia rodziny i relacji spotecznych: Dopuszczalne
przedstawienia rodzin z problemami (np. rozwod, uzaleznienie, przemoc
stowna), ale z zachowaniem krytycznej perspektywy i bez gloryfikacji
negatywnych zachowan. Pokazanie skomplikowanej sytuacji dzieci
borykajacych sie z takimi sytuacjami i koniecznosci niesienia im pomocy.

Jezyk: Dozwolony wulgarny jezyk o niewielkim natezeniu, tylko zwigzany
z uprawdopodobnieniem akgji filmu.

Zachowania ryzykowne: Dozwolone zachowania ryzykowne wynikajace
zokresu dojrzewania (pierwszy kontakt zalkoholem, uzywkami). Wazne, by
nie bytywartoSciowane pozytywnieistawianejakowzor.Dozwolonedrobne
zachowania sprzeczne z prawem (np. wandalizm, kradziez kieszonkowa),
ale z ukazaniem negatywnych konsekwencji. Pozadane bytoby wskazanie,
ze taki bohater, ktory dopuszcza sie takich zachowan moze uzyskac pomoc
od dorostych (nauczycieli, rodzicow). Pokazanie, ze zwracanie sie 0 pomoc
to akt odwagi.

Ukazywanie cielesnosci, intymnos¢, erotyka, seks: Obecnosc tresci
o tematyce zwigzanej z seksualnoscia podanych w sposob symboliczny
lub sugerowany. Dozwolone krotkie sceny o podtekscie seksualnym, ale
bez wyraznej nagosci (zwtaszcza w dosadnosci anatomicznej).

Problematyka odmiennosci, choroba: Dopuszczalna otwarta dyskusja
o odmiennosci, niepetnosprawnosci, orientacji, tozsamosci, depresji
— W ujeciu wspierajacym i empatycznym. PodkreSlanie pozytywnego
stosunku do roznorodnosci jako wartosci samej w sobie.

Nadmiar bodzcow, drastycznosc scen: Dopuszczalne bardziej dynamiczne

sekwencje, krotkie sceny bojek, grozy lub wypadkow, ale bez drastycznych
szczegotow (krwi, obrazen).

16+

Przemoc: Dozwolona przemoc, ale bez epatowania brutalnoscia
i okrucienstwem. Dozwolone ukazanie ran i obrazen, jesli jest to
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uzasadnione fabularnie.

Nekanie rowieSnicze: Dozwolone przedstawienia, nawet o duzej
intensywnosci, zawsze w kontekscie oceniajacym, pobudzajacym do
refleksji.

Niewydolnos¢, patologia rodziny i relacji spotecznych: Dozwolone
przedstawienia patologii (uzaleznienia, przemoc, zdrady, konflikty), jesli
stuza analizie problemu.

Jezyk: Dozwolony wulgarny jezyk i przeklenstwa, ale nie moze zdominowac
przekazu.

Zachowaniaryzykowne: Dozwolone przedstawienianaduzywaniaalkoholu
i Srodkow odurzajacych, ale z ukazaniem negatywnych konsekwencji. Brak
promocji i zachecania do uzywek.

Ukazywanie cielesnosci, intymnos¢, erotyka, seks: Dozwolone sceny
o charakterze erotycznym, ale bez ukazania szczegotow stosunku. Sceny
te nie powinny zdominowac fabuty.

Problematyka odmiennosci, choroba: Dozwolone treSci o tematyce
spotecznej, psychicznej, tozsamosciowej, moga miec charakter trudny lub
niejednoznaczny,leczpozbawioneelementownienawisciczydyskryminacji,
sktaniajace do zastanowienia sie nad wtasnym postepowaniem wobec
innosci.

Nadmiar bodzcow, drastycznosc scen: Dopuszczalne realistyczne sceny
wypadkow, bojek, cierpienia — o ile s3 uzasadnione fabularnie i nie maja
charakteru epatowania przemoca.

Przemoc: Dostowne przedstawienia przemocy. Brutalnos¢, akty
okrucienstwa wobec ludzi i zwierzat, wyraznie zaprezentowane fizyczne
konsekwencje przemocy (rany, obrazenia).

Nekanie rowiesnicze: Dozwolone przedstawienia z petnym realizmem —
moga obejmowac przemoc psychiczngifizyczng, upokorzenie, stalking itp.
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Niewydolnos¢, patologia rodziny i relacji spotecznych: w petni
dopuszczalne — rowniez w formie brutalnej, patologicznej, drastycznej
(np. przemoc domowa, uzaleznienia, degradacja moralna).

Jezyk: Bardzo wulgarny, dominujacy w dialogach. Dyskryminujacy, jawnie
rasistowski.

Zachowania ryzykowne: Dozwolone wszystkie zachowania ryzykowne
(uzywki, przestepczosc, seks bez zabezpieczenia, samookaleczenia itp.),
z dowolna intensywnoscia.

Ukazywanie cielesnosci, intymnos¢, erotyka, seks: Dostowne, wyrazne
sceny seksu o duzej intensywnosci. Duzo nagosci.

Problematyka odmiennosci, choroba: Petna swoboda w podejmowaniu
trudnych i kontrowersyjnych tematow (np. choroby psychiczne, Smier¢,
samobojstwo, tozsamoSC seksualna), bez obowiazku pozytywnego
zakonczenia.

Nadmiar bodzcow, drastycznosc scen: Dozwolone intensywne efekty
wizualne i dzwigkowe, realistyczne sceny przemocy, grozy i cierpienia.

Dopetnienie zapisu tresci dozwolonych stanowi podrozdziat Zakres
mozliwosci recepcyjnych, w ktorym zawarto pozadane Pola konstruujgce
opowiesé, ktore moga okazac sie pomocne dla osob poszukujacych
wskazowek, czego w filmie poszukiwac, by wyjS¢ naprzeciw potrzebom
odbiorczym mtodego widza. Warto rowniez pamietac, iz asysta dorostego
pozwala na przekraczanie nieznacznie zalecen, co do tresci dozwolonych,
ale warunkiem jest tu Swiadomosc dorostego i jego gotowosc do podjecia
dyskus;ji i wyjasnienia tresci trudnych.
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Myslac o systemie ratingowym
tatwopopascwmylneprzekonanie,
ze wystarczy odpowiedni dobor
wieku, zeby dopasowac wtasciwe
dla danej grupy filmy. Takie
zatozenie prowadzic moze do
btednegowniosku,zegrupywidzow
w ramach okreslonych przedziatow
wiekowych sa wzglednie
jednorodne. Tymczasem dzieci
rozwijaja sie w roznym tempie

i dlatego sa rozne - zaréwno co
do zdolnosci poznawczych, jak

i kompetencji emocjonalnych.
Niezaleznie jednak od tych roznic,
ktore najczeSciej wpisuja sie
wpewnezakresyzachowanireakgji,
uznawanych za norme w danym
wieku, s3 rowniez takie dzieci,
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ktore maja specjalne potrzeby
edukacyjne (SPE). Tak naprawde
ta grupa osob ze SPE rowniez
jest bardzo zroznicowana. Naleza
do niej m.in.: dzieci posiadajace
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, w tym:

- przewlekle chore,

- z niepetnosprawnoscia,

- zagrozone niedostoso-
waniem spotecznym i niedos-
tosowane spotecznie

orzeczenia
ksztatcenia

oraz dzieci bez

o) potrzebie

specjalnego:

- bedace w sytuacji kryzysowej
lub traumatycznej,




Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

- majace za soba niepowo-
dzenia edukacyjne,

- zzaniedbanych spotecznie
i ekonomicznie Srodowisk

- z szeroko rozumiang
nieneurotypowoscia.

Bez wzgledu na konkretna
podgrupe wydaje sig, ze wspolnym
mianownikiem dla wszystkich
dzieci ze SPE jest to, ze moga
pojawiC sie tu postawy, reakcje
emocjonalne, czy zachowania
odmienne od pewnego zakresu
przewidzianego dla  danego
przedziatu wiekowego. Moze to by¢
np. wysoka wrazliwosc, sktonnosci

lekowe,  agresja, nietypowa
reaktywnos¢ (nieadekwatne
zachowanie, nadpobudliwosc)

albozupetnybrakempatii. Wniosek
jest jeden - takim dzieciom
nalezy si¢ osobna uwaga, dzieki
czemu szkota i inne placowki
edukacyjne moga realizowac misje
wyrownywania szans i inkluzji
spotecznej.wnaszym przekonaniu,
system ratingowy nie tylko
moze, ale i powinien uwzgledniac
te aspekty. Przyktadowo,
w stopce informacyjnej filmu
zamieszczonego na platformie
VOD mozna zawrzeC konkretne
informacje; podobnie jak na
planszach przed rozpoczeciem
projekcji, co zreszta zdarza sie
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coraz czesciej, takze w Polsce.
Chodzijednakoto, zeby te praktyki
sformalizowaciwmiare mozliwosci
ujednolicic.

Uwzglednienie dzieci ze SPE
wymaga podwojnego podejscia.
Po pierwsze, zaktadajac, ze moga
by¢ one widzami danej projekcji,
nalezy uwzglednic odpowiednie
ostrzezenia - np. w postaci pikto-
gramow. w ten sposob mozna
wskazac, ze w filmie sg sceny, ktore
moga zawierac:

- nadmierne bodzce wzrokowe
(np. lampy stroboskopowe,
intensywne Swiatta,
migotania, zbyt kontrastowe
kolory);

- nadmierne bodzce
dzwigkowe (nagty krzyk,
dtugotrwaty hatas, dzwieki
o wysokiej czestotliwosci,
dzwieki o wysokim stopniu
zmiennej czestotliwosci);

- bardzo dynamiczny montaz.

Mozna takze zamiesci¢ pikto-
gramy wskazujace na utatwienia
dla dzieci ze SPE. Wsrod takich
utatwien mozna wymienic:

- seanse przyjazne senso-
rycznie (np. o obnizonej
gtosnosci i bez intensywnych
efektow wizualnych);

- seanse przyjazne dla 0sob
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z niepetnosprawnoscia
stuchu (np. z jezykiem
migowym, odpowiednio
sformatowanymi napisami);
- seanse dla osob
z niepetnosprawnoscia
wzroku (np. audiodeskrypcja,
kontrastowe napisy, unikanie
nadmiaru napisow).

Uzupetniajaco mozna zawrzec
tez  komunikat  typu  ,film
odpowiedni  dla  dzieci/osob
szczegbOlnie wrazliwych”. Takie
okresSlenie mniej stygmatyzuje niz
nieco urzedowa nazwa SPE.

Po drugie, warto podkreslic
aspekt  inkluzywny ratingu
w odniesieniu do dzieci ze SPE.
Chodzi o to, zeby koderzy oznaczali
tresc filmow pod katem tematyki,
ktora bezposrednio dotyczy sytu-
acji i sposobu funkcjonowania
tej grupy odbiorcow; np. o watki
zwigzane z niepetnosprawnos-
ciami, depresja, lekami, samooka-
leczeniami, Srodowiskami
funkcjonujagcymi na marginesie
spoteczenstwa, jak w przypadku
0sob w kryzysie bezdomnosci.
Kazdy z tych problemow mozna
oznaczaC za pomoc3  stow
kluczowych z bazy ZEF. Istotna jest
tutaj jednak nie tylko sama tresc,
ale i sposob jej ujecia. Nie to jest
najwazniejsze, ze bohaterem jest
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osoba z niepetnosprawnoscia,
ale to, czy jej sytuacja jest ujeta
stereotypowo,  stygmatyzujaco,
wykluczajaco, czy tez film przed-
stawia opowieS¢ z szacunkiem,
empatia, zrozumieniem, otwar-
toScia. z uwagi na iloS¢ dodat-
kowych informacji, a zarazem
majac Swiadomosc, ze dotyczy
to tylko czeSci osob, te bardziej
szczegotowe oznaczenia powinny
byC ujete w osobnej i odpow-
iednio  wyodrebnionej  sekgcji
stopki informacyjnej filmu. z kolei
poszerzone opisy beda zawarte
w kwestionariuszu do filmu, ktory
bedzie zamieszczony w bazie
ZEF. z czasem warto pomyslec
0 osobnej zaktadce na stronie ZEF,
ktora bedzie dotyczyc dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacy-
jnymi.

Nalezy wspomnieC¢ jeszcze
o widzach z  ograniczona
sprawnoscia intelektualna,
ktorzy wymagaja wtasciwego
wprowadzenia do filmu i asysty
dorostego, a takze dostosowania
ich myslenia (wowczas nie wiek
metrykalny bedzie decydujacy
a sprawnosc recepcyjna, o czym
juz powiedziano).

kinowe
osobom

Warto
seanse

wprowadzic
dedykowane
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w spektrum autyzmu, ktorych
specyficzne reakcje wymagaja
nie tylko asysty dorostego, ale
mozliwosci szybkiego opuszczenia
sali projekcyjnej w towarzystwie
opiekuna w trakcie seansu. Co
wazne, podczas projekcji skier-
owanych do tej grupy docelowej
wazny jest czas emisji (raczej
skondensowany zgodnie z mozli-
wosciami percepcyjnymi) i niepo-
przedzanie seansow dodatkowymi
materiatami (np. reklamowymi).
Spetnienie tych zalecen umozliwi
korzystanie osobom ze spektrum
z przekazow filmowych w kinie, co
niewatpliwie bedzie elementem
inkluzyjnym. Jednak inni widzowie
musza mieC¢ Swiadomosc, ze to
seans integracyjny, podczas
ktorego moga nastapic zaktocenia
odbioru z uwagi na specyfike
reaktywnosci widzow z SPE.
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Polski system
ratingowy -
propozycja struktury
i sposobu dziatania

Na podstawie przegladu roznych
uje¢ odnosnie ratingu filmowego
ponizej przedstawiamy  zbior
propozycji, ktore naszym zdaniem
pozwalaja wypracowac model
mozliwy do wdrozenia w Polsce.

Naszym wyjSciowym zatoze-
niemjestto,zewprzypadkuratingu
nie chodzi o zwykta ocene filmow,
ale o system identyfikowania
tresci, ktore moga uchodzi¢ za
niepozadane lub szkodliwe dla
0sob matoletnich; a takze takich
tresci, ktore moga byc dostepne
pod pewnymi warunkami i co
do ktorych mozliwe sa pewne
zastrzezenia. w przypadku tej
drugiej grupy okreslilismy je
w ramach ZEF mianem tresci
wrazliwych (to gtownie te, ktore
moga wiazac sie z silnym rozno-
rodnym wptywem emocjonalnym)
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i spornych (ktore moga wigzac sie
z reakcjami u widzow z radykalnie
odmiennymi perspektywami,
opiniami czy punktami widzenia).
w ratingu nie chodzi o zdecy-
dowany zakaz rozpowszechniania
ze wzgledu na jakiekolwiek
aspekty, bo rating nie jest cenzura.
To tak naprawde kolejny obszar
dostarczania i przetwarzania
informacji na temat filmow.

Twierdzimy, ze system ratin-
gowy musi byCc zbudowany na
jasnych  zatozeniach odnosSnie
oznaczania tresci i przypisywania
kategorii  wiekowej.  Douglas
A. Gentile zaleca w zwiagzku
z tym koniecznoSC poradzenia
sobie z niektorymi staboSciami
systemow ratingowych. Zalicza do
nich m.in.:
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a. niespojnosSCc w przypisywaniu
ocen - ta sama tres¢ moze zostac
zakwalifikowana do roznych kate-
gorii wiekowych w zaleznosci od
kontekstu;

b. rozluznianie kryteriow
oznaczania wraz z uptywem czasu
- to, co kiedys wymagato wyzszej
kategorii, obecnie jest czesto
przypisywane do nizszej;

c. brak informacji o konkretnej
zawartosci z powodu niestoso-
wania deskryptorow tresci;

d. niezgodno$¢ z  dowodami
naukowymi - problemem jest
czesto nie sama tres¢, a sposob
jej ujecia; nie chodzi np. o to, ze
bohater filmu stosuje przemoc, ale
czy zostat za to ukarany;

e. niezgodnosc z ocenami
rodzicow - oceny branzowe nie
pokrywaja sie czesto z kryte-
riami stosowanymi przez samych
rodzicow; potrzebny jest dialog;

f. niejasnosc i staba widocznosc
oznaczen i kategorii®t.

Ciekawa zmienna odnoSnie
funkcjonowania systemu ratin-
gowego przetestowali w swojej
analizie Mark Leenders i Jehoshua

Eliashberg. Wyniki ich badan
wskazujg, ze istotny jest rowniez
sktad komisji oceniajacej filmy.
w gremiach, w ktorych pojawiaja
sie eksperci z zakresu pediatrii,
psychologii czy socjologii, zamiast
wytacznie rodzicow lub laikow,
pojawia sie tendencja do tagodnie-
jszego, bardziej zrownowazonego
podejscia ratingowego. Dodat-
kowo autorzy badania stwierdzili,
ze wigksze komisje ratingowe maja
tendencje do wydawania bardziej
restrykcyjnych ocen niz mniejsze,
a obecnosc przedstawicieli branzy
niekoniecznie wigze sie z mniej
restrykcyjnymi decyzjami®’.
w naszym modelowym uktadzie
opowiadamy sie za podejsciem
eksperckim, poniewaz gwarantuje
ono wzgledna niezaleznoS¢ od
stron bezposrednio zaintereso-
wanych. Twierdzimy zarazem, ze
specjalisci powinni reprezentowac
rozne dziedziny wiedzy oraz
obszary zainteresowan.

Chcac zbudowac spojny
i kompletny system ratingowy,
nalezy go postrzegac jako
kompleks/splot  nastepujacych
czastkowych rozwigzan.

98 D.A.Gentile, The Rating Systems for Media Products...s. 535.

99 M. Leenders, ). Eliashberg, The antecedents and consequences of restrictive age-based ratings...
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1. Wypracowanie mechanizmu

dostarczenia informacji na

temat zarowno tresci jak i formy

filmu, ktory ma na celu:

ocene utworow
audiowizualnych pod

katem wieku, od ktorego
mozna posiadac bezpieczny
dostep do utworu; przy
czym moze tu byc wskazana
zarowno dolna granica, jak

i optymalny wiek dla danego
dzieta, aby przyswoic je ze
zrozumieniem, bez obcigzen
psychicznych lub fizycznych;

identyfikacje oraz
klasyfikacje tresci
szkodliwych lub
niebezpiecznych dla
mtodych odbiorcow, a takze
wrazliwych i spornych

w rozumieniu ZEF;

opisy konkretnych scen,
rozwigzan narracyjnych,
Srodkow stylistycznych,
ktore konkretyzujg, na
czym polega oznaczenie
danej tresci jako szkodliwej
dla mtodego widza,
pozwalaja na wskazanie
zabiegow formalnych, za
pomoca ktorych dana tresc
zostaje przekazana oraz
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umozliwiajg zbudowanie
kontekstu przejawiania si¢
danej tresci; przyktadowo:
czy przemoc jest
pokazywana realistycznie

i ze szczegotami, czy
metaforycznie, w konwencji
fantastycznej i bez
szczegOotow.

Uwagi: Piszac o potencjalnych
stabosSciach systemu ratingowego
pojawia sie czasami aspekt tzw.
.zakazanego owocu”'. Znane
sa badania, wedle ktorych samo
przypisane filmu do wyzszej
kategorii wiekowej sprawia, ze
produkcja ta automatycznie staje
sie atrakcyjna dla mtodego widza.
w jednej z badanych grup chec
obejrzenia przez mtodych ludzi
filmu spadata, jezeli pojawiaty sie
stowa kluczowe odnosnie nieod-
powiednichtresci;a byta najnizsza,
co ciekawe, kiedy sugerowany wiek
w ogole sie nie pojawiat. Takie
rozwigzanie ciezko bytoby jednak
wprowadzic.

Majac na uwadze efektywnosc
ratingu, autorzy niniejszej ksiegi
szczegolnie rekomenduja opisy,
poniewaz dostarczaja one bardziej
rzeczcowe argumenty, dlaczego
film ma przypisang okreslong

100 D. A. Gentile, The Rating Systems for Media Products... s. 544-545.
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kategorie wiekowa. Taka wiedza
jest istotna nie tylko z punktu
widzenia bezpieczenstwa 0so0b
matoletnich, z mozliwg redukcja
efektu .Zakazanego  owocu”
wtacznie, ale stanowiC moze
Srodek bezpieczenstwa takze dla
kiniarzy i dystrybutorow, ktorzy
dzieki ratingowi otrzymuja swoista
gwarancje, ze film moze byc
odpowiedni dla widzow w okresl-
onym wieku. Zmniejsza to praw-
dopodobienstwo  ewentualnych
skarg i zazalen ze strony widzow,
a szczegolnie roznych organizacji
spotecznych, ktorych protesty
moga czasami znaczaco wptynac
na dystrybucje filmu. z tej racji
wszystkim stronom komunikacji
filmowej powinno zalezeC na
mocnej pozycji takich organizacji
jak ZEF.

Z omowionych wyzej aspektow
wyraznie wynika, ze dobrze
jest pamieta¢c o wspominanej
tu wielokrotnie edukacji.
w  kontekScie = mechanizmow
weryfikacji wieku sensowne moga
okazac sie spoteczne kampanie
edukacyjne ttumaczace:

- jak systemy weryfikacji wieku
chroniag prywatnosc,

- w jaki sposob przyczyniaja

sie do bezpieczenstwa dzieci
online,

- jak uzytkownicy moga
Swiadomie korzystac z takich
narzedzi™.

2. Sposoby oznakowania
kategorii ratingowych odnosnie
wieku i tresci.

Wsrod najczesciej wystepujacych
pojawiaja sie:

- stowa kluczowe;

- piktogramy;

- odpowiednie kolory;

- sygnaty dzwiekowe.

Uwagi: Mozna zastosowac
kombinacje roznych elementow,
w zaleznosci od potrzeb i celow. Do
ustalenia pozostaje, czy okreslony
sposob oznakowania powinien by¢
informacja jedynie na poczatku
filmu albo w przypadku VOD w jego
opisie lub stopce informacyjnej,
czy tez powinien by¢ widoczny caty
czas podczas emisji. Istotne jest,
zeby oznaczenia byty czytelne,
a zakres ich odniesien byt tatwo
dostepny.

3. Rozwigzania, w tym
narzedzia techniczne, pozwala-
jace narealne funkcjonowanie
systemu.

101 Zob. szerzej: Report on measures and online safety features for the Protection of Minors..., s. 20.
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W kazdym przypadku chodzi o to,
jak ocenione i sklasyfikowane
tresci niepozadane sa realnie (nie)
dostepne dla mtodych widzow.

w ramach przyjetych przez rozne

panstwa rozwigzanh pojawiaja sie

najczesciej:

- weryfikacja wieku;

- systemy kontroli
rodzicielskiej;

- watersheds, czyli ramy
czasowe emisji tresci
nieodpowiednich dla
dzieci, ustalone odgornie
przez nadawce/regulatora,

a nie przez rodzica

czy uzytkownika (np.

w Wielkiej Brytanii — tresci
nieodpowiednie <18 tylko
po 21:00); mechanizm taki
dziata tylko w ramach
konwencjonalnych,
tradycyjnych mediow,

a nie na platformach
streamingowych;

- mechanizmy filtrowania
umozliwiajace selekcje tresci
niepozadanych dla mtodych
0sob.

Uwagi: Nalezy pamietac, ze
wspotczesna kultura audiowizu-
alna jest niezwykle zroznicowania
- nie tylko co do tresci i formy,
ale takze sposobow dystrybucji
i dostepu. Stare media konkuruja
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z nowymi, a te nowe z jeszcze
nowszymi. z tego powodu ten sam
film moze byc ogladany w telewizji,
na DVD, Blu-rayu, w streamingu, za
pomoca platformy VOD. Co wigcej,
rozne moga byc urzadzenia:
poczawszy od telewizora, poprzez
komputer i laptop, a skonczy-
wszy na telefonie komorkowym.
Ten ztozony, hybrydowy system
wymaga zastosowania roznych
rozwigzan technologicznych.
w przypadku weryfikacji wieku
czesto stosuje sie wpisanie daty
urodzenia albo  konkretnego
numeru PIN. Wiele rozwigzan jest
testowanych w zakresie systemow
kontroli  rodzicielskiej. Wsrod
najczesciej stosowanych mozna
wyroznic: tworzenie odrebnego
profilu dla mtodego widza,
w ramach ktorego pojawia sie
utwory wytacznie z odpowiednimi
dla niego tresSciami; ustawienie
limitow ogladania lub pory dnia,
w ktorej dziecko moze korzystac
z platformy  streamingowej;
mechanizm monitorowania
przez platforme, jakie tresci
sa ogladane oraz sugerowanie
zmian w ustawieniach. z kolei
mechanizmy filtrowania mozna
zastosowac pod katem wieku - tu
sie tacza z systemem weryfikacji
wieku, a takze okreslonych tresci.
Patrzac czysto technicznie, dany
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system filtrujacy moze dziatac na
poziomie samego urzadzania albo
danej, np. szkolnej sieci.

4. ldentyfikacja tresci pozyt-
ywnych i wartosciowych pod
kgtem edukacyjnym.

Jak mozna dostrzec na przyktadzie
niniejszej publikacji, systemy
ratingowe w  poszczegolnych
panstwach  europejskich  sa
obecnie w momencie transfor-
macji. Polega ona na odchodzeniu
od stosowania jedynie oznakowy-
wania wieku na rzecz szerszego
i bardziej rozbudowanego mecha-
nizmu oznaczania roznych niebez-
piecznych i groznych, wrazliwych
lub spornych tresci. Ten zestaw
rozwigzanokreslasiecorazczesciej
mianem doradztwa w zakresie
tresci (content advice). Autor
i autorki tej publikacji uwazaja, ze
mozna, a nawet powinno zrobic
sie jeszcze bardziej zdecydowany
krok do przodu poprzez wdrozenie
mechanizmu oznakowywania
tresci wartoSciowych poznawczo
na rzecz procesu edukacji
filmowej. Tym samym uwazamy,
ze warto uzupetnic informowanie
ostrzegajace kategoriami, ktore
mozna wpisaC w informowanie
poznawczo-edukacyjne.

Przemawiaja za tym krokiem
wzgledy pragmatyczne. z puntu
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widzenia pracy nad kodowaniem,
identyfikowaniem i klasyfikacja
treSci spornych i wrazliwych, czas
potrzebny na wykonanie dodat-
kowej aktywnosci jest relatywnie
krotki,aczynnosc dozrealizowania
niejako przy okazji, poniewaz
odpowiednio wyszkoleni koderzy
oraz edukatorzy i tak musza sie
doktadnie zapoznaC¢ z danym
utworem. Potencjalne skutki sa
natomiastbardzo pozytywne, gdyz
dany film uzyska jeszcze bardziej
zroznicowane kategorie identyfik-
acji oraz klasyfikacji rozmaitych
tresci, co moze stanowiC nieo-
ceniong pomoc dla nauczycieli
przy wyborze tytutow na potrzeby
roznych zajec z mtodzieza. Dzigki
wdrozeniu odpowiednich narzedzi
filmy, opatrzone okreslona etyk-
ieta tematyczng, mogtyby zostac
btyskawicznie wyszukane.

Mamy SwiadomosSé, ze
proponowane tu rozwigzanie
nie zastapi szczegotowych baz
danych, w ktorych widnieja setki
stow kluczowych, jak w przypadku
najwiekszego Swiatowego inter-
netowego serwisu filmowego
- portalu IMDB. Nie zawsze s3
one jednak przydatne z punktu
widzenia szeroko pojetej edukacji
filmowej, ktora wymaga zasto-
sowania czasami pojeC bardziej
abstrakcyjnych, naukowych,
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problemowych, specjalistycznych,
a jednoczesnie w miare czytelnych
dla edukatorow.

Ponizszy uporzadkowany
zestaw kategorii tematycznych
pozwala tatwo zorientowac sig
w potencjale edukacyjnym danego
filmu. Co wazne, nie jest to tylko
abstrakcyjna  propozycja, ale
wynik analizy na podstawie stow
kluczowych, przypisywanych
realnie przez ekspertow ZEF
poszczegolnym produkcjom
w trakcie procesu ich kodowania.
Dane stowo kluczowe moze miec
czasami  podwojne  znaczenie.
Moze wskazywac na wartosc eduk-
acyjna, ale jednoczeSnie moze
oznaczaC tresci wrazliwe albo
sporne. w wielu filmach sg trudne
sceny, dotyczace np. przemocy
rowiesniczej, ale wtasnie dlatego
warto, zeby tentekst kultury dotart
do mtodego widza, poniewaz
mozna z nim o tej przemocy poroz-
mawiac. Istotne znaczenie ma tu
zatozenie, aby dostep do takich
tresci odbywat sie¢ pod kontrola
rodzicow, nauczycieli, edukatorow
lub innych ekspertow. To zreszta
wazna wskazowka w odniesieniu
do oznakowywania wieku. Czasami
nawet trudny film powinien byc
dostepny dlawidzow mtodych, pod
warunkiem, ze zostang oni odpow-
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iednio przygotowani do projekgcji
przez wyspecjalizowane osoby
doroste, ktore zapewnia tez opieke
podczas projekcji i poprowadza
dyskusje po zakonczonym seansie.

Proponujemy ponizej siedem
ptaszczyzn problemowych.
z kazda z nich zwigzane sg odpow-
iednie zagadnienia tematyczne
oraz konkretne stowa kluczowe,
funkcjonujace w bazie danych
ZEF. Kazda ptaszczyzna powinna
mieC swoja identyfikacje wizu-
alna w postaci piktogramu oraz
wykaz stow kluczowych, jakie
mozna przypisac danemu filmowi.
Zarowno piktogramy, jak i stowa
kluczowe z tego edukacyjnego
obszaru moga widnie¢ w stopce
informacyjnej filmu i nie musza by¢
eksponowane, chyba ze wpisuja sie
rownoczesnie wtresciwrazliwe lub
sporne. w przysztosci ta informa-
cyjna stopka moze byc poszerzona
o krotki, parozdaniowy opis pod
katem zawartosci edukacyjne;j.
Szerszy opis bedzie dostepny na
stronie ZEF.

W zwigzku z powyzszym
postanowiliSmy wyodrebnic
nastepujace ptaszczyzny prob-
lemowe:
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(1) Ptaszczyzna spoteczno-kulturowa

Zagadnieniatematyczne:tradycje, religia, kultura, tozsamoscjednostkowa
i zbiorowa, codziennosc, zycie spoteczne, wielokulturowosc itp.

Przyktadowe stowa kluczowe z listy ZEF: rodzina, macierzynstwo, tradycja
rodzinna, religia, wies, wielokulturowos¢, zwyczaje, codziennosc.

(2) Relacje miedzyludzkie i emocje

Zagadnienia tematyczne: wiezi rodzinne, relacje rowiesnicze i spoteczne,
emocje, przezycia jednostkowe.

Przyktadowe stowa kluczowe z listy ZEF: dziecinstwo, relacja matka/
corka, relacja ojciec/syn, przyjazn, wsparcie przyjaciot, zwigzek, zazdrosc,
empatia, wstyd.

(3) Zdrowie oraz bezpieczenstwo psychiczne i fizyczne

Zagadnienia tematyczne: choroby, uzaleznienia, niepetnosprawnosc,
przemoc, zagrozenia.

Przyktadowe stowa kluczowe z listy ZEF: autyzm, depresja, anoreksja,
alkoholizm, samobdjstwo, przemoc seksualna, zaburzenia lekowe,
molestowanie, zdrowie psychiczne, uzaleznienie, trauma.

(4) Swiat przyrody i srodowisko

Zagadnienia tematyczne: natura, zwierzeta, ekologia, klimat, relacje
cztowieka z przyroda.

Przyktadowe stowa kluczowe z listy ZEF: ochrona Srodowiska, las, gory,
zwierzeta i ich prawa, Rkatastrofa ekologiczna, globalne ocieplenie,
ekologia, flora, fauna, Puszcza Biatowieska, lodowiec.

(5) Sztuka, estetyka i tworczosé

Zagadnienia tematyczne: kino, literatura, teatr, muzyka, sztuka, style
artystyczne, metafory i symbole.

Przyktadowe stowa kluczowe z listy ZEF: film dokumentalny, balet,
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arcydzieto, anime, surrealizm, malarstwo, muzyka filmowa, teatr, komiks,
tworczosc, metafora, kRubizm, impresjonizm.

(6) Polityka i ideologie

Zagadnienia tematyczne: ustroje polityczne, ideologie, konflikty, wojny,
propaganda, prawa cztowieka, ruchy spoteczne.

Przyktadowe stowa kluczowe z listy ZEF: dyktatura, totalitaryzm,
demokracja, konserwatyzm, komunizm, nazizm, propaganda, rezim,
opozycja antykomunistyczna, Ronflikt rosyjsko-ukrainski, stan wojenny,
prawa cztowieka, prawa dziecka, prawa kobiet, prawa pracownika, fake
news.

(7) Technologie

Zagadnienia tematyczne: rozwoj technologiczny, media cyfrowe, wptyw
technologiinazycie spoteczne, polityczne, psychiczne,sztukeisrodowisko,
sztuczna inteligencja, roboty i robotyka.

Przyktadowe stowa kluczowe z listy ZEF: internet, media spotecznoSciowe,
TikRTok, Instagram, smartfon, gry komputerowe, cyberprzemoc,
cyberbezpieczenstwo, dezinformacja, deep fake, nowe technologie i rola
mediow, sztuczna inteligencja, techniki animacji, green filming

Zyjemy w czasach kultury ikon-
icznej, co oznacza, ze obraz nie
tyle jest waznym aspektem komu-
nikacji, ale nierzadko wspotczesna
komunikacja stata sie w istocie
swej wizualna. Niektorzy teore-
tycy, jak Gilinther Anders, juz jakis
czas temu wskazywali nawet, ze
dawniej istniaty obrazy w Swiecie,
a dzisiaj Swiat funkcjonuje jako
obraz, czy jako powierzchnia obra-
zowa'*?. Majac nauwadze znaczenie

obrazowwewspotczesnejkulturze,
zdecydowaliSmy sie na czytelne
identyfikacje wizualne w postaci
piktogramow, ktore maja reprez-
entowac i wyrazac poszczegblne
informacje, ostrzezenie, czy tez
stowa kluczowe, atakzeichrodzaje
i grupy. UznaliSmy, ze powinny
by¢ one czytelne, a jednoczesnie
pojemne, aby zmieSciC rozne
aspekty zjawisk, do ktorych sie
odnosza. JednoczeSnie struktura

102 Za: A. Gwozdz, Obrazy i rzeczy. Film miedzy mediami, Universitas, Krakow 2003, s. 43.
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danego piktogramu oraz jego
warstwaikoniczna odzwierciedlaja
ztozonosSC omawianego w tej pracy
systemu.

ZdecydowaliSmy sie na trzy
rodzaje piktogramow: ostrze-
gawcze (czerwone), edukujace
(zielone), informacyjne (czarne).
Do pierwszej grupy, a wiec pikto-
gramow  czerwonych, naleza
oznaczenia tresci trudnych

w rozumieniu ZEF, a wiec spornych
i wrazliwych. Piktogramy zielone,
a wiec informacyjne sygnalizuja
ptaszczyzny problemowe, opisane
w celu maksymalnej

powyzej.

U

PRZEMOC

ZACHOWANIA RYZYKOWNE
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czytelnoSci systemu nie zdecy-
dowaliSmy sie na dalszy poziom
rozdrobnienia tej grupy, poniewaz
w ramach kazdej ptaszczyzny
problemowej mamy zbyt wiele
szczegotowych stow kluczowych.
Naszymzdaniem,powinnypojawiac
sie one jako wyrazy, az czasem byc
moze jako bardziej rozbudowane
opisy. Ostatnia grupa obejmuje
piktogramy informacyjne (czarne),
ktore wskazuja poszczegolne kate-
gorie wiekowe, wyszczegolnione
i opisane w jednym z wczeSnie-
jszych rozdziatow. Ponizej znajduje
sie projekt piktogramow.

TECHNOLOGIA




Podsumowanie

Ksiega ratingu jest zapro-
szeniem do dalszej rozmowy,
a nie ostatnim stowem. To doku-
ment otwarty, zaprojektowany
jako punkt wyjscia do refleksji
i wymiany mysli pomiedzy Srodo-
wiskami filmowymi, edukacyjnymi,
instytucjami  publicznymi oraz
wszystkimiosobami,ktoretroszcza
sie o Swiadomy, bezpieczny
i wartosciowy kontakt mtodych
widzow z kulturg audiowizualna.

Wymagajace dalszego namystu
zagadnienia  dotycza przede
wszystkim  tworzenia spojnej
i Swiadomej edukacji filmowej na
wszystkich poziomach ksztatcenia
- od wczesnoszkolnego po
akademicki. Film, jako medium
powszechnie dostepne i silnie
oddziatujagce na emocje, moze
stac sie jednym z najwazniejszych
narzedzi rozwoju kompetencji
kulturowych, emocjonalnych
i spotecznych mtodych ludzi,
dlatego niezbedne jest instytu-
cjonalne i programowe wsparcie
nauczycieli oraz edukatorow,
obejmujacezarownomerytoryczne
przygotowanie, jak i dostarczanie
narzedzi do  samodzielnego,
odpowiedzialnego wyboru filmow.
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Istotnym zagadnieniem
pozostaje rowniez poszanowanie
prawa matoletniego widza
do wtasnej interpretacji dzieta.
Mtody cztowiek, nawet jesli
jego doswiadczenie kulturowe
jest ograniczone, ma prawo do
samodzielnych refleksji i odczuc.
Rola dorostego - nauczyciela,
rodzica czy edukatora - nie jest
narzucanie gotowych znaczen, lecz
wspieranie w procesie rozumienia
i stawiania pytan. z tego wzgledu
niezwykle wazne jest przygo-
towanie dorostych do Swiadomego
towarzyszenia dziecku w odbiorze
filmu. Powinni oni dysponowac
wiedza o tym, jakie tresci moga
wymagac dodatkowego komen-
tarza, jak rozmawiac o scenach
trudnych, a takze jak wspierac
dziecko w konfrontacji z emo-
cjami, ktore film moze wywotac.
Taka rola opiekuna wprowadza
film w kontekst wychowawczy,
Czynigc z niego narzedzie nie tylko
rozrywki, ale tez rozwoju.

Przy tworzeniu i rozwijaniu
systemu ratingowego, podsta-
wowa wartosScig, ktorg nalezy
podkreslac, jest dobrowolnosc,
otwartos¢ i oddolnos¢. Istota



Podsumowanie

systemu jest wspotdziatanie -
budowanie przestrzeni, w ktorej
gtos maja zarowno tworcy i dystry-
butorzy, jak i odbiorcy, rodzice,
nauczyciele oraz organizacje
spoteczne. To element demokra-
tycznej kultury filmowej, ktora
wspottworzg wszystkie strony
zainteresowane bezpiecznym
obiegiem filmow. Kultury opartej
na wzajemnym zaufaniu i wspolnej
trosce o jakosc przekazu.

Rating nie powinien byc
postrzegany jako forma cenzury
czy ograniczania wolnosci
artystycznej. Jego celem nie jest
reglamentowanie  tresci, lecz
zapewnienie bezpieczenstwa
mtodym widzom, ktorzy nie
zawsze s3 w stanie samodzielnie
oceni¢, co moze mie¢ negatywny
wptyw na ich rozwoj emocjonalny
lub psychiczny. w tym sensie
system ratingowy staje sie
narzedziem ochrony i edukacji,
a nie kontroli. Warto podkreslic,
ze takie rozwigzanie moze
przynieS¢  korzysci nie tylko
widzom i ich rodzicom, ale rowniez
producentom, dystrybutorom
i instytucjom kultury, ktore
zyskaja narzedzie do bardziej

odpowiedzialnej komunikacji
z odbiorca.
Analiza  dobrych  praktyk
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z roznych krajow oraz obowia-
zujacych regulacji prawnych -
krajowych i unijnych - pokazuje,
ze wspotczesny system ratingu
ewoluuje. Coraz czesciej odchodzi
sie od prostego przypisywania
filmom kategorii wiekowych na
rzecz rozszerzonych opisow i stow
kluczowych, ktore wyjasniaja,
dlaczego dane dzieto otrzymato
okreslona klasyfikacje. Zespot
Edukatorow Filmowych popiera
te tendencje i proponuje pojscie
krok dalej - powiazanie ratingu
z oznakowaniem treSci, ktore
posiadaja potencjat poznawczy
i edukacyjny. Takie rozwigzanie
pozwoli traktowac system nie
tylko jako narzedzie ochronne,
ale rowniez jako mechanizm wspi-
erajacy rozwoj i Swiadomy wybor.
Oznacza to przesuniecie akcentu
z podejscia restrykcyjnego
(,czego nie wolno”) na pozyt-
ywne i normatywne (,co warto,
co rozwija, co inspiruje”). Dzieki
temu rating moze stac sie czescia
spotecznego procesu uczenia sie,
w ktorym uczestnicy kultury -
mtodziidorosli-stopniowo buduja
wtasna wrazliwosc i kompetencje
w odbiorze treSciaudiowizualnych.

Kluczowym elementem
proponowanego modelu jest jego
empatycznyiinkluzywnycharakter.
ZEFzwracauwage,zeprzypisywanie
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kategoriiwiekowychniewystarcza,
poniewaz grupy odbiorcow sa
wewnetrznie zroznicowane.

Dzieci i mtodziez roznig sie
doswiadczeniem, dojrzatoscia
emocjonalng, kontekstem
rodzinnym czy mozliwosciami
poznawczymi. Dlatego

w opracowaniu uwzgledniono
potrzebyodbiorcowze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi,
proponujac konkretne
rozwigzania utatwiajace ich udziat

w kulturze filmowej. Obejmuje
to miedzy innymi rekomendacje
dotyczace dostosowania tresci
i form przekazu, stosowania
audiodeskrypcji, napisow, wersji
uproszczonych jezykowo, a takze
metod pracy  dydaktycznej,
ktore pomagaja w bezpiecznym
izrozumiatym odbiorze filmu. Takie
podejscie wzmacnia inkluzywnosc
i przeciwdziata  wykluczeniu
kulturowemu.

Wraz z catym Zespotem Edukatorow Filmowych mamy nadzieje,
ze za sprawa Ksiegi ratingu dajemy fundament, ktory stanie sie
punktem wyjscia do wymiany mysli dla Srodowisk filmowych,
edukacyjnych, instytucji publicznych iwszystkich osob troszcza-
cych sie o Swiadomy, bezpieczny i wartosciowy kontakt mtodych

widzow z kulturg audiowizualng. Zachecamy do lektury naszego
tekstu. Do podawania go dalej wspotpracownikom, przetozonym
i podwtadnym, a takze do krytycznej refleksji i dzielenia sie
uwagami oraz pomystami na jego rozwoj — na przyktad poprzez
przesytanie ich na adres zef.fundacja@gmail.com.

Jako Zespot Edukatorow Filmowych deklarujemy gotowosc do kontyn-
uowania prac nad projektem, w tym uruchomienia szerokich konsultacji
spotecznychibranzowych. Razem mozemy wypracowac rozwigzania, ktore
realnie wesprg mtodych odbiorcow i tych, ktorzy im towarzysza w Swiecie

filmu.
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odniesieniu do konkurencyjnosci europejskiego przemystu audiowizualnego
oraz internetowych ustug informacyjnych. Dokument w obu wersjach
jezykowych mozna znalez¢ w: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/en/
TXT/?uri=CELEX%3A32006H0952 [pobrano 20.09.2025].
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Katarzyna Krason

Profesor tytularna w dziedzinie nauk spotecznych, pracownik naukowy
Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Ekspert
Stowarzyszenia Arteterapeutow Polskich ,Kajros”, cztonkini Sekcji Peda-
gogiki Sztuki KNP PAN, ekspert Polskiej Komisji Akredytacyjnej, Associate
Editor “The New Educational Review”. Pedagog tworczosci, arteterapeuta,
muzyk, literaturoznawca.Zainteresowaniabadawcze: potencjalnoscterapii
polimodalnej przez sztuki narracyjne (literatura, film, teatr). Najwazniejsze
monografie: Cielesnos¢ aktu tworzenia w teatrze ruchu; Sztuka - terapia
- poznanie; Padawanika. Przebudzenie mocy w doswiadczeniu zaposred-
niczonym. Studium o filmie, wychowaniu i wsparciu rozwoju; With oneself
and about oneself - in search of strategies for diagnosis and verification
in art therapy through visual arts.

Kaja Luczynska

Doktor nauk o sztuce, absolwentka filmoznawstwa i amerykanistyki na
Uniwersytecie Jagiellonskim. Prelegentka i edukatorka filmowa z duzym
doswiadczeniem. Laureatka nagrody gtownej oraz nagrody publicznosci
w Ogolnopolskim Konkursie Prelegentow Filmowych, a takze Grand Prix
w konkursie Krytyk mowi, organizowanym przez Festiwal Krytykow Sztuki
Filmowej Kamera-Akcja. Jurorka na miedzynarodowych festiwalach dla
mtodego widza. Przez wiele lat pracowata w krakowskim Kinie Pod Bara-
nami, gdzie koordynowata programy Edukacja Mtode Horyzonty i Mtodzi
Ambasadorzy. Cztonkini Zespotu Edukatorow Filmowych. Prowadzi
fanpage na Facebooku o nazwie ,Orbitowanie bez cukru” oraz audycje
,Seriale na raz” w Radiu Krakow. Od stycznia 2026 r. prowadzaca DKF
w Kinie Marzenie w Tarnowie.

Kamil Minkner

Profesor Uniwersytetu Opolskiego, pracownik naukowy Instytutu Nauk
o Polityce i Administracji Uniwersytetu Opolskiego. Doktorat i habilitacje
przeprowadzit na Uniwersytecie Warszawskim w zakresie nauk o polityce.
W 2012 roku zostat takze absolwentem szkoty filmowej Wajda School
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(miedzynarodowy program EKRAN). Od wielu lat realizuje badania oraz
przeprowadza analizy teoretyczne w zakresie filmu politycznego. Zdobyta
wiedza sprzyja takze wykorzystywaniu filmu jako narzedzia edukacji.
Wspotpracowat w tym wzgledzie z wieloma organizacjami (np. Centrum
Edukacji Obywatelskiej, HumanDoc). Jest autorem ksigzki O filmach
politycznych. Miedzy politykg, politycznosciqg i ideologig oraz wspotau-
torem ksiazki Wprowadzenie do Global Studies, ktora otrzymata nagrode
Unii Europejskiej w zakresie edukacji globalnej. Uczestnik krajowych
i miedzynarodowych grantow badawczych dotyczacych edukacji globalnej
i na rzecz zrownowazonego rozwoju, w ramach ktorych odpowiadat za
obszar analiz filmowych. Realizowat badania naukowe w Indiach, Jordanii,
Birmie, IslandiiinaSpitsbergenie.Cztonekgrupy eksperckiejZespotEduka-
torow Filmowych. Mitosnik rocka progresywnego i psychodelicznego.
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Ksiega ratingu to pierwsza w Polsce, kompleksowa propozycja spojnego,
nowoczesnego systemu klasyfikacji wiekowej tresci audiowizualnych. Publikacja
powstata z troski o mtodego widza i potrzebe uporzadkowania zasad dostepu
dzieci i mtodziezy do filmow w czasach nieograniczonego wyboru tresci. Autorzy
- eksperci Zespotu Edukatorow Filmowych - tacza refleksje naukowa, wiedze
branzowa oraz wieloletnia praktyke edukacyjna, aby wskazac rozwiazania
wspierajace rodzicow, nauczycieli oraz instytucje kultury. To zaproszenie
do ogolnopolskiego dialogu, ktory moze stac sie fundamentem transparentnego,
odpowiedzialnego i skutecznego systemu ratingowego - narzedzia chroniacego
mtodych odbiorcow, ale takze rozwijajacego ich kompetencje kulturowe i medialne.

Ksiega Ratingu stworzona przez ekspertRi i ersperta Zespotu Edukatorow
Filmowych (ZEF) to pionierska i kompletna kRoncepcja ujednolicenia Rlasyfikacji
tresci audiowizualnych w Polsce. Adresowana do rodzicow, nauczycieli,
wychowawcow i profesjonalistow branzy filmowej wskazuje, jak tgczyc
ochrone dzieci z rozwijaniem ich umiejetnosci medialnych. Czytelnik otrzymuje
szczegotowe wytyczne oraz ramy dziatania, by wspierac¢ najmtodszych
w Swiadomym i bezpiecznym kontakcie z kulturg filmowgq. Publikacja jest
punktem wyjscia do ogolnopolsRiej dyskusji o stworzeniu przejrzystego systemu
rekomendacji filmow dla réznych grup wiekowych, z uwzglednieniem potrzeb
i mozliwosci percepcyjnych i Rognitywnych mtodych widzow.

dr hab. Justyna Hanna Budzik

Ksiega ratingu stanowi pionierskie w Polsce, interdyscyplinarne opracowanie
systemu Rlasyfikacji tresci audiowizualnych adresowanych do widzow
niepetnoletnich. Autorzy, odwotujgc sie do badan, miedzynarodowych standardow
oraz pogtebionej analizy psychologicznej mozliwosci recepcyjnych dzieci
i mtodziezy, proponujg spojny model ratingu, istotny dla Swiadomej edukacji
medialnej i odpowiedzialnego wspierania mtodych odbiorcow. Publikacja
ta powinna stac sie lekturg obowigzkowq dla wszystkich zajmujgcych sie
prezentowaniem filmu matoletnim - od nauczycieli i edukatorow, przez Riniarzy
i dystrybutorow, po producentow.

dr Joanna Zabtocka-Skorek
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