ZARZADZANIE SOBA

Gru Budvnek Poniedziatek Wtorek $roda Czwartek Piatek
orag:e sayla 12.05.2025 13.05.2025 14.05.2025 15.05.2025 16.05.2025
p 9.00-11.30 9.00-11.30 9.00-11.30 9.00-11.30 9.00-12.15
Warsztaty 5
grupa 1 ul. Bankowa 11, Warsztaty 1 - . Warsztaty .2 Warszta-ty 3 L Warstaty 4 Poznanie siebie kluczem
P Lo Biologiczne podtoze stresu Wyznaczanie celow Zarzadzanie czasem .
s. 015 Uwaznosc i wglad w siebie ] : R do efektywnego uczenia sie
mgr Artur Lis mgr Martyna Koztowska-Zukowska dr Michat Brol X X
dr Dagna Kocur dr Jacek Francikowski
Warsztaty 1 Warsztaty 2 Warsztaty 3 V\-Iars-ztafty 4 Warsztaty 5
ul. Bankowa 11, R . Sy s - R N Poznanie siebie kluczem N
grupa 2 Wyznaczanie celow Uwaznos¢ i wglad w siebie Biologiczne podtoze stresu - Zarzadzanie czasem
s. 048A X . do efektywnego uczenia sie -
dr Michat Brol dr Dagna Kocur mgr Artur Lis R X dr Michat Brol
dr Jacek Francikowski
Warsztaty 1 Warsztaty 2 Warsztaty 3 Warsztaty 4 Warsztaty 5
ul. Bankowa 11, Poznanie siebie kluczem do . L . . - - P I
grupa 3 . Wyznaczanie celéw Zarzadzanie czasem Biologiczne podtoze stresu Uwaznosc¢ i wglad w siebie
s. 136 efektywnego uczenia sie . ) -
. X dr Michat Brol dr Michat Brol mgr Artur Lis dr Dagna Kocur
dr Jacek Francikowski
Warsztaty 1 Warsztaty 2 V\.Iarstztafty 3 Warsztaty 4 Warsztaty 5
ul. Bankowa 11, p L . Poznanie siebie kluczem s s I - - .
grupa 6 Wyznaczanie celow Zarzadzanie czasem P Uwaznos¢ i wglad w siebie Biologiczne podtoze stresu
s. 137 . . do efektywnego uczenia sie .
mgr Martyna Koztowska-Zukowska mgr Martyna Koztowska-Zukowska g . . dr Dorota Prysak mgr Artur Lis
dr Michat Krzyzowski
G Budynek Poniedziatek Wtorek $roda Czwartek Piatek
popmz‘;‘:“i’owe s;’la 12.05.2025 13.05.2025 14.05.2025 15.05.2025 16.05.2025
12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 13.15-16.30

grupa 4

ul. Bankowa 11,
s. 015

Warsztaty 1
Uwaznos¢ i wglad w siebie
dr Dagna Kocur

Warsztaty 2
Wyznaczanie celow
dr Michat Brol

Warsztaty 3
Poznanie siebie kluczem
do efektywnego uczenia sie
dr Jacek Francikowski

Warsztaty 4
Zarzadzanie czasem
dr Michat Brol

Warsztaty 5
Biologiczne podtoze stresu
mgr Artur Lis

grupa 5

ul. Bankowa 11,
s. 048A

Warsztaty 1
Wyznaczanie celow
dr Michat Brol

Warsztaty 2
Uwaznos¢ i wglad w siebie
dr Dagna Kocur

Warsztaty 3
Zarzadzanie czasem
dr Michat Brol

Warsztaty 4
Biologiczne podtoze stresu
mgr Artur Lis

Warsztaty 5
Poznanie siebie kluczem
do efektywnego uczenia sie
dr Jacek Francikowski

grupa 7

ul. Bankowa 11,
s. 136

Warsztaty 1
Wyznaczanie celow
mgr Martyna Koztowska-Zukowska

Warsztaty 2
Zarzadzanie czasem
mgr Martyna Koztowska-Zukowska

Warsztaty 3
Biologiczne podloze stresu
mgr Artur Lis

Warsztaty 4
Uwaznosé i wglad w siebie
dr Dorota Prysak

Warsztaty 5
Poznanie siebie kluczem
do efektywnego uczenia sie
dr Michat Krzyzowski




