Zarzadzanie sobg

grupy poranne

lokalizacja

poniedziatek
11.05.2026
9.00-11.30

wtorek
12.05.2026
9.00-11.30

Sroda
13.05.2026
9.00-11.30

czwartek
14.05.2026
9.00-11.30

pigtek
15.05.2026
9.00-11.30

grl
SOSNOWIEC

ul. Grota-Roweckiego 5
s.1.19

Uwaznosé i wglad w siebie
dr Dagna Kocur

Wyznaczanie celdw
dr Monika Gawlak

Biologiczne podtoze stresu
mgr Artur Lis

Poznanie siebie kluczem do
efektywnego uczenia sie
dr Jacek Francikowski

Zarzadzanie czasem
mgr Renata Polonczyk-Bocigga

gr2
SOSNOWIEC

ul. Grota-Roweckiego 5
s. 1.51

Wyznaczanie celdéw
dr Monika Gawlak

Uwaznosc¢ i wglad w siebie
dr Dagna Kocur

Poznanie siebie kluczem do
efektywnego uczenia sie
dr Michat Krzyzowski

Zarzadzanie czasem

mgr Renata Polorczyk-Bocigga

Biologiczne podtoze stresu
mgr Aliesia Horbunova

gr3

Poznanie siebie kluczem do

ul. Bankowa 11, Biologiczne podtoze stresu Wyznaczanie celdw Uwaznos¢ i wglad w siebie Zarzadzanie czasem efektywhego uczenia si
KATOWICE s. 28 mgr Aliesia Horbunova dr Barbara Smorczewska mgr Marek Drag dr Michat Brol dr J\;cek Erancikowskie
4 Poznanie siebie kluczem do . , . PR _ . . .
gr ul. Bankowa 11, efektywnego uczenia sie Wyznaczanie celéw Zarzadzanie czasem Uwaznosé i wglad w siebie Biologiczne podtoze stresu
KATOWICE s. 330 dr Jacek Francikowski dr hab. Elzbieta Turska dr Michat Brol dr Dagna Kocur mgr Artur Lis
5 . Poznanie siebie kluczem do . . . . . NP S
gr ul. Bankowa 11, Zarzadzanie czasem efektywnego uczenia sie Biologiczne podtoze stresu Wyznaczanie celéw Uwaznosé¢ i wglad w siebie
KATOWICE s.35 dr Michat Brol dr Michat Krzyzowski mgr Aliesia Horbunova dr hab. Elzbieta Turska dr Dagna Kocur
ie siebie kI
gr 6 ul. Bankowa 11, Wyznaczanie celdw Zarzadzanie czasem Uwaznosé¢ i wglad w siebie Biologiczne podtoze stresu O:gak:;ivsrl]zk;fu;:ﬁ;nsio
KATOWICE s. 27 dr hab. Elzbieta Turska dr Michat Brol dr Dorota Prysak mgr Artur Lis dr Michat Krzyzowski
7 . . ; o s . . , oznanie siebie kluczem do .
gr ul. Bankowa 14, Biologiczne podtoze stresu Uwaznos¢ i wglad w siebie Wyznaczanie celéw o Zarzadzanie czasem
. X L efektywnego uczenia sie .
KATOWICE s. 226 mgr Artur Lis dr Natalia Ruman dr hab. Elzbieta Turska dr Michat Krzyzowski mgr Martyna Koztowska-Zukowska
8 . . . . Poznanie siebie kluczem do s . . .
gr ul. Bankowa 11, Zarzadzanie czasem Biologiczne podtoze stresu o Uwaznosé¢ i wglad w siebie Wyznaczanie celéw
) ) efektywnego uczenia sie Ly
S. - . . .
KATOWICE 239 dr Matgorzata Chrupata-Pniak mgr Artur Lis dr Jacek Francikowski dr Dorota Prysak dr hab. Elzbieta Turska
P ie siebie kI d W ie celd
gr 9 ul. Bankowa 14, oznanie sieble iuczem do Biologiczne podtoze stresu Uwaznoé¢ i wglad w siebie yznaczanie celow Zarzadzanie czasem
116 efektywnego uczenia sig mgr Aliesia Horbunova dr Dagna Kocur mgr Martyna Koztowska- dr Matgorzata Chrupata-Pniak
KATOWICE S dr Michat Krzyzowski & 8 Zukowska & P
10 . . Poznanie siebie kluczem do . . . . X ,
gr ul. Bankowa 11, Uwaznos¢ i wglad w siebie Zarzadzanie czasem Biologiczne podtoze stresu Wyznaczanie celéw

KATOWICE

s. 237

dr Natalia Ruman

efektywnego uczenia sie
dr Jacek Francikowski

dr Barbara Smorczewska

mgr Aliesia Horbunova

dr Michat Brol




grupy popotudniowe

lokalizacja

Poniedziatek
11.05.2026
12.30-15.00

wtorek
12.05.2026
12.30-15.00

sroda
13.05.2026
12.30-15.00

Czwartek
14.05.2026
12.30-15.00

Pigtek
15.05.2026
12.30-15.00

gril
SOSNOWIEC

ul. Grota-Roweckiego 5
s.1.51

Wyznaczanie celéw
dr Monika Gawlak

Uwaznosc¢ i wglad w siebie
dr Dagna Kocur

Poznanie siebie kluczem do
efektywnego uczenia sie dr
Michat Krzyzowski

Zarzadzanie czasem
mgr Renata Polonczyk-Bocigga

Biologiczne podtoze stresu
mgr Aliesia Horbunova

gri2
SOSNOWIEC

ul. Grota-Roweckiego 5
s. 1.19

Uwaznosé i wglad w siebie
dr Dagna Kocur

Wyznaczanie celéw
dr Monika Gawlak

Biologiczne podtoze stresu
mgr Artur Lis

Poznanie siebie kluczem do
efektywnego uczenia sie
dr Jacek Francikowski

Zarzadzanie czasem
mgr Renata Polonczyk-Bocigga

gri3
KATOWICE

ul. Bankowa 11,
s. 28

Wyznaczanie celdw
dr Barbara Smorczewska

oznanie siebie kluczem do
efektywnego uczenia sie
dr Michat Krzyzowski

Uwaznos¢ i wglad w siebie
dr Dagna Kocur

Biologiczne podtoze stresu
mgr Artur Lis

Zarzadzanie czasem
dr Michat Brol

gri4
KATOWICE

ul. Bankowa 11,
s.330

Poznanie siebie kluczem do
efektywnego uczenia sie dr Michat
Krzyzowski

Wyznaczanie celdw
dr Barbara Smorczewska

Zarzadzanie czasem
dr Barbara Smorczewska

Uwaznos¢ i wglad w siebie
dr Dagna Kocur

Biologiczne podtoze stresu
mgr Artur Lis

gr15
KATOWICE

ul. Bankowa 11,
s. 35

Zarzadzanie czasem
dr Michat Brol

Poznanie siebie kluczem do
efektywnego uczenia sie
dr Jacek Francikowski

Biologiczne podtoze stresu
mgr Aliesia Horbunova

Wyznaczanie celdw
mgr Martyna Koztowska-
Zukowska

Uwaznos¢ i wglad w siebie
dr Dagna Kocur

gr 16
KATOWICE

ul. Bankowa 11,
s. 27

Biologiczne podtoze stresu
mgr Aliesia Horbunova

Zarzadzanie czasem
mgr Renata Polonczyk-Bocigga

Wyznaczanie celéw
dr hab. Elzbieta Turska

Uwaznosé¢ i wglad w siebie
dr Dorota Prysak

Poznanie siebie kluczem do
efektywnego uczenia sie
dr Jacek Francikowski

gri7
KATOWICE

ul. Bankowa 14,
s. 226

Wyznaczanie celdw
dr hab. Elzbieta Turska

Uwaznos¢ i wglad w siebie
dr Natalia Ruman

Zarzadzanie czasem
mgr Renata Polonczyk-Bocigga

Biologiczne podtoze stresu
mgr Aliesia Horbunova

Poznanie siebie kluczem do
efektywnego uczenia sie
dr Michat Krzyzowski

gri8
KATOWICE

ul. Bankowa 11,
s.239

Zarzadzanie czasem
mgr Marek Drag

Biologiczne podtoze stresu
mgr Artur Lis

Uwaznos¢ i wglad w siebie
dr Dorota Prysak

Poznanie siebie kluczem do
efektywnego uczenia sie
dr Michat Krzyzowski

Wyznaczanie celéw
dr hab. Elzbieta Turska

gr19
KATOWICE

ul. Bankowa 14,
s. 116

Poznanie siebie kluczem do
efektywnego uczenia sie
dr Jacek Francikowski

Biologiczne podtoze stresu
mgr Aliesia Horbunova

Zarzadzanie czasem
dr Michat Brol

Wyznaczanie celéw
dr hab. Elzbieta Turska

Uwaznosé i wglad w siebie
dr Natalia Ruman

gr 20
KATOWICE

ul. Bankowa 11,
s. 237

Biologiczne podtoze stresu
mgr Artur Lis

Wyznaczanie celdw
dr hab. Elzbieta Turska

Poznanie siebie kluczem do
efektywnego uczenia sie
dr Jacek Francikowski

Uwaznos$é¢ i wglad w siebie
mgr Marek Drag

Zarzadzanie czasem
mgr Martyna Koztowska-Zukowska




