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PROGRAM SZKOLENIA

,Bezpieczenstwo osobiste pracownika uczelni w sytuacjach
zagrazajacych zyciu i zdrowiu”

Szkolenie skierowane jest do pracownikéw Uniwersytetu Slgskiego. Obejmuje wiedze oraz
umiejetnosci praktycznego zachowania sie oraz reagowania w oparciu o zasady bezpieczenstwa
w réznych sytuacjach kryzysowych mogacych wystgpi¢ w trakcie ich pracy. Szkolenie obejmuje
sytuacje kontaktu z osobg (osobami) agresywng i niebezpieczng, napadu z uzyciem
niebezpiecznego narzedzia w tym broni palnej, ewakuacje z miejsca zagrozenia, elementy wsparcia
ukierunkowane na pomoc ewentualnym ofiarom omawianych zdarzen oraz zasady dziatania
i zachowania sie w sytuacji zaktadniczej oraz w trakcie szturmu stuzb mundurowych. Szkolenie ma
forme zaréwno wyktadu/pogadanki jak i ¢wiczen praktycznych. Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma
informacje jak nalezy postepowaé¢ w kazdej z omawianych sytuacji, jak réwniez nabedzie
umiejetnosci praktyczne do dziatania w celu ochrony zdrowia i zycia wtasnego, wspotpracownikéw
i 0s6b postronnych, a takze bedzie wiedziat jakie nalezy wykonaé dziatania po ustaniu zagrozenia
(wsparcie, alarmowanie, zabezpieczanie miejsca zdarzenia, wspotpraca z ochrong i stuzbami
ratunkowymi).

Kluczowe zagadnienia poruszane w trakcie szkolenia:

1. Ogodlne zasady bezpieczenstwa podejmowane w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia.
Sposoby i mozliwosci powiadamiania i alarmowania o niebezpieczenstwie.
Poziomy dziatania i wspétpracy w sytuacjach kryzysowych.
Podstawy prawne podejmowanych dziatan obronnych i zapobiegawczych.
Sposoby i zasady dziatania oraz wspdétpracy w kontakcie z osobg zaburzong lub
agresywna.

5. Sposoby i zasady postepowania w sytuacjach kontaktu z osobg uzbrojong i niebezpieczna.
Zasady i sposoby ewakuacji z miejsc zagrozenia.

7. Podstawy zachowania sie i postepowania w sytuacji zaktadniczej oraz w trakcie szturmu
funkcjonariuszy stuzb mundurowych.

Szkoleni realizowane dzigki wsparciu finansowemu UNICEF.
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Ramowy harmonogram szkolenia realizowanego stacjonarnie w godz. 9.00 -14.00

hr

L. . Czes¢ Czesc
Lp. Tresci szkolenia
teoretyczna | praktyczna
1 Czynnosci organizacyjno - porzagdkowe zwigzane z rozpoczeciem szkolenia. 10 mi
min. -
Przedstawienie warunkow bezpieczenstwa podczas szkolenia.
Ogolne zasady bezpieczenstwa podejmowane w sytuacjach zagrozenia zycia i

2 zdrowia. Sposoby i mozliwosci powiadamiania i alarmowania o 10 min 20 min
niebezpieczenstwie.

3 Poziomy dziatania i wspdtpracy w sytuacjach kryzysowych. 10 min 30 min
Podstawy prawne podejmowanych dziatan obronnych i zapobiegawczych. 10 min -
Sposoby i zasady postepowania w sytuacjach kontaktu z osobg zaburzong, . .

5 o ) 20 min 60 min
uzbrojong i niebezpieczna.

6 Zasady i sposoby ewakuacji z miejsc zagrozenia zdrowia i zycia. 10 min 20 min
Podstawy zachowania sie i postepowania w sytuacji zaktadniczej oraz w . .

7 . . . . 10 min 50 min
trakcie szturmu funkcjonariuszy stuzb mundurowych.

Podsumowanie szkolenia oraz sesja pytan i odpowiedzi. - 10 min
Czynnosci organizacyjno - porzgdkowe zwigzane z zakonczeniem szkolenia. 10 min -

Szkoleni realizowane dzigki wsparciu finansowemu UNICEF.
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