
Mikołów dn. 23.12.2025r 

 

 

Konspekt zajęć 

 
 

Liczba uczestników: 10-15 osób 

 

Czas trwania: 6 godzin zegarowych 

 

Sprzęt wykorzystywany : Fantomy dorosłych, dzieci, noworodków, co najmniej 2 różne AED 

treningowe, tablet, epipen treningowy, materiały opatrunkowe tj. staza, bandaże, chusta 

trójkątna.  

 

Tematy poruszane podczas zajęć to:  

- Aspekty prawne udzielania pierwszej pomocy przez świadków zdarzenia w tym 

obowiązki i dodatkowe uprawnienia wliczając to zmiany prawne na 2025r. 

- Bezpieczeństwo własne oraz otoczenia. 

- Numery alarmowe i psychologia tłumu 

- Resuscytacja krążeniowo oddechowa u: osoby dorosłe (w tym przypadki 

szczególne), dzieci, niemowlęta 

- Wykorzystanie AED 

- Łańcuch przeżycia zgodnie z ERC 2025 

- Omdlenie 

- Osoba nieprzytomna oddychająca 

- Zadławienie u dorosłych i niemowląt 

- Padaczka 

- Wstrząs anafilaktyczny 

- Zawał serca 

- Udar mózgu 

- Krwotoki i rany 

- Złamania oraz zwichnięcia 

- Oparzenia  

- Omówienie apteczki domowej / samochodowej / w miejscu pracy 

- Symulacje 

- Inne stany na prośbę słuchaczy 

 

Podczas zajęć słuchacz nauczy się reagowania na w/w stany zagrożenia życia i zdrowia. 

 

Osoba prowadząca szkolenie : Ratownik Medyczny / młodszy perfuzjonista  
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Wszystkie tematy będą omówione zgodnie z najnowszą wiedzą medyczną tj. wytyczne 

Europejskiej Rady Resuscytacji z 2025r oraz IX wydanie International Trauma Life Support z 

2022r.  


