Mikotéw dn. 23.12.2025r

Konspekt zajec

Liczba uczestnikéw: 10-15 osob

Czas trwania: 6 godzin zegarowych

Sprzet wykorzystywany : Fantomy dorostych, dzieci, noworodkow, co najmniej 2 rozne AED
treningowe, tablet, epipen treningowy, materiaty opatrunkowe tj. staza, bandaze, chusta
trojkatna.

Tematy poruszane podczas zajec to:

Aspekty prawne udzielania pierwszej pomocy przez $wiadkéw zdarzenia w tym
obowigzki i dodatkowe uprawnienia wliczajgc to zmiany prawne na 2025r.
Bezpieczenstwo wtasne oraz otoczenia.

Numery alarmowe i psychologia ttumu

Resuscytacja krgzeniowo oddechowa u: osoby doroste (w tym przypadki
szczegolne), dzieci, niemowleta

Wykorzystanie AED

tancuch przezycia zgodnie z ERC 2025

Omdlenie

Osoba nieprzytomna oddychajgca

Zadtawienie u dorostych i niemowlagt

Padaczka

Wstrzgs anafilaktyczny

Zawat serca

Udar mozgu

Krwotoki i rany

Ztamania oraz zwichniecia

Oparzenia

Omoéwienie apteczki domowej / samochodowej / w miejscu pracy
Symulacje

Inne stany na prosbe stuchaczy

Podczas zaje¢ stuchacz nauczy sie reagowania na w/w stany zagrozenia zycia i zdrowia.

Osoba prowadzgca szkolenie : Ratownik Medyczny / mtodszy perfuzjonista
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Wszystkie tematy bedg omowione zgodnie z najnowszg wiedzg medycznag tj. wytyczne
Europejskiej Rady Resuscytacji z 2025r oraz 1X wydanie International Trauma Life Support z

2022r.



