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. Praktyki

Chcesz sprawdzi¢ czy to kariera dla Ciebie?

Zgtos sie na praktyki, staz lub wolontariat, ktdre dostepne sg zardwno w Centrali MSZ w Warszawie
jak i na placéwkach zagranicznych, a nabdr trwa caty rok (z wytaczeniem Programu Ptatnych Stazy).

% PRAKTYKI STUDENCKIE

Aby ubiegac sie o praktyki studenckie wymagane jest:

Posiadanie obywatelstwa polskiego lub innego

4

Status studentki/studenta ostatniego roku
kraju cztonkowskiego UE

studiow pierwszego stopnia, jednego z trzech

ostatnich lat jednolitych studiéw magisterskich,
studiow drugiego stopnia, studiéw trzeciego
stopnia lub studiéw podyplomowych

Praktyki studenckie sg bezptatne i nie moga trwac dtuzej niz 3 miesigce, a koszty z nimi zwigzane
(zakwaterowanie, transport) pokrywa praktykantka/praktykant.

<BZ PRAKTYKI ABSOLWENCKIE

Aby ubiegac sie o praktyki absolwenckie wymagane jest:

Posiadanie obywatelstwa polskiego lub innego

1S

Status absolwentki/absolwenta studiow

kraju cztonkowskiego UE

pierwszego, drugiego lub trzeciego stopnia

Lub studiéw podyplomowych

Warunkiem odbycia praktyki absolwenckiej jest nieukonczenie 30 roku zycia lub czas od ukoriczenia studidow
nie dtuzszy niz 6 lat.
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2. Wolontariat

Aby zosta¢ wolontariuszem, wystarczy mie¢ ukonczone
18 lat i posiadac obywatelstwo polskie lub innego kraju
cztonkowskiego UE.

Wolontariat musi trwac co najmniej 31 dni.

3. Staz dla osob bezrobotnych

Staz jest skierowany do osob, ktére posiadajg status osoby bezrobotnej zarejestrowanej w Urzedzie Pracy.
Staz moze trwac od 3 do 6 miesiecy i jest finansowany z Urzedu Pracy. Aby aplikowad na staz do Centrali MSZ
(staze w placéwkach zagranicznych nie sg organizowane) nalezy przestac zgtoszenie do MSZ zawierajgce:

Ccv
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Formularz
aplikacyjny

Oswiadczenie
o niekaralnosci

Oswiadczenie
0 wyrazeniu
zgody na
przetwarzanie
danych
osobowych
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Informacje

o ewentualnej
mozliwosci
finansowania
stazu przez
dany Urzad
Pracy
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a. Program Ptatnych Stazy

Program Ptatnych Stazy skierowany jest do absolwentéw uczelni wyzszych. Konkursy w ramach Programu
Ptatnych Stazy ogtaszane sg w miare potrzeb Ministerstwa, a szczegétowe wymagania wobec kandydatow
sg kazdorazowo okreslane w ogtoszeniu dotyczgcym konkretnego stazu. Aby ubiegac sie o ptatny staz
wymagane jest:

Posiadanie Ukonczone studia | w dniu rozpoczecia stazu

Lub Il stopnia, bycie osobg petnoletnia,

obywatelstwa

polskiego lub jednolite studia ktdra nie ukonczyta 30

magisterskie roku zycia

Ptatny staz trwa standardowo 3 miesigce i jest realizowany wytacznie w Centrali MSZ w Warszawie.

. Aplikacja dyplomatyczno-konsularna

@ Czy to dla mnie?

Aplikacja jest dla Ciebie, jesli interesujesz sie sprawami miedzynarodowymi, znasz jezyki obce
i chcesz reprezentowac Polske.

Niezaleznie od Twojego kierunku studiéow. Odnajdujg sie u nas absolwentki i absolwenci zardwno nauk
humanistycznych, spotecznych, jak i technicznych czy Scistych. W dyplomacii licza sie przede wszystkim

Twoje predyspozycje do pracy w stuzbie zagranicznej.

Aplikacja dyplomatyczno-konsularna to roczny cykl szkolen przygotowujacych do wykonywania
obowigzkéw dyplomatki zawodowej/dyplomaty zawodowego. Nabor na aplikacje ogtaszany jest co roku.

El Wymagania formalne

® Obywatelstwo polskie

® \Wyksztatcenie wyzsze magisterskie lub réwnorzedne

® Potwierdzona znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie co najmniej C1

® Potwierdzona znajomos¢ drugiego jezyka obcego na poziomie co najmniej B2 (dowolny jezyk)
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< Jeszcze nie spetniasz wymagan?

Testy wiedzy z poprzednich lat
Nie szkodzi, to dobry moment, zeby zacza¢ sie przygotowywac.
Szlifuj jezyki obce i uzyskaj certyfikaty potwierdzajgce ich S d 2 ainnl
znajomos¢. Badz na biezgco w sprawach miedzynarodowych. praw Z S'Q-
Rozwigz testy wiedzy z poprzednich lat zamieszczone na naszej

stronie.

F Krok po kroku

L

. . .

NABOR ROCZNY PO ZDANYM WYJAZD
PROGRAM EGZAMINIE NA PLACOWKE
@ ztozenie wymaganych @ umowa o prace na czas trwania @ uzyskasz pierwszy stopien @® w przypadku skierowania do
dokumentéw wraz aplikaciji (12 miesiecy) dyplomatyczny pracy w placéwce zagranicznej
z formularzem aplikacyjnym i staniesz si¢ zawodowa pracownik moze korzystaé
(spetnienie wymagan @ szkolenie teoretyczne dyplomatka / zawodowym ze Swiadczen i rozwigzan
formalnych) (min. 2 miesigce) dyplomata przewidzianych dla stuzby

@ testwiedzy ogdlnej

@ badanie predyspozycji
i przydatnosci do pracy w
stuzbie zagranicznej, w tym
testy psychologiczne oraz
tzw. assessment center

@ staz w centraliMSZ
w Warszawie (min. 4 miesiace)

@ staz w placéwkach
zagranicznych (do 6 miesiecy)

@ egzamin

@ podpiszesz umowe na czas
nieokreslony

® wyjedziesz na pierwszg
placéwke zagraniczng
(na 2 lata)

zagranicznej. Szczegétowe
zasady zalezg od
obowigzujgcych przepiséw

i miejsca wykonywania pracy

dyplomatyczno-konsularny
@® rozmowa rekrutacyjna

ﬁﬁ? Dodatkowe benefity przy wyjezdzie na placowke zagraniczng

f % o3

&

&

Wsparcie Rozwdj Rodzina Bezpieczenstwo Work-life
mieszkaniowe zawodowy dyplomatki i zdrowie balance
i adaptacyjne / dyplomaty
mieszkanie stuzbowe ® transparentne zasady ®  pokrycie kosztéw nauki ®  pokrycie kosztéw leczenia ® dofinansowanie
awansu i nagréd dzieci wypoczynku

zasitek adaptacyjny e  dofinansowanie zakupu

® pracaw migdzynarodowym @ dofinansowanie ztobka okularéw i szkiet ® podréz do Polski
pokrycie kosztéw podrézy Srodowisku i przedszkola korekcyjnych na koszt pracodawcy
do kraju docelowego (po 2 latach)

® wsparcie finansowe rozwoju ®  dodatki finansowe na ®  objecie polisg od NNW

zawodowego (szkolenia,

kursy jezykowe) ina dziecko
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niepracujgcego matzonka
®  mozliwosé wykupienia

ubezpiecznia na

® dofinansowanie
zaje¢ sportowych
i kulturalnych

preferencyjnych warunkach
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e dodatkowy urlop
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https://www.gov.pl/web/dyplomacja/aplikacja-dyplomatyczno-konsularna

/C) Na start -

Zacznij od sprawdzenia wymagan.
Reszte mozesz zaplanowac krok po kroku.

Wejdz na strone rekrutacji, sprawdz aktualne terminy, Masz dodatkowe pytania?

wymagane dokumenty, honorowane certyfikaty
jezykowe i przyktadowe materiaty do testu wiedzy. naborADK@msz.gov. pl'

Jezeli posiadasz dyplom ukoriczenia uczelni
zagranicznej, pamigtaj o potwierdzeniu go w NAWA.

Szczegdbty i rekrutacja

Jestes jeszcze na studiach? Potraktuj to jako mape
przygotowan. A moze koriczysz juz studia magisterskie Dowiedz Sie Wiecej
albo juz masz dyplom? Jezeli tak, to aplikuj w kolejnym
naborze!

s. Nabory do stuzby cywilnej

Nabory na stanowiska w MSZ oraz w placowkach zagranicznych odbywaja sie przez caty rok. Poszukujemy
kandydatek i kandydatow posiadajgcych wyksztatcenie i doswiadczenie zawodowe nie tylko w obszarze
stosunkéw miedzynarodowych, ale takze m.in. jezykoznawstwa, finanséw, administracji, HR czy zawoddw
technicznych.

Aplikujgc na stanowiska w stuzbie cywilnej:

® zwrd¢ uwage na wymagany w ogtoszeniu poziom wyksztatcenia

- wyksztatcenie wyzsze potwierdzajg dyplomy zawierajgce tytut licencjata i magistra (takze inzynierskie),
zas wyksztatcenie wyzsze magisterskie — dyplom z tytutem magistra,

® upewnij sig, ze posiadane przez Ciebie kwalifikacje scisle odpowiadajg wymaganiom niezbednym
okreslonym w ogtoszeniu (czyli np. posiadasz wtasciwe przeszkolenie poparte odpowiednim certyfikatem),

jezeli uzyskates dyplom na uczelni zagranicznej, uzyskaj potwierdzenie jego uznawalnosci za
@ posrednictwem NAWA https://nawa.gov.pl przed ztozeniem aplikacji na wybrane stanowisko,

® zbierz wszystkie wymagane dokumenty i zt6z kompletng aplikacije.

Aplikacje, ktdre nie spetniajg wymogow niezbednych, odrzucane sg na pierwszym etapie analizowania
dokumentdéw, przez co mozesz straci¢ swojg szanse!
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Nabory do pracy i na staze w instytucjach
7. iorganizacjach miedzynarodowych

Zywotnym interesem Polski jest to, aby w instytucjach i organizacjach miedzynarodowych, takich jak Unia
Europejska, NATO czy ONZ, pracowato jak najwiecej polskich obywateli. Polska zbliza sie do osiggniecia
poziomu reprezentacji adekwatnego do jej wielkosci w Unii Europejskiej. Cho¢ obywatele RP moga pochwali¢
sie powszechng i satysfakcjonujgcg znajomoscig jezyka angielskiego, potrzebujemy coraz wigkszej liczby
Polakdéw postugujacych sie rowniez innymi jezykami obcymi.

Zachecamy wiec do budowania kariery zawodowej poprzez udziat w wymianach miedzynarodowych
i programach stypendialnych, takich jak Erasmus+, nastepnie poprzez poszukiwanie stazy, az po podejmowanie
pracy ha stanowiskach dla poczatkujgcych w instytucjach miedzynarodowych.

STAZE W UE

Absolwentki i absolwenci uczelni wyzszych moga ubiegad sie o przyjecie na kilkumiesieczny staz w strukturach
UE. Staze oferowane sg przez wszystkie instytucje, a podstawowym wymogiem, oprécz znajomosci jezykow
obcych, jest posiadanie dyplomu uczelni wyzszej na poziomie minimum licencjata oraz obywatelstwa jednego
z krajow UE. Szczegdlnie cennym doswiadczeniem, ktére mozna zdobyé w strukturach Unii Europejskiej, jest
staz Blue Book Traineeship Programme organizowany przez Komisje Europejska. Staz Blue Book odbywa sie
przede wszystkim w Brukseli, ale takze w Luksemburgu oraz innych miastach Unii Europejskiej. O udziat moga
ubiegad sie absolwenci studiow wyzszych, niezaleznie od kierunku, pod warunkiem, ze uzyskali juz dyplom.

W trakcie stazu wymagane jest postugiwanie sie dwoma dowolnymi jezykami UE

POLSKI REJESTR EKSPERTOW MIEDZYNARODOWYCH

Osoby zainteresowane karierg w organizacjach miedzynarodowych zachecamy do zapisania sie do biuletynu
PREM - Polskiego Rejestru Ekspertéw Miedzynarodowych. Biuletyn zawiera informacje o aktualnych naborach
do organizacji miedzynarodowych. W celu dopisania sie do biuletynu nalezy wystac¢ zgtoszenie na adres:
prem@msz.gov.pl

INNE ORGANIZACJE MIEDZYNARODOWE

Wiecej informacji o naborach do organizacji miedzynarodowych (réwniez o naborach na staze i praktyki) mozna
znalez¢ na stronie Ministerstwa Spraw Zagranicznych a wybrane szczegdlnie interesujgce ogtoszenia
publikowane sg w cyklicznym biuletynie PREM.
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