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P R Z E W O D N I K  P O  K A R I E R Z E  W  M S Z

Chcesz sprawdzić czy to kariera dla Ciebie? 

Aby ubiegać się o praktyki studenckie wymagane jest:

Zgłoś się na praktyki, staż lub wolontariat, które dostępne są zarówno w Centrali MSZ w Warszawie
jak i na placówkach zagranicznych, a nabór trwa cały rok (z wyłączeniem Programu Płatnych Staży).

PRAKTYKI STUDENCKIE

Aby ubiegać się o praktyki absolwenckie wymagane jest:

PRAKTYKI ABSOLWENCKIE

#ADK

1. Praktyki
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Praktyki studenckie są bezpłatne i nie mogą trwać dłużej niż 3 miesiące, a koszty z nimi związane 
(zakwaterowanie, transport) pokrywa praktykantka/praktykant.

Warunkiem odbycia praktyki absolwenckiej jest nieukończenie 30 roku życia lub czas od ukończenia studiów
nie dłuższy niż 6 lat.

Posiadanie obywatelstwa polskiego lub innego

kraju członkowskiego UE

Status studentki/studenta ostatniego roku 

studiów pierwszego stopnia, jednego z trzech 

ostatnich lat jednolitych studiów magisterskich, 

studiów drugiego stopnia, studiów trzeciego 

stopnia lub studiów podyplomowych

Posiadanie obywatelstwa polskiego lub innego

kraju członkowskiego UE

Status absolwentki/absolwenta studiów

pierwszego, drugiego lub trzeciego stopnia

lub studiów podyplomowych
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Staż jest skierowany do osób, które posiadają status osoby bezrobotnej zarejestrowanej w Urzędzie Pracy. 
Staż może trwać od 3 do 6 miesięcy i jest finansowany z Urzędu Pracy. Aby aplikować na staż do Centrali MSZ 
(staże w placówkach zagranicznych nie są organizowane) należy przesłać zgłoszenie do MSZ zawierające:

Aby zostać wolontariuszem, wystarczy mieć ukończone
18 lat i posiadać obywatelstwo polskie lub innego kraju 
członkowskiego UE.

Wolontariat musi trwać co najmniej 31 dni.

CV

Formularz 
aplikacyjny

Oświadczenie 
o niekaralności

Oświadczenie
o wyrażeniu 
zgody na 
przetwarzanie 
danych 
osobowych

Informację
o ewentualnej 
możliwości 
finansowania 
stażu przez 
dany Urząd 
Pracy

2. Wolontariat

3. Staż dla osób bezrobotnych



Program Płatnych Staży skierowany jest do absolwentów uczelni wyższych. Konkursy w ramach Programu 
Płatnych Staży ogłaszane są w miarę potrzeb Ministerstwa, a szczegółowe wymagania wobec kandydatów 
są każdorazowo określane w ogłoszeniu dotyczącym konkretnego stażu. Aby ubiegać się o płatny staż 
wymagane jest:

Płatny staż trwa standardowo 3 miesiące i jest realizowany wyłącznie w Centrali MSZ w Warszawie.

Posiadanie 

obywatelstwa 

polskiego

Ukończone studia I 

lub II stopnia,

lub jednolite studia 

magisterskie

w dniu rozpoczęcia stażu 

bycie osobą pełnoletnią, 

która nie ukończyła 30 

roku życia

Czy to dla mnie?

Aplikacja jest dla Ciebie, jeśli interesujesz się sprawami międzynarodowymi, znasz języki obce

i chcesz reprezentować Polskę.

Niezależnie od Twojego kierunku studiów. Odnajdują się u nas absolwentki i absolwenci zarówno nauk 

humanistycznych, społecznych, jak i technicznych czy ścisłych. W dyplomacji liczą się przede wszystkim 

Twoje predyspozycje do pracy w służbie zagranicznej.

Aplikacja dyplomatyczno-konsularna to roczny cykl szkoleń przygotowujących do wykonywania

obowiązków dyplomatki zawodowej/dyplomaty zawodowego. Nabór na aplikację ogłaszany jest co roku.

Wymagania formalne 

Obywatelstwo polskie 

Wykształcenie wyższe magisterskie lub równorzędne 

Potwierdzona znajomość języka angielskiego na poziomie co najmniej C1 

Potwierdzona znajomość drugiego języka obcego na poziomie co najmniej B2  (dowolny język) 

4. Program Płatnych Staży

5. Aplikacja dyplomatyczno-konsularna
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Jeszcze nie spełniasz wymagań?

Nie szkodzi, to dobry moment, żeby zacząć się przygotowywać. 

Szlifuj języki obce i uzyskaj certyfikaty potwierdzające ich 

znajomość. Bądź na bieżąco w sprawach międzynarodowych. 

Rozwiąż testy wiedzy z poprzednich lat zamieszczone na naszej 

stronie. 

Krok po kroku

Dodatkowe benefity przy wyjeździe na placówkę zagraniczną

Wsparcie
mieszkaniowe
i adaptacyjne

Rozwój
zawodowy

Rodzina
dyplomatki
/ dyplomaty

Bezpieczeństwo
i zdrowie

Work-life
balance

mieszkanie służbowe

zasiłek adaptacyjny

pokrycie kosztów podróży

do kraju docelowego

transparentne zasady 

awansu i nagród

praca w międzynarodowym 

środowisku

wsparcie finansowe rozwoju 

zawodowego (szkolenia, 

kursy językowe)

pokrycie kosztów nauki 

dzieci

dofinansowanie żłobka

i przedszkola

dodatki finansowe na 

niepracującego małżonka

i na dziecko

pokrycie kosztów leczenia

dofinansowanie zakupu 

okularów i szkieł 

korekcyjnych

objęcie polisą od NNW

możliwość wykupienia 

ubezpiecznia na 

preferencyjnych warunkach

dofinansowanie 

wypoczynku

podróż do Polski

na koszt pracodawcy 

(po 2 latach)

dofinansowanie

zajęć sportowych

i kulturalnych

dodatkowy urlop
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Sprawdź się!

Testy wiedzy z poprzednich lat

NABÓR ROCZNY
PROGRAM

PO ZDANYM
EGZAMINIE 

WYJAZD
NA PLACÓWKĘ 

złożenie wymaganych 

dokumentów wraz

z formularzem aplikacyjnym 

(spełnienie wymagań 

formalnych)

test wiedzy ogólnej 

badanie predyspozycji

i przydatności do pracy w 

służbie zagranicznej, w tym 

testy psychologiczne oraz

tzw. assessment center

rozmowa rekrutacyjna 

umowa o pracę na czas trwania 

aplikacji (12 miesięcy) 

szkolenie teoretyczne 

(min. 2 miesiące) 

staż w centrali MSZ 

w Warszawie (min. 4 miesiące) 

staż w placówkach 

zagranicznych (do 6 miesięcy) 

egzamin 

dyplomatyczno-konsularny 

uzyskasz pierwszy stopień 

dyplomatyczny

i staniesz się zawodową 

dyplomatką / zawodowym 

dyplomatą 

podpiszesz umowę na czas 

nieokreślony 

wyjedziesz na pierwszą 

placówkę zagraniczną

(na 2 lata) 

w przypadku skierowania do 

pracy w placówce zagranicznej 

pracownik może korzystać

ze świadczeń i rozwiązań

przewidzianych dla służby 

zagranicznej. Szczegółowe 

zasady zależą od 

obowiązujących przepisów

i miejsca wykonywania pracy

https://www.gov.pl/web/dyplomacja/aplikacja-dyplomatyczno-konsularna


6. Nabory do służby cywilnej

Zacznij od sprawdzenia wymagań.

Resztę możesz zaplanować krok po kroku.

Wejdź na stronę rekrutacji, sprawdź aktualne terminy, 

wymagane dokumenty, honorowane certyfikaty

językowe i przykładowe materiały do testu wiedzy. 

Jeżeli posiadasz dyplom ukończenia uczelni

zagranicznej, pamiętaj o potwierdzeniu go w NAWA.

Jesteś jeszcze na studiach? Potraktuj to jako mapę 

przygotowań. A może kończysz już studia magisterskie 

albo już masz dyplom? Jeżeli tak, to aplikuj w kolejnym 

naborze!

Masz dodatkowe pytania?

Na start

naborADK@msz.gov.pl

Dowiedz się więcej

Szczegóły i rekrutacja
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Nabory na stanowiska w MSZ oraz w placówkach zagranicznych odbywają się przez cały rok. Poszukujemy 
kandydatek i kandydatów posiadających wykształcenie i doświadczenie zawodowe nie tylko w obszarze 
stosunków międzynarodowych, ale także m.in. językoznawstwa, finansów, administracji, HR czy zawodów 
technicznych. 

Aplikując na stanowiska w służbie cywilnej:

zwróć uwagę na wymagany w ogłoszeniu poziom wykształcenia

– wykształcenie wyższe potwierdzają dyplomy zawierające tytuł licencjata i magistra (także inżynierskie),
zaś wykształcenie wyższe magisterskie – dyplom z tytułem magistra,

upewnij się, że posiadane przez Ciebie kwalifikacje ściśle odpowiadają wymaganiom niezbędnym 
określonym w ogłoszeniu (czyli np. posiadasz właściwe przeszkolenie poparte odpowiednim certyfikatem),

jeżeli uzyskałeś dyplom na uczelni zagranicznej, uzyskaj potwierdzenie jego uznawalności za 
pośrednictwem NAWA https://nawa.gov.pl przed złożeniem aplikacji na wybrane stanowisko,

zbierz wszystkie wymagane dokumenty i złóż kompletną aplikację.

Aplikacje, które nie spełniają wymogów niezbędnych, odrzucane są na pierwszym etapie analizowania 
dokumentów, przez co możesz stracić swoją szansę!

https://www.gov.pl/web/dyplomacja/aplikacja-dyplomatyczno-konsularna


Żywotnym interesem Polski jest to, aby w instytucjach i organizacjach międzynarodowych, takich jak Unia 
Europejska, NATO czy ONZ, pracowało jak najwięcej polskich obywateli. Polska zbliża się do osiągnięcia 
poziomu reprezentacji adekwatnego do jej wielkości w Unii Europejskiej. Choć obywatele RP mogą pochwalić 
się powszechną i satysfakcjonującą znajomością języka angielskiego, potrzebujemy coraz większej liczby 
Polaków posługujących się również innymi językami obcymi.

Zachęcamy więc do budowania kariery zawodowej poprzez udział w wymianach międzynarodowych
i programach stypendialnych, takich jak Erasmus+, następnie poprzez poszukiwanie staży, aż po podejmowanie 
pracy na stanowiskach dla początkujących w instytucjach międzynarodowych.

Absolwentki i absolwenci uczelni wyższych mogą ubiegać się o przyjęcie na kilkumiesięczny staż w strukturach 
UE. Staże oferowane są przez wszystkie instytucje, a podstawowym wymogiem, oprócz znajomości języków 
obcych, jest posiadanie dyplomu uczelni wyższej na poziomie minimum licencjata oraz obywatelstwa jednego
z krajów UE. Szczególnie cennym doświadczeniem, które można zdobyć w strukturach Unii Europejskiej, jest 
staż Blue Book Traineeship Programme organizowany przez Komisję Europejską. Staż Blue Book odbywa się 
przede wszystkim w Brukseli, ale także w Luksemburgu oraz innych miastach Unii Europejskiej. O udział mogą 
ubiegać się absolwenci studiów wyższych, niezależnie od kierunku, pod warunkiem, że uzyskali już dyplom.
W trakcie stażu wymagane jest posługiwanie się dwoma dowolnymi językami UE

STAŻE W UE

Osoby zainteresowane karierą w organizacjach międzynarodowych zachęcamy do zapisania się do biuletynu 
PREM – Polskiego Rejestru Ekspertów Międzynarodowych. Biuletyn zawiera informacje o aktualnych naborach 
do organizacji międzynarodowych. W celu dopisania się do biuletynu należy wysłać zgłoszenie na adres: 
prem@msz.gov.pl

POLSKI REJESTR EKSPERTÓW MIĘDZYNARODOWYCH

Więcej informacji o naborach do organizacji międzynarodowych (również o naborach na staże i praktyki) można 
znaleźć na stronie Ministerstwa Spraw Zagranicznych a wybrane szczególnie interesujące ogłoszenia 
publikowane są w cyklicznym biuletynie PREM.

INNE ORGANIZACJE MIĘDZYNARODOWE

7.

Nabory do pracy i na staże w instytucjach
i organizacjach międzynarodowych
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Ministerstwo Spraw Zagranicznych   |   Al. J. Ch. Szucha 23, 00-580 Warszawa 


