Konferencje online US
PRZEWODNIK DLA PRELEGENTA

Przygotowujac si¢ do wystgpienia na konferencji online, nalezy zadba¢ o kilka

dodatkowych aspektow wystapienia.

Pamietaj, Zze wystapienie konferencyjne to nie slajdowisko.

Unikaj wystapiefn, w ktorych gtos jest ,,podtozony” pod pokaz slajdéow. Tak jak w
przypadku standardowych konferencji, rowniez podczas wideokonferencji istotng role
odgrywa kontakt z odbiorcami. Jezeli masz takg mozliwo$¢, zaangazuj odbiorcow tak, aby nie

czuli si¢ jedynie biernymi stuchaczami.

NAGRANIE WYSTAPIENIA

Przed konferencjg sprawdz, czy twoj sprzet dziata. Wyprdobuj mikrofon, kamere i glos$niki.
1. Sprzet

Nalezy sprawdzi¢ parametry kamery i mikrofonéw w kilku dostgpnych urzadzeniach.
Smartfony nowej generacji czgsto posiadaja lepszy sprzet do rejestracji audio-wideo niz
laptopy. Jezeli istnieje natomiast problem tylko z rejestracjg dzwigku, sprawdz mozliwosci
stuchawek do telefonu. Dobra praktyka jest tez przetarcie kamerki $ciereczka do okularow, co

moze poprawi¢ jako$¢ nagrania.
2. Stabilnos¢ polaczenia

Czasami potaczenie wideo przez Wi-Fi moze by¢ zrywane. Zeby uniknaé¢ nieprzyjemnych
niespodzianek, sprawdz inne mozliwosci (potaczenie przez kabel sieciowy lub transfer

danych sieci komodrkowe;j).

Przygotowanie: Aby sprawdzi¢ sprzet i jakos¢ potaczenia, potacz sie z zaufang osobg przy

wykorzystaniu platformy, na ktorej bedzie odbywac si¢ konferencja. Moze okazaé sie, ze z

pozoru stabilne polaczenie Wi-Fi po kilku minutach zacznie zawodzic.



WAZNE: Jezeli masz obawy zwigzane z uczestnictwem w konferencji online, skontaktuj sie
z organizatorami i zapytaj o mozliwo$¢ przestania nagranego wczesniej wideo (wielu
organizatorow jest gotowych na takie rozwigzanie), zapewniajac jednocze$nie 0 obecnosci
online i gotowosci do uczestnictwa w dyskusji w trakcie sesji. Taki zabieg jest szczegolnie
zasadny w przypadku dlugich wystgpien (Keynote Speaker). W przypadku checi skorzystania
ze wsparcia przy nagraniu nalezy skontaktowa¢ si¢ z Centrum Komunikacji Medialnej

Uniwersytetu Slaskiego.
3. Przesylanie plikow

Do przestania duzego pliku wideo mozna wykorzysta¢ odpowiednie narzedzia, takie jak

Google Drive, Dropbox czy WeTransfer.

PRZYGOTOWANIE WYSTAPIENIA:

Pamigtaj, ze do wystapienia online nalezy przygotowac si¢ nie tylko merytorycznie, ale takze

wizerunkowo — ten rodzaj przygotowania rézni si¢ od tych dotychczasowych:
1. Odpowiednie warunki

Sprawdz, co miesci si¢ w kadrze kamery — najlepiej, jezeli w tle bedzie stabilny obraz
(np. $ciana, regat). Wowczas nic nie wydarzy si¢ ,,za twoimi plecami” i nie wzbudzi
niepokoju. W ten sposob unikniesz tez wszelkiego rodzaju rozpraszaczy. Zadbaj o ciszg

i spokoj w miejscu, ktore wybierzesz na polaczenie z pozostatymi uczestnikami konferencji.
2. Materialy

Przygotuj wszystkie niezbgedne materiaty, by mie¢ je w zasiggu reki, a nie wzroku. Jezeli
w trakcie dyskusji uznasz, ze niezbedne jest wsparcie si¢ przygotowanymi wczesniej
materiatami, a tych nie bedzie w poblizu, ha pewno pojawi si¢ pokusa, aby znikng¢ z ,.kadru”

1 poszuka¢ ich w domowej biblioteczce.
3. Kadrowanie

Profesjonalne wykadrowanie obiektywu kamery wyr6zni twoj referat na tle wigkszosSci
wystgpien, a CO za tym idzie zwroci uwage odbiorcow na twoje badania i dziatalnos¢

naukow3:



e badz widoczny od czubka gtowy po $rodek klatki piersiowej lub pas;
e kamera powinna by¢ ustawiona na wprost, unikajmy kadrow z gory i od dotu.

4. Oswietlenie

Postaraj si¢ wybra¢ takie miejsce, aby$ znajdowal si¢ przodem do okna, jezeli nie jest to

mozliwe, zapewnij dobre oswietlenie pokoju. Unikaj oswietlenia punktowego (np. lampka).

WAZNE: Przetestuj wczeéniej wybrane miejsce i kadr (mozesz zrobi¢ zdjecie lub nagraé
krotki film) w obu rodzajach oswietlenia. Taki zabieg pozwoli na oswojenie si¢ z warunkami

I scenerig, w ktorej bedziesz wystepowal.

W TRAKCIE WYSTAPIENIA

1. Nie patrz w prawy dolny rég: wtasnie w tym miejscu w wigkszosci komunikatorow
znajduje si¢ miniaturka 0soby (jezeli kusi ci¢ spogladanie w to miejsce, ukryj ten

fragment ekranu — np. zaklejajac go karteczka post-in).

2. Skoncentruj si¢ na odbiorcach: przy wystgpieniu na standardowej konferencji dobra
praktyka jest kontakt wzrokowy z widownig — t¢ samg technike warto zastosowac przy
konferencji online. OczywiScie pewne rzeczy beda naturalne, jak zwrdcenie uwagi na
wideo z rozmowcg w trakcie dyskusji czy skupienie si¢ na wykresach
przedstawionych na slajdach, jednak wzrok powinnismy skierowa¢ w kierunku

kamery.

3. Gestykulacja: delikatna gestykulacja na dole ekranu jest mile widziana, ale pamigtaj,
ze kamera 1 statyczna postawa poteguja gestykulacje. Jezeli masz sktonnosci do tego
rodzaju ekspresji, warto nad tym popracowa¢ w trakcie przygotowywania si¢ do

wystapienia.

4. Dodatkowe materialy: domowe warunki uczestnictwa w konferencji moga
potegowac che¢ przygotowania sobie ,,Sciggawki” w postaci tresci wystgpienia. Jezeli
decydujesz si¢ na takie wsparcie, przedyktuj tres¢ wystgpienia. Napisany tekst

wypowiedzi brzmi zdecydowanie odmiennie od swobodnej wypowiedzi.

Aby to zrobié, mozna:



nagra¢ wystapienie, a nastgpnie spisac tekst (transkrypcja),

wykorzysta¢ narzedzie GoogleDocs — jest to program zmieniajacy mowe¢ na

tekst. Doskonale sprawdza si¢ zardowno w jezyku polskim, jak i angielskim.
Minusem tej aplikacji jest to, ze nie wylapuje interpunkcji. Mozna na biezgco

dopisywac¢ znaki interpunkcyjne lub zredagowac tekst juz po nagraniu.



