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} ZASADY KORZYSTANIA
Z POMOCY LEKARSKIE)

Podobne do koronawirusa objawy moga
dawac np. grypa i przeziebienie, jednak
niezwtocznie zgtos sie do szpitalnego
oddziatu zakaznego lub oddziatu ratun-
kowego, jezeli:

— masz objawy mogace wskazywac na
zakazenie koronawirusem, czyli go-
raczke powyzej 38°C, kaszel lub dusz-
nos¢

— W ciaggu ostatnich 14 dni miates kon-
takt z osobami zakazonymi lub pode;j-
rzanymi o zakazenie albo przebywates
w regionie podwyzszonego ryzyka

— pracowates lub odwiedzates placéwke
opieki zdrowotnej,w ktorej leczono pa-
cjentéw zakazonych koronawirusem.

NAJBLIZSZE ODDZIALY ZAKAZNE
ZNAJDUJA SIE W:

- Bytomiu
(Szpital Specjalistyczny nr 1,
al. Legiondw 49),
— Chorzowie
(Szpital Specjalistyczny,
ul. Zjednoczenia 10),
- Tychach
(Szpital Megrez, ul. Edukacji 102)
— Cieszynie
(Szpital Slaski, ul. Bielska 4).

Petna liste oddziatow zakaznych i naj-
wazniejsze informacje mozna znalez¢
na stronach internetowych Ministerstwa
Zdrowia www.gov.pl/zdrowie i Gtownego
Inspektoratu Sanitarnego www.gis.gov.pl.
Zachecamy rowniez do odwiedzania pro-
filu GIS na Facebooku, gdzie zamieszcza-
ne s3 najnowsze wiadomosci.

(opracowano na podstawie materiatow
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego

i Ministerstwa Zdrowia)

Podstawowe

srodki ochronne

przeciwko
koronawirusowi

CZESTO MYJ RECE uzywajac mydta i wody, a jesli nie masz do
nich dostepu, uzywaj ptynow/zeli na bazie alkoholu (min. 60%). Ta-
kie mycie rgk zabija wirusa, jesli znajduje sie on na rekach.

PODCZAS KASZLU | KICHANIA ZAKRYJ USTA I NOS ZGIETYM
tOKCIEM LUB CHUSTECZKA - natychmiast wyrzu¢ chusteczke
do zamknietego kosza i umyj rece, uzywajac mydta i wody, a jesli
nie masz do nich dostepu - ptynow/zeli na bazie alkoholu (min.
60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega roz-
przestrzenianiu sie zarazkéw i wiruséw. Jesli kichasz lub kaszlesz
w dtonie, mozesz przeniesc zarazki i wirusy na dotykane przedmio-
ty lub osoby.

} WAZNE: w budynkach US s3 zainstalowane
dozowniki z ptynami dezynfekcyjnymi.

1 metr

d 5

0

ZACHOWA)J CO NAJMNIEJ 1 METR ODLEGLOSCI MIEDZY
SOBA | INNYMI LUDZMI, szczeg6lnie tymi, ktorzy kaszla, kichaja
I majg goraczke. Gdy ktos zarazony kaszle lub kicha, wydala pod ci-
sSnieniem mate kropelki sliny i Sluzu.Jesli jestes zbyt blisko, istnieje
ryzyko, ze mozesz wdychac wirusa.

UNIKAJ DOTYKANIA OCZU, NOSA I UST

Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga byc skazone. Je-
Sli dotkniesz oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, mozesz
przenies¢ wirusa z powierzchni na siebie i innych.

JESLI MASZ Lt AGODNE OBJAWY ZE STRONY UKLADU ODDE-
CHOWEGO | NIE PODROZOWALES DO KRAJOW O WYSOKIE]
ZACHOROWALNOSCI, pamietaj o stosowaniu podstawowych za-
sad ochrony podczas kaszlu, kichania oraz higieny rak i pozostan
w domu do czasu powrotu do zdrowia.

NIE ZALECA SIE UZYWANIA MASEK NA TWARZ PRZEZ ZDRO-
WYCH LUDZI W CELU OCHRONY PRZED KORONAWIRUSEM
Noszenie maseczki zastaniajgcej usta i nos moze pomaoc ograniczyc
rozprzestrzenianie sie choréb. Powinno byc¢ ono jednak potaczo-
ne ze stosowaniem innych srodkow, w tym higieng rak i zasadami
ochrony podczas kaszlu czy kichania oraz unikaniem zbyt bliskie-
go kontaktu z innymi ludzmi (zob. wyzej). Uzywaj maseczek tylko
wtedy, gdy masz objawy ze strony uktadu oddechowego (kaszel lub
kichanie), podejrzewasz u siebie infekcje koronawirusem lub opie-
kujesz sie osobga z podejrzeniem takiej infekcji.

} Niezbedne informacje, dotyczace postepowania w przypadku
koronawirusa, mozna uzyskac¢ pod bezptatnym numerem 800 190 590.
Uruchomito go Ministerstwo Zdrowia, linia jest czynna przez cata dobe.




