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Klub Mysli Ekologicznej i kinoteatr Rialto serdecznie zapraszajg na XLIV
spotkanie KME

7 czerwca ($Sroda) 2017, godz. 17.30

Kinoteatr Rialto
Katowice, ul. Sw. Jana 24

Gosciem KME bedzie dr Matgorzata Kalemba-Drozdz -
doktor biochemii, kulinarna blogerka, autorka ksigzek kulinarnych

Temat: Dlaczego warto jes¢ chwasty i kwiaty?

Autorka w swoich ksigzkach prezentuje setki oryginalnych, smacznych dan z ,,chwastéw” i kwiatéw -
jadalnych, zdrowych i skrywajacych wiele oryginalnych smakéw. Przekonuje czytelnikow, ze rosliny,
w tym np. ,chwasty” warto jes¢ dla zdrowia i dla urozmaicenia. Dla dreszczyku emocji, ktory
towarzyszy odkrywaniu nowosci. Dla zaszpanowania przed przyjaciétmi. Zeby nie marnowaé zadnego
z daréw ogrodu, nawet tych pozornie niechcianych. By zaoszczedzi¢ na szpinaku. Kazdy powdd, jej
zdaniem, moze by¢ dobry. W jednej z ksigzek stawia pytanie: ,Czy zamiast uparcie pozbywac sie
chwastow, nie prosciej, przyjemniej i bardziej eko bedzie po prostu je... zjes¢?". Zwraca uwage, ze w
dzikich roslinach kryje sie ogromny potencjat zdrowotny. Gos¢ KME odkryje przed nami wiele
tajnikdw swojej kuchni, starajgc sie przekonaé nas do wzbogacenia naszej diety o liczne rosliny, ktore
mozna znalez¢ na takach, w lesie, czy na targu.

Malgorzata Kalemba-Drozdz — doktor biochemii w Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego,
gdzie wykfada biochemie i racjonalne zywienie. Na Uniwersytecie Jagielloiskim prowadzi wyktady dotyczgce
wptywu zywienia na choroby nowotworowe. Jest autorkg kulinarnego bloga o nazwie , Troche Inna Cukiernia”
(http://pinkcake.blox.pl/html), na ktorym publikuje m.in. przepisy na ciasta i desery dla alergikdw. Jest
autorka ksigzek: ,Kwiatowa uczta” (2012), ,Pyszne chwasty” (2014), ,Stodki sposéb na alergie” (2015),
»Jadalne kwiaty” (2016). Jej zainteresowania badawcze skupiajg sie na zapobieganiu uszkodzeniom DNA
wynikajgcym z interakcji pomiedzy zanieczyszczeniami Srodowiska, zywnosci, statusem hormonalnym oraz
polimorfizmem genetycznym.

Uwaga: Gos$¢ bedzie podpisywat swoje ksigzki, w tym najnowszg pt. ,,R0zane przepisy”, ktorg bedzie mozna
zakupic¢ na miejscu.

Z serdecznym pozdrowieniem

Organizatorzy:

Prof. dr hab. Piotr Skubata (Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska, Uniwersytet Slgski)
Dr Ryszard Kulik (Pracownia na rzecz Wszystkich Istot)

Katarzyna Pryc ( kierownik Kinoteatru Rialto)


http://pinkcake.blox.pl/html
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Klub Mysli Ekologicznej jest inicjatywa, ktéra ma na celu propagowanie idei ekologicznych oraz
prezentowanie osob wcielajgcych te idee w zycie. Uwazamy, ze zyjemy w czasach bezprecedensowych
zagrozen dla przyrody i cztowieka. Dlatego tak wazna wydaje sie potrzeba pogtebionej refleksji nad diagnoza
obecnej sytuacji, okresleniem przyczyn negatywnych zjawisk oraz poszukiwaniem drég wyjscia. Uwazamy, ze
obecnie potrzebujemy nowych wizji, odkrywania swoich gtebokich zwigzkéw z przyroda, rozwijania postaw
umiarkowania, pokory i szacunku wobec zycia, a takze dazenia do réwnowagi na wielu poziomach naszego
zycia. W ramach Klubu Mysli Ekologicznej proponujemy spotkania z naukowcami, aktywistami ekologicznymi,
dziataczami spotecznymi, dla ktérych zmiana sSwiata na lepsze jest wainym motywem dziatan. Chcemy
inspirowaé, zachecac¢ do aktywnosci, wspierac¢ oddolne inicjatywy oraz budowac krag osdb, angazujgcych sie w
prace dla przyrody i cztowieka. Spotkania Klubu odbywajg sie raz w miesigcu we wtorki o godz. 17.30 w
Kinoteatr RIALTO w Katowicach (ul. Sw. Jana 24).

Zapraszamy na strony Klubu Mysli Ekologicznej:
www.klubmysliekologicznej.pl
http://www.facebook.com/pages/Klub-Mysli-Ekologicznej/217091571705537
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