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Ortobiologia — na granicy mitow i faktow

Wspdiczesna medycyna, oprdécz lawinowego rozwoju inwazyjnych metod chirurgicznych,
rownolegle nieustannie poszukuje metod i technik pozwalajgcych na regeneracje tkanek
i organow, przebiegajagcg w sposoéb naturalny lub jak najbardziej do niego zblizony.
O ogromnej potrzebie swiadczy fakt, iz tzw. medycyna regeneracyjna jest obecnie jedng
Z najprezniej rozwijajacych sie dziedzin. Jej interdyscyplinarny charakter wynika ze
wspodtdziatania medycyny, biotechnologii oraz inzynierii biomedycznej. W dziedzinie
ortopedii terapie biologiczne kryjg sie pod pojeciem ortobiologii i tgczg techniki czesto
transferowane z obszaru chirurgii plastycznej, czy estetycznej. Przedstawiajg one
innowacyjne podejscie do terapii rekonstrukcyjnej patologicznie zmienionych tkanek
i narzgdow, w tym przypadku kosci oraz chrzgstki, z wykorzystaniem witalnego potencjatu
niepowtarzalnej tkanki jakg stanowi krew. Augmentacja biologiczna ma wiec na celu
przyspieszenie procesOw gojenia oraz regeneracji bazujgc na sktadnikach, ktore sa
wytwarzane przez sam organizm ludzki i sg pozyskiwane wytgcznie z organizmu cztowieka,
np. z krwi, tkanki ttuszczowej. Sposrod omawianych technik wyrdzni¢ mozna zastosowanie:
ptytkowych czynnikédw wzrostu, inhibitorow cytokin lub komdrek macierzystych. Po
odpowiedniej preparatyce, zwiekszajgcej ich lecznicze wtasciwosci, podawane sg one
pacjentowi w postaci iniekcji. Na uwage zastuguje fakt, iz ukierunkowana aktywnos¢ fizyczna
z uwzglednieniem poprawnosci jej wykonywania, stanowi kluczowy aspekt w przygotowaniu
podfoza tkankowego do aplikacji preparatéw autologicznych. Cwiczenia fizyczne, ujete jako
zbidér dziatan prerehabilitacyjnych, wykonywane pod kontrolg specjalistdw w momencie
poprzedzajagcym aplikacje preparatdw w obrebie uktadu miesSniowo-szkieletowego,
poprawiajg efektywnos¢ i skuteczno$é leczenia ortobiologicznego. Biologiczna regeneracja
tkanek stanowi wiec niejako alternatywe w stosunku do leczenia chirurgicznego,
czy zastepowania tkanek produktami na bazie materiatow inzynierskich, a wykorzystanie
ortobiologicznych  preparatéw autologicznych  stanowi przyktad tzw. medycyny
spersonalizowanej, w ktérej odpowiednio dobrana terapia jest dedykowana konkretnemu
pacjentowi.
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