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Excel Tips &Tricks
04/07/2018
10:00-14:00

MIEJSCE: CINiBA, sala komputerowa, ul. Bankowa 11a, Katowice
PROWADZACY: Dorota Kalinowska, tukasz Mazerant -

specjalisci w firmie PwC SDC

Podczas szkolenia dowiesz sie:

jak efektywnie poruszac sie po rozlegtych tabelach;
jak uzywac¢ podstawowych formut obliczeniowych;
jak tworzy¢ listy rozwijane na potrzeby formularzy;
jak szybko zlicza¢ unikatowe wartosci.




Employer branding - potrzeba
tylko duzych pracodawcow?

11/07 /2018
10:00-13:00

MIEJSCE: Studencka Strefa Aktywnosci, sala 133, Rektorat US
PROWADZACY: Angelika Gawlik-Gajda - specjalista w firmie
Capgemini Poland

Podczas szkolenia dowiesz sie:

czym jest employer branding;

na czym polega Insight, EVP i grywalizacja;

jak najwieksze korporacje Swiata szukaja talentéw i
budujg zaangazowanie swoich pracownikow;

jak wykorzysta¢ employer branding w swojej
dziatalnos$ci zawodowej i studenckie;.




Efektywna komunikacja

18/07/2018
09:00-14:00

MIEJSCE: Studencka Strefa Aktywnosci, sala 133, Rektorat US

PROWADZACY: Agnieszka Dunaj - trener, doradca zawodowy,
Biuro Karier

Podczas szkolenia dowiesz sie:

jak i po co stosowac aktywne stuchanie,

w jaki sposéb budowac swoje wypowiedzi, aby
pozytywnie wptywac na porozumienie,

w jakis$ sposdb udziela¢ informacji zwrotnej,
jakie sg Twoje silne strony w komunikacji i jak je
mozesz wykorzystac.




Asertywnosc i emocje

25/07/2018 ‘

10:00-14:00

MIEJSCE: Studencka Strefa Aktywnosci, sala 133, Rektorat US
PROWADZACY: Ewa Baryta, Wioletta Sobieszek - trenerzy w firmie
WEM consulting

Podczas szkolenia dowiesz sie:

e czym jest asertywnos€ i jak wptywa na relacje z
innymi;

e jak zbudowac¢ w sobie postawe asertywna;

e jakich narzedzi uzywacé w asertywnej reakcji na rozne
sytuacje lub osoby;

e jak zwiekszy¢ pewnos$c¢ siebie poprzez prace nad
emocjami;

e jak wykluczy¢ negatywne emocje, aby przestatly

‘ blokowag;

e jak zadbac o swoje pozytywne nastawienie




Wspotpraca w zespole
- jak byé efektywnym
cztonkiem zespotu

01/08/2018
09:00-15:00

MIEJSCE: Studencka Strefa Aktywnosci, sala 133, Rektorat US
PROWADZACY: Magdalena Knitter - trener w firmie Belbin
Polska

Podczas szkolenia dowiesz sie:

jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach;
e co w praktyce oznacza efektywna komunikacja w
zespole;

jak by¢ efektywnym cztonkiem zespotu;
poznasz swoje silne strony oraz ograniczenia;
poznasz ,Kodeks dobrych praktyk wspotpracy”.
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Feedback -
Umiejetnosc przekazywania
konstruktywnej informac;ji ‘
zwrotnej

08/08/2018
09:00-14:00

MIEJSCE: Studencka Strefa Aktywnosci, sala 133, Rektorat US
PROWADZACY: Bartosz Nowosielski- specjalista w firmie Veo
Worldwide Services

Podczas szkolenia dowiesz sie:

e jak przeprowadzi¢ skuteczng rozmowe;

e jak uniknac¢ najczesciej popetnianych btedow podczas
udzielania feedbacku;

e poznasz 10 zasad przekazywania konstruktywnego
feedbacku.
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Zarzgdzanie czasem

szkolenie w jezyku niemieckim

22/08/2018
10:00 - 14:00

MIEJSCE: Studencka Strefa Aktywnosci, sala 133, Rektorat US

PROWADZACY: Alicja Szwarc-Litwinska, Anna Roter - specjalisci w
firmie PwC SDC

Podczas szkolenia dowiesz sie:

e jak zarzadzac czasem zaréwno w odniesieniu do
swoich miejsc pracy jak i w zyciu prywatnym;

e poznasz techniki kontroli czasu, techniki planowania
dnia, techniki planowania dtugoterminowego oraz
sposoby ustalania priorytetéw danych zadanh.
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IT Trends -
wersja nie tylko dla humanistow

29/08/2018
10:00-13:00

MIEJSCE: Studencka Strefa Aktywnosci, sala 133, Rektorat US
PROWADZACY: Katarzyna Rupiewicz - specjalista w firmie
Capgemini Poland

Podczas szkolenia dowiesz sie:

e Cloud, jak rozpoznawac rozne ksztatty chmur?

e Big data, jak nie dac sie nabrac¢, gdy ktos$ obiecuje ztote
gory danych?

e Internet of Things, co zrobi¢, gdy Twoja szczoteczka do
zebow napisze do Ciebie na Facebooku?

e Machine Learning, czy Androidy $nig o nowych
promocjach na Amazonie?

‘ e Automatyzacja, ilu potrzeba informatykdéw by

zaktualizowa¢ Windowsa?




Poznaj samego siebie

05/09/2018
10:00 - 14:00

MIEJSCE: Studencka Strefa Aktywnosci, sala 133, Rektorat US
PROWADZACY: Ewa Cetnar-Tkaczyk, doradca zawodowy

Biuro Karier

Podczas szkolenia dowiesz sie:

e okresl swoje ulubione umiejetnosci i preferencje
zawodowe;

e uswiadom sobie swoj styl komunikacji;

e wybierz odpowiednig dla siebie $ciezke kariery.




E-branding ‘

12/09/2018
10:00 - 14:00

MIEJSCE: Studencka Strefa Aktywnosci, sala 133, Rektorat US
PROWADZACY: Ewelina Skubata, doradca zawodowy
Biuro Karier

Podczas szkolenia dowiesz sie:

e jak kreowaé swoj wizerunek w Internecie;

* na co zwroci¢ uwage podczas korzystania z medidw
spoteczno$ciowych;

e jak dobrze wypas¢ w oczach potencjalnych
pracodawcow.
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STRES -
nie taki straszny jak go malujq

19/09/2018
10:00 - 14:00

MIEJSCE: Studencka Strefa Aktywnosci, sala 133, Rektorat US
PROWADZACY: Matgorzata Biylnik, doradca zawodowy
Biuro Karier

Podczas szkolenia dowiesz sie:

jak radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych;
jak powstaja nawyki w mysleniu;

czy zawsze stres dziata na nasza niekorzysg¢;
jak wzmocnic swojg odporno$¢ psychiczng




Sztuka wystgpien publicznych

26/09/2018
10:00-14:00

MIEJSCE: Studencka Strefa Aktywnosci, sala 133, Rektorat US
PROWADZACY: Agnieszka Dunaj, trener, doradca zawodowy

Biuro Karier
* 00 000000000000000000 00 ¢ 0 o .

Podczas szkolenia dowiesz sie:
e zbudowac wypowiedz, aby byta atrakcyjna dla

stuchaczy
e jak zapanowac nad mowa ciata i glosem,
e jak zapanowac nad trema.




BIURO KARIER

Uniwersytet glqski
w Katowicach

ul. Bankowa 12
40-007 Katowice
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email: bk@us.edu.pl
www.bk.us.edu.pl



