Biogram Adam Postulka

Pan Adam Postulka jest nauczycielem w Szkole Podstawowej nr 18 z Oddziatami
Integracyjnymi w Chorzowie. Pracuje jako nauczyciel wychowania fizycznego. Posiada
kwalifikacje do pracy z mitodzieza o specjalnych potrzebach edukacyjnych, stopien
mistrzowski 6-Dan w sztukach walki, uprawnienia ratownika wodnego. Stworzyt autorski
program do zaj¢¢ wychowania fizycznego realizowany od 2002 r. ,,Ruch jest zyciem, Zycie
jest ruchem - z elementami sztuk walki”. Celem programu jest krzewienie idei sportu,
uatrakcyjnienie zaje¢, niwelowanie zachowan agresywnych, wzmacnianie autorytetow. Byt
pomystodawca i1 organizatorem turniejéw mig¢dzyklasowych o puchar Dyrektora Szkoly w
pifce noznej 1 siatkdbwce. Ponadto systematycznie realizuje zajecia pozalekcyjne o
charakterze sportowym. W 1996 r. zatozyt Uczniowski Klub Sportowy ,,Kung-fu” uznany za
najlepszy UKS przez Urzad Miasta w Chorzowie. Pan Adam Postulka podejmuje dziatania
na rzecz osob potrzebujacych i samotnych, m.in. poprzez pokazy sztuk walki organizowane
na rzecz instytucji i zrzeszen, zajmujacych si¢ pozyskiwaniem $rodkow dla potrzebujacych,
wspblpraca ze Swietlicg Integracyjng w Chorzowie, wolontariat przy organizacji imprez dla
srodowiska o0so6b niepelnosprawnych. Jego wychowankowie odnosza wspaniate sukcesy
sportowe na zawodach rangi ogoélnopolskiej i miedzynarodowej - zdobyli Puchar Europy
Juniorow BUDO CUP i Senioréw federacji I.B.F w Belgii, Puchar Europy federacji 1.K.B;
zlote medale Pucharu Swiata Junioréw federacji IBF w kategorii SEMI-CONTACT oraz
Pucharu Europy Juniorow i1 Seniorow Federacji IBF w kategorii SEMI-CONTACT. Pan
Adam Postulka jest takze koordynatorem cyklicznego projektu ,,Bezpiecznie kibicuje -
madrze dopinguje - mtody kibic”, ktory zostal zainicjowany przez Urzad Miasta Chorzow w
Wydziale Zarzadzania Kryzysowego i Ochrony Ludnosci przy wspoétpracy z chorzowska
Komenda Policji, Strazg Pozarng i Klubem Sportowym ,,Ruch Chorzow" S.A. Projekt zostat
nagrodzony przez MSWiA. Pan Adam Postulka zostat wpisany do grona czlonkéw kapituty
,Mistrz Sportu, Mistrz zycia”, a takze otrzymat Brazowy Krzyz Zastugi nadany przez
Prezydenta RP za 25-letnie propagowanie sztuk walki w Polsce 2006 r. oraz Ztoty Krzyz
Zashugi dla Sztuk Walki Klasy I za 40 letnie propagowanie sztuk walki w Polsce 2021 r. oraz
Nagrode Minister Edukacji Narodowe;.
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