TERAPIA AKCEPTACI! | ZAANGCGAZOWANIA

MODEL
ELASTYCZNOSCI
PSYCHOLOGICZNEJ

PROCESY KLUCZOWE

TU | TERAZ

SKUP SIE NA TYM, CO DZIEJE SIE
W DANEJ CHWILI

OBSERWATOR
SPOJRZ NA SWOJE DOSWIADCZENIA
Z PERSPEKTYWY OBSERWATORA

GOTOWOSC

OTWORZ SIE NA POJAWIAJACE SIE
W TOBIE DOSWIADCZENIA

KONTAKT Z MYSLAMI AAAAA.
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WARTOSCI
ZASTANOW SIE, KTO LUB CO JEST
DLA CIEBIE ISTOTNE W ZYCIU
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ZDECYDUJ W CO, ZGODNEGO Z TYM, CO DLA <

CIEBIE WAZNE, CHCESZ SIE ZAANGAZOWAC



