o 7ASADA 5 KROKOW PRZECIWDZIALANIA
ROZPRZESTRZENIANIU SIE KORONAWIRUSA

DOMY STUDENCKIE

1. CZUJESZ SIE ZLE? STWIERDZONO U CIEBIE ZAKAZENIE COVID-19?
U KOGOS W TWOIM OTOCZENIU WYKRYTO ZARAZENIE KORONAWIRUSEM?
KTOS W TWOIM OTOCZENIU MA OBJAWY CHARAKTERYSTYCZNE DLA KORONAWIRUSA?

Mozesz przyjs¢ na uczelnie!
Pamietaj o monitorowaniu stanu
zdrowia oraz o przestrzeganiu
zasad rezimu sanitarnego.

2. GDZIE SIE ZNAIDUJESZ?

NA UCZELNI

Poinformuj o swojej sytuacji Poinformuj o swojej sytuacji kierownika DS, administratora DS lub portiera,
prowadzacego zajecia (bezposrednio) a drogg elektroniczng takze opiekuna roku/kierownika studium/dziekanat oraz
lub dziekanat (telefonicznie lub mailowo) przekaz liste osdb, z ktorymi miates/-as dtuzszy kontakt na Uczelni w ciggu
i zastosuj sie do ponizszej procedury. ostatnich 3 dni. Wyslij wiadomosc¢ na adres covid@us.edu.pl, pozostan
w pokoju i zastosuj sie do ponizszej procedury (od punktu 3.D).

3. PROCEDURA POSTEPOWANIA

A. Zaprzestan udziatu w zajeciach kontaktowych i udaj sie do izolatorium,
przekaz takze dziekanatowi liste osob, z ktorymi miates/-as kontakt na uczelni w ciggu ostatnich 3 dni.

B. W miare mozliwosci bedac w izolatorium skontaktuj sie z lekarzem POZ.

C. Udaj sie do akademika w celu samoizolacji (nie korzystaj z transportu zbiorowego).

D. Sporzadz liste osob, z ktorymi miates/miatas kontakt w czasie ostatnich 3 dni.
Jesli masz do nich kontakt telefoniczny/FB/mailowy - powiadom ich o swoich objawach.
Jesli sg to mieszkancy DS, przekaz te informacje do kierownika/administratora DS.

E. Przygotuj sie do przeniesienia do izolatorium w Akademiku. Musisz sie izolowac - by¢ moze jeste$ zarazony
wirusem SARS-CoV-2 (COVID-19). Twoj dotychczasowy pokdj bedzie zdezynfekowany ozonatorem. Obserwuj swoje
objawy, realizuj polecenia lekarza i powiadom osoby, z ktérymi miate$ kontakt, o tych zaleceniach.

F. Poinformuj dziekanat oraz kierownika DS o dalszych krokach postepowania po kontakcie ze stuzbami epidemicznymi.

4. DALSZE DZIALANIA

WYNIK
POZYTYWNY

WYNIK
NEGATYWNY

BRAK
BADANIA

OBJECIE NADZOREM EPIDEMIOLOGICZNYM
PRZY KONTAKCIE Z OSOBA ZAKAZONA

Uczelnia przekaze dane wskazanych przez Ciebie oséb, Jezeli jestes niezaszczepiony/-a, pozostan w akademiku

z ktérymi miates$/-as dtuzszy kontakt na Uczelni : i czekaj az pracownik sanepidu skontaktuje sie z Tobg
w ciggu ostatnich 3 dni, poprzez formularz online wymaganego przez stuzby I zadecyduje o dalszych dziataniach. Decyzja inspekgji

do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Na podstawie sanitarne okresu kwarantanny. sanitarnej bedzie zalezata m.in. od dtugosci kontaktu
wywiadu inspekcja sanitarna zdecyduje o formie
nadzoru nad osobami z kontaktu.

Oczekuj na zakonczenie

z 0sobg zakazong oraz czy nosiliscie maseczki.
Po powrocie na uczelnie ustal
sposdb nadrobienia zajec. Jesli Jezeli jestes$ zaszczepiony/-a, nie bedziesz
objety kwarantanng ale nie zwalnia Cie to
z kontroli swojego stanu zdrowia. W razie jego
pogorszenia skontaktuj sie z lekarzem POZ.

Wptyw na decyzje beda miaty miedzy innymi takie : e !
czynniki, jak: szczepienie, przebywanie w maseczce jest taka rr.loz.lIWOSC, uc.zeStmcz
w czasie kontaktu oraz czas trwania kontaktu. w zajeciach zdalnie.

v

5. PO ZAKONCZENIU NAKAZANEGO OKRESU IZOLACII, PO USTAPIENIU OBJAWOW LUB PO
NEGATYWNYM WYNIKU KOLEJNEGO TESTU NA OBECNOSC KORONAWIRUSA MOZESZ WROCIC DO

UDZIALU W ZAJECIACH KONTAKTOWYCH. SKIEROWANIE PRZEZ INSPEKCIE SANITARNA NA
KWARANTANNE LUB IZOLACJIE STANOWI USPRAWIEDLIWIENIE NIEOBECNOSCI NA ZAJECIACH.
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