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Szkolenie online „Inkluzywna komunikacja w uczelni – jak nie 

wykluczać nikogo w procesie komunikacji ustnej i pisemnej” 

Głównym celem szkolenia jest przybliżenie problematyki stosowania języka inkluzywnego w szeroko 

pojętej komunikacji w uczelni. Treści szkolenie obejmować będą zarówno zagadnienia teoretyczne 

związane z dyskryminacją, równym traktowaniem, różnorodnością, jak i praktyczny wymiar języka 

włączającego, sprowadzający się do propozycji posługiwania się formami inkluzywnymi w mowie i 

piśmie.  

W jego trakcie wykorzystane zostaną co najmniej następujące metody dydaktyczne: prezentacja z 

praktycznymi przykładami, dyskusja, trening nowych umiejętności w formie udziału w ćwiczeniach 

praktycznych. 

Program szkolenia 

• Jak mówić i pisać do i o osobach/grupach narażonych na dyskryminację, takich jak: 

społeczność LGBT+, osoby 55–60+, czyli tzw. „silversi”? 

• O co zadbać, by dotrzeć z komunikacją do osób z niepełnosprawnościami? 

• Płeć i etniczność – jak mówić, by nie urazić rozmówcy, 

• Komunikacja ekskluzywna i inkluzywna, 

• Kształtowanie umiejętności komunikowania się inkluzywnego, 

• Straightsplaining, mansplaining, wiktymizacja. 

Harmonogram szkolenia 

3 grupy szkoleniowe w terminach: 

• czwartek 17 marca 

• czwartek 24 marca (dwie grupy równolegle)  

każdorazowo w godzinach 9:00–15:30.  

Informacje o wykonawcy realizującym szkolenie 

Manufaktura Wiedzy Estakada Spółka z o.o. 

www.mw-estakada.pl/kontakt/ 

http://www.mw-estakada.pl/kontakt/
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