Regulamin „Treningu z astronautą”
w ramach Tygodnia Kosmicznego – Europejskie Miasto Nauki Katowice 2024 
Postanowienia ogólne 
1. Organizatorem Treningu w ramach Tygodnia Kosmicznego – Europejskie Miasto Nauki Katowice 2024 (zwanego dalej Treningiem) jest Uniwersytet Śląski w Katowicach, ul. Bankowa 12, 40-007 Katowice. 
2. Trening jest organizowany w ramach projektu Europejskie Miasto Nauki Katowice 2024 we współpracy z Fundacją „New Space” z siedzibą w Warszawie, na której wniosek do systemu ESA PAROS przyjedzie do Katowic astronauta projektowy ESA, Sławosz Uznański. 
3. Uczestnikiem Treningu może być każda osoba pełnoletnia, która zgłosiła swój udział w formularzu internetowym opublikowanym przez Organizatora na stronie internetowej www.us.edu.pl i otrzymała od niego potwierdzenie o rezerwacji miejsca drogą mailową. 
4. Liczba miejsc jest ograniczona i wynosi 50 osób. Decyduje kolejność zgłoszeń. 
5. Każda osoba może zgłosić jedynie jedną osobę do udziału w Treningu. 
Organizacja Treningu 
1. Trening odbywa się 10 marca 2024 roku na stadionie Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, ul. Kościuszki 84 w Katowicach.
2. Rozpoczęcie Treningu o godz. 9.00. 
3. Szacowany czas Treningu wynosi 75 do 90 minut

4. Każdy uczestnik powinien ocenić swoją kondycję fizyczną pozwalającą na wykonanie Treningu, w tym przebiegnięcie trasy o długości do ok. 2 km.  
5. Wymagane jest posiadanie odpowiedniego ubioru dostosowanego do warunków atmosferycznych, w tym obuwia, umożliwiającego wykonanie Treningu. 
6. Organizator nie zapewnia uczestnikom posiłków ani wody. Wskazane jest posiadanie własnych napojów.
7. We wszystkich kwestiach dotyczących Treningu, w tym dotyczących bezpieczeństwa uczestników w trakcie jego trwania decydują obecni na miejscu pracownicy Uniwersytetu Śląskiego. 
8. Uczestnik ma obowiązek: 
· przestrzegać regulaminu Treningu, 
· stawić się punktualnie na miejsce Treningu,
· poinformować niezwłocznie o wszelkich problemach zdrowotnych, kontuzjach lub wypadkach. 
Postanowienia końcowe 
1. Podczas całego Treningu obowiązuje całkowity zakaz spożywania alkoholu i substancji odurzających. Podczas Treningu jego uczestnik powinien zachowywać się z poszanowaniem kultury osobistej oraz praw i wolności innych osób.
2. Naruszenie regulaminu Treningu jest równoznaczne z utratą statusu uczestnika Treningu. 
3. Każdy uczestnik biorący udział w Treningu deklaruje, że nie ma przeciwwskazań medycznych do wysiłku fizycznego i udziału w Treningu oraz bierze udział w wydarzeniu z własnej woli i na własną odpowiedzialność (zał. nr 1). 
4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje i problemy zdrowotne mogące wystąpić w trakcie Treningu. 
5. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania Treningu lub wprowadzenia do niego zmian w przypadku wystąpienia znaczących przeciwwskazań do jego realizacji w pierwotnej formie. 
6. W każdej kwestii nieobjętej regulaminem ostateczna decyzja należy do Organizatora. 
7. Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych wskazanych w formularzu przez Uniwersytet Śląski w Katowicach w celu potwierdzenia udziału w w/w wydarzeniu. Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych znajduje się w formularzu zgłoszeniowym. 
Załącznik nr 1 
__________________________________ 
miejscowość, data 
Oświadczenie 
o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w wydarzeniu pn. „Trening z astronautą” w ramach Tygodnia Kosmicznego Europejskiego Miasta Nauki Katowice 2024, który odbędzie się 10 marca 2024 roku 
Imię i nazwisko ______________________________________ 
Niniejszym oświadczam, że jestem świadoma/świadomy* swojego stanu zdrowia i oświadczam, że nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do mojego udziału w Wydarzeniu pn. „Trening z astronautą” w ramach Tygodnia Kosmicznego Europejskiego Miasta Nauki Katowice 2024, który odbędzie się 10 marca 2024 roku. Jednocześnie oświadczam, że biorę udział w wydarzeniu z własnej woli oraz na własną odpowiedzialność. 
Potwierdzam, że zapoznałam/zapoznałem* się z Regulaminem Treningu w ramach Tygodnia Kosmicznego – Europejskie Miasto Nauki Katowice 2024, który odbędzie się w 10 marca 2024 roku i akceptuję jego postanowienia (regulamin ten jest dostępny na stronie internetowej https://us.edu.pl/europejskie-miasto-nauki/50-tygodni-w-miescie-nauki - zakładka Tydzień Kosmiczny/niedziela 10 marca). 
Podpis 

*niewłaściwe skreślić
