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Reticulum endoplazmatyczne oraz
jadro — glejak, nowotwér mézgu
| fot. Patryk Rurka

Nasze ciato jest ztozonym organizmem sktadajagcym
sie z okoto 37,2 biliona komérek, ktore buduja rézno-
rodne tkanki i narzady. Kazda z tych komorek jest jak
mata fabryka posiadajgca wtasny zestaw organelli,
ktore petniag réznorakie funkcje niezbedne do naszego
zycia. Nasze komorki rézniag sie od siebie ksztattem,
wielkoscia i funkcja — od mikroskopijnych neuronéw,
ktore przesytaja sygnaty w uktadzie nerwowym, po-
przez rozlegte komorki miesniowe, ktore umozliwiaja
ruch, po ptywajace i poruszajace sie biate krwinki chro-
nigce nas od patogenéw oraz nowotworow.
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OD GENOW DO LEKOW

NOWE PODEJSCIE W LECZENIU

GLEJAKA

Czym zatem s3 nowotwory? Nowotwory to choroby wywo-
tane przez niekontrolowany wzrost i podzial komoérek w or-
ganizmie. Te zmutowane komorki nie tylko rosna bez ogra-
niczen, ale moga réwniez unika¢ naturalnych mechanizméw
obronnych organizmu, stajac sie tym samym trudnym prze-
ciwnikiem w walce o nasze zdrowie. Zdolno$¢ do adaptacji
i nieustannej zmienno$ci sprawia, ze walka z nowotworami
jest niezwykle trudna, a takze wymaga wieloaspektowego po-
dejécia, taczacego badania genetyczne oraz nowe metody le-
czenia. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze w kazdym momencie zycia
jakas cze$¢ komorek przeksztalca sie w nowotwory, ale nasz
wiasny uktad odpornosciowy wykrywa je i neutralizuje. Do-
piero kiedy sam uklad immunologiczny nie jest w stanie sobie
poradzi¢, mozemy méwic o chorobie.

Musimy pamieta¢, ze nasze ciato jest niezwykle skompliko-
wane, a jednoczesnie piekne, i to wlasnie w nas znajduje sie
jeden organ, ktéry prébuje pozna¢ sam siebie, nasz mozg.
Niestety istnieje wiele chordb, ktére go atakuja. W naszym
laboratorium w Instytucie Fizyki Uniwersytetu Slaskiego pra-
cujemy gtdéwnie nad jedna z nich, jaka jest glejak wieloposta-
ciowy (ang. glioblastoma multiforme), nowotwor wywodzacy
sie z astrocytéw - gwiazdzistych komorek glejowych. Glejak
wielopostaciowy jest jedna z najbardziej agresywnych form
glejaka, zdolnego do szybkiego wzrostu, mutacji i rozprze-
strzeniania sie po catym maézgu. Kazdy glejak moze mie¢ rézne
stopnie. Glejaki 1. stopnia sa tagodne i wolno rosnace; sama ich
obecnos¢ jest niepokojaca, ale daja one czas na odpowiedz. Gle-
jaki stopnia 2. s3 bardziej ztosliwe i same moga powracac po
leczeniu, czekajac na swoja szanse, aby dalej sia¢ spustoszenie.
Stopien 3. to juz powazniejszy przeciwnik, rosnacy szybko i za-
grazajacy zdrowiu pacjenta, podczas gdy stopien 4., jakim jest
glejak wielopostaciowy, to prawdziwe wcielenie z}a - szybko
rosnacy, inwazyjny, mutujacy i trudny do powstrzymania. Sta-
tystyki uwidaczniaja skale wyzwania: 5-letnia przezywalnos¢
pacjentéw z glejakiem 4. stopnia wynosi zaledwie okoto 5%, co
stawia go w jednym szeregu z najbardziej Smiertelnymi nowo-
tworami. Co czyni glejaka tak strasznym? Po pierwsze, inwa-
zyjnos¢, czyli szybkie rozprzestrzenianie na sasiednie tkanki
mozgu, co utrudnia catkowite usuniecie chirurgiczne. Po dru-

gie, opornos$¢ na standardowe terapie, takie jak radioterapia
i chemioterapia. Ponadto bariera krew - moézg, ktéra chroni
mozg przed toksynami i naszym wlasnym uktadem odporno-
Sciowym, utrudniajac dostarczanie lekéw.

Objawy glejaka sa niczym sygnaty alarmowe wysylane przez
nasze ciato. Na szczeScie w walce z tym przeciwnikiem nie je-
steSmy sami, a pojawiaja sie tam réwniez bohaterowie. Chi-
rurgia, radioterapia i chemioterapia to odwazni wojownicy,
ktérzy staja do walki z glejakiem. Cho¢ ich dziatania sa nie-
zbedne, czesto nie wystarczaja do catkowitego pokonania tego
podstepnego przeciwnika. Dzieki nowoczesnym metodom le-
czenia i nieustannym badaniom powstaje jednak coraz wiecej
nowych podejs¢ terapeutycznych, ktore stanowia nowy orez.
Spersonalizowana medycyna, oparta na badaniach genetycz-
nych, pojawia sie jako sprytny strateg, ktéry dostosowuje plan
walki do indywidualnych cech genetycznych pacjenta. Bada-
nia genetyczne pozwalaja zidentyfikowac specyficzne mutacje
w komérkach glejaka, dzieki czemu mozliwe jest precyzyj-
ne celowanie w stabe punkty przeciwnika. Najlepsze w tym
aspekcie sa leki wieloaspektowe, nad ktérymi pracujemy, kté-
re moga oddziatywac na wiele punktéw przeciwnika, aby po-
mimo jego dywersyfikacji nie mégt juz odzyskac sit.
Nanotechnologia to kolejny bohater przysztosci, ktory wkracza
do walki. Nanoczastki, niczym malency wojownicy, sa zapro-
jektowane do przenoszenia lekéw bezposrednio do komoérek
nowotworowych, minimalizujac skutki uboczne. Nanoczastki
moga rowniez stuzy¢ jako narzedzia diagnostyczne, pomaga-
jace wczesniej wykrywac glejaki i monitorowac postepy lecze-
nia. W naszym Zespole Biofizyki Farmaceutycznej pracujemy
takze nad mozliwoscia zastosowania nanoczastek lipidowych
lub albuminowych, ktére w zamierzeniu maja wspomagac
transport substancji przez bariere krew - mézg, umozliwiajac
efektywne niszczenie komérek nowotworowych.

Mimo ze walka jest pelna wyzwan, przysztos¢ leczenia gleja-
ka mézgu rysuje sie coraz bardziej obiecujaco, a pacjenci moga
liczy¢ na coraz skuteczniejsze terapie. Cho¢ glejak pozostaje
trudnym przeciwnikiem, kazde nowe odkrycie i kazda inno-
wacyjna terapia przynosza nadzieje na lepsze jutro.
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