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Wedtug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia na $wiecie zyje 1,3 miliarda
os6b z niepetnosprawnosciami, co stanowi 16% catej populacji. W krajach Unii
Europejskiej, zgodnie z danymi Eurostatu, to 27% mieszkancow powyzej 16. roku
zycia. W Polsce odsetek ten wynosi ponad 24%. Liczby te nieustajaco rosna, dla-
tego istotne jest wspieranie osdb z niepetnosprawnosciami, podnoszenie jakosci
ich zycia, a takze edukowanie spoteczenistwa, w tym przysztych nauczycieli.

Udziat stuzb mundurowych w Dniu Godnosci Oséb z Niespetnosprawnosciag na Uniwersytecie
Slaskim to juz tradycja | fot. Konrad Matinyarare
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Osoby z niepelnosprawnosciami tworza
zréznicowang grupe, cze$¢ z nich do-
$wiadcza niepelnosprawnosci intelek-
tualnej. Praca z takimi osobami zajmuje
sie dr Dorota Prysak z Wydziatu Sztuki
i Nauk o Edukacji Uniwersytetu Slaskie-
go w Katowicach, ktéra taczy dydaktyke
akademicka z nauczaniem w szkole spe-
cjalnej.

Obecnie coraz czeéciej méwi sie o inklu-
zji spotecznej. Swiat, w tym Polska, staje
sie bardziej otwarty na osoby z niepel-
nosprawnosciami, starajac sie wiaczyc je
w zycie spoteczne. W ciagu ostatnich kil-
kunastu lat wiele zmienito sie pod wzgle-
dem dostepnosci architektonicznej -
przyktadem jest montowanie podjazdéw
dla wézkéw czy odpowiednio szerokich
wind. Najtrudniejsze okazuja sie bariery
mentalne istniejace w spoteczenstwie.

- Maria Grzegorzewska, tworczyni peda-
gogiki specjalnej, zwracata uwage na po-
tencjal osoby niepelnosprawnej. Najcze-
Sciej przywotywane jej stowa to: ,,Nie ma
kaleki, jest cztowiek”. Bylam uczona i tak
réwniez sama ucze, ze aby wspiera¢ 0so-
by z niepelnosprawnosciami, najpierw
nalezy je pozna¢. Zobaczy¢ ich perspek-
tywe, dowiedzie( sie, z czym te osoby sie
stykaja i w jakim Srodowisku na co dzien

funkcjonuja. Dopiero pdzniej mozemy
zaproponowac dziatania dostosowane do
ich indywidualnych potrzeb - méwi na-
ukowczyni z US. - Coraz czeéciej méwimy
nie o niepelnosprawnosci, tylko o oso-
bach zréznicowanych pod katem potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych. Ten poglad
jest mi szczegdlnie bliski, poniewaz uwa-
zam, ze kazdy z nas ma jakie$ potrzeby,
nalezy tylko stworzy¢ przestrzen, w kt6-
rej mozemy sie spotka¢, poznac i poczué
bezpiecznie.

Istotna role w inkluzji spotecznej odgry-
waja nauczyciele pracujacy z osobami
z niepelnosprawnosciami, a takze akade-
micy ksztatcacy przysztych pedagogéw
specjalnych, pracownikéw socjalnych
czy pracownikéw doméw spotecznych.
Nauczyciele czesto pracuja nie tylko
w przedszkolu czy szkole, lecz réwniez
w Srodowisku lokalnym oséb z niepetno-
sprawnosciami.

Zapewne cze$¢ z nas nie wie, jak sie za-
chowywac¢ podczas spotkania z osobami
z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Czesto takie osoby moga wydawal sie
nam zbyt szczere, co powoduje, ze ich
unikamy. Tymczasem, jak uwaza badacz-
ka, mozemy sie od nich wiele nauczy¢. Ich
Swiat jest prosty, a zero-jedynkowe po-
dejécie moze pomdc nam uporzadkowaé
myélenie. Szczero$¢ z kolei otwiera nam
droge do bycia bardziej autentycznym.

- Wiele zalezy od nas samych i tego, jaka
jesteSmy osoba i jaki mamy system war-
tosci. Nie ma rzeczy niemozliwych. Ba-
riery wynikajace z niepelnosprawnosci
intelektualnej nie przeszkadzaja w na-
wiazywaniu relacji z takimi osobami -
podkresla dr Dorota Prysak.

Nasz jezyk, zwlaszcza specjalistyczny, jest
bardzo zawity dla oséb z niepeinospraw-
noscia intelektualna. Wazne jest zatem,
aby w komunikacji stosowa¢ krotkie
iproste sformutowania.

- Im prosciej, tym lepiej. Zdania powin-
ny by¢ nieskomplikowane i odnosi¢ sie
do ich znajomos$ci rzeczywistosci oraz
wiedzy, poniewaz wtedy jest im }atwiej
zrozumie¢ nasz komunikat - méwi ba-
daczka.

Szczegdlnie kluczowa okazuje sie tu takze
komunikacja niewerbalna. Osoby z nie-

pelnosprawnoscia intelektualng méwia
do nas swoim cialem, np. za pomoca
mimiki komunikuyja, czy co$ rozumieja
albo czy sie zgadzaja. Pedagog pracujacy
z takimi osobami powinien by¢ szczegdl-
nie uwazny, poniewaz musi naby¢ wie-
dze, jak dana osoba si¢ komunikuje. Po-
maga w tym umiejetno$¢ bycia uwaznym
obserwatorem.

- Czasami zapominamy, 7e bedac na-
uczycielem, réwniez mozemy sie uczy¢
od 0s6b, z ktérymi sie stykamy, w tym od
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektual-
na. Wszyscy uczymy sie od siebie nawza-
jem. Praca z osobami z niepelnosprawno-
Sciami moze by¢ naprawde fascynujaca
i inspirujaca. Wydaje mi sie, Ze pomaga
nam zy¢ i przezwycieza¢ rézne kryzysy -
przyznaje naukowczyni.

Dr Dorota Prysak angazuje sie¢ w rézne
projekty zwigzane z osobami z niepeino-
sprawnosciami. Podczas pobytu nauko-
wego w Hiszpanii wymienita doswiad-
czenia z tamtejszymi nauczycielami
zajmujacymi sie ksztatceniem oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualna i pozna-
a nowe propozycje rozwiazan w zakresie
wsparcia. W ostatnim czasie nawiazata
takze wspdtprace z Zespotem Szkét nr 6
im. Kréla Jana IIT Sobieskiego w Jastrze-
biu-Zdroju. Pod opieka nauczycieli szkoty
jej przyszli informatycy tworza aplikacje
majaca na celu przygotowanie nauczy-
cieli do pracy w grupie zréznicowanej.
Naukowczyni organizuje réwniez Dzien
Godnosci Oséb z Niepelnosprawnoscia
odbywajacy sie na kampusie Uniwersyte-
tu Slaskiego w Cieszynie. W wydarzeniu
uczestnicza nie tylko nauczyciele i stu-
denci, lecz réwniez m.in. przedstawiciele
stuzb mundurowych (policjanci, strazacy,
funkcjonariusze Stuzby Wieziennej, za-
wodowi wojskowi, lesnicy, stuzby zdro-
wia), ktdrzy przygotowuja warsztaty
iucza sie, jak komunikowac sie z osobami
z niepetnosprawno$ciami.

- Praca z osobami z niepelnosprawno-
Scia intelektualna pokazata mi, ze tak na-
prawde wszyscy mamy podobne proble-
my i doSwiadczenia. Oni maja takie same
potrzeby jak my. Chca pracowad, chca by¢
kochani i mie¢ dzieci. Wszyscy jesteSmy
réwni - podsumowuje dr Dorota Prysak.
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