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Z najnowszego raportu Organizacji Wspétpracy Gospodarczej i Rozwoju

(OECD) wynika, ze na jednego mieszkainca kraju nalezagcego do Unii Euro-

pejskiej przypada $rednio rocznie 11,3 litra czystego alkoholu. Statystyczny

Polak (powyzej 15. roku zycia) spozywa rocznie wiecej, bo az 11,7 litra czy-

stego alkoholu. Z natogiem zmaga sie blisko milion Polakéw. Ta liczba to

jednak tylko wierzchotek géry lodowej, poniewaz choroba alkoholowa ataku-

je wszystkich cztonkéw rodziny, powodujgc czasem nieodwracalne szkody.

Cho¢ od czasu do czasu spoteczenstwem
wstrzasa tragedia ginacych na drodze
ofiar pijanych kierowcéw, dzieci pobitych
przez nietrzezwych rodzicow czy dra-
styczny opis zabojstw dokonanych ,pod
wptywem”, stereotyp dobrej zabawy nie
ulega zmianie. Nadal nieodzownym ele-
mentem udanej imprezy pozostaja wy-
sokoprocentowe trunki - tego wymagaja
tradycja i kulturowe przyzwyczajenia.
Komunikaty WHO potwierdzajace, ze
zadna dawka alkoholu nie jest bezpiecz-
na dla zdrowia, wysokie mandaty, odbie-
ranie samochodéw pijanym kierowcom,
ogromne $rodki przeznaczane na lecze-
nie alkoholizmu i jego skutkéw nie od-
straszaja, wciaz brakuje bowiem wiedzy
i edukagji.

W katowickich uczelniach od roku krazy
monografia pt. Codziennos¢ w perspekty-
wie doswiadczen dorostych dzieci alkoholi-
kow. Zarzgqdzanie rozwojem osobistym au-
torstwa prof. dr hab. Ewy Syrek (Instytut
Pedagogiki na Wydziale Nauk Spotecz-
nych Uniwersytetu Slaskiego) oraz ks. dr.
hab. Grzegorza Poloka, prof. UE (Katedra
Badan Rynkowych i Marketingowych
Uniwersytetu Ekonomicznego w Kato-
wicach). Oboje uczeni maja ogromne do-
Swiadczenie i wiedze. Zainteresowania
badawcze prof. Ewy Syrek zwiazane sa
z obszarami pedagogiki spotecznej, pe-
dagogiki zdrowia oraz socjologii zdrowia
i choroby, natomiast ks. dr hab. Grzegorz
Polok prof. UE oprocz zaje¢ dydaktycz-
nych od 2001 roku sprawuje takze opieke
duchowa nad grupa terapeutyczna przy
Duszpasterstwie Akademickim ,Zawo-
dzie” w Katowicach, w ktérej uczestnicza
studenci DDD (doroste dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych) i DDA (doroste dzieci
alkoholikow).

Efektem wieloletnich badan uczonych
jest kompendium wiedzy na temat moz-
liwosci pokonania demonéw wyniesio-
nych z doméw dotknietych skutkami al-

koholizmu. Monografia, ktérej znaczna
cze$¢ stanowia anonimowe zwierzenia
studentdw, jest swoista zacheta i pomoca
w poskramianiu lekéw, nieuzasadnione-
go poczucia nizszosci, niedowartoscio-
wania i podobnych emocji. Gtos DDA
oddziatyje silniej niz dane statystyczne,
przelamuje takze obawy przed podje-
ciem decyzji ,poproszenia” o pomoc, po-
zwala pokonaé niczym nieuzasadniony
wstyd.

Alkoholizm zaburza zycie rodzinne, co
skutkuje m.in. dysfunkcjonalnoscia ro-
dziny, wspétuzaleznieniem bliskich oséb,
przemoca, problemami finansowymi,
a takze niew}asciwym pojmowaniem rél
spotecznych czy zawodowych.

W dzieciristwie doswiadczytam bardzo duzo
leku. Z jednej strony batam sie ojca i jego po-
wrotow do domu, z drugiej o Zycie mojej cho-
rej mamy i o naszq przysziosc. Czasami boje
sie, Ze juz zawsze bede sie ba¢ - w tej wy-
powiedzi skupia sie niczym w soczewce
syndrom DDA.

Skutki doswiadczen dzieciecych sa bar-
dzo zréznicowane indywidualnie. Skala
syndromu DDA jest rozlegla, przejawiac
sie moze w niskiej samoocenie, leku
przed podejmowaniem decyzji, stra-
chem przed nowymi sytuacjami w Zyciu,
nieumiejetnoscia gospodarowania wol-
nym czasem, trudno$ciami w rozpozna-
waniu uczué, obawa przed odrzuceniem,
nieumiejetno$cia nawiazywania kon-
taktow, wypieraniem wiasnych potrzeb.
- Wspétuzaleznienie - jak wyjasnia prof.
Ewa Syrek - jest pojeciem analizowanym
w literaturze przedmiotu, ulegto ono
zmianom i jego definicja jest uzaleznio-
na od podejscia teoretycznego i metodo-
logicznego danej dyscypliny naukowej
(np. psychologii, medycyny, pedagogiki,
polityki spotecznej itd.). W literaturze
przedmiotu mozna spotkac rézne mode-
le wspdtuzaleznienia. Warto jednak pod-
kresli¢, ze osoba wspoétuzalezniona cha-

rakteryzuje sie m.in. wystepowaniem
réznych zaburzen (sa to np. niepokdj,
stany lekowe, zaburzenia psychiczne, za-
burzenia granic wlasnego ,,ja” problemy
emocjonalne i inne). Wspétuzaleznienie
zaburza dobrostan psychospoteczny -
podkresla pedagog.

Osoby uzaleznione i wspétuzaleznio-
ne moga korzystac¢ z réznych form po-
mocy i wsparcia, m.in. w grupach sa-
mopomocowych, np. AA (anonimowi
alkoholicy), Al-Anon (dla os6b wspét-
uzaleznionych), Alateen (dla dzieci
wspétuzaleznionych), profesjonalnych
osrodkow terapeutycznych.

- W literaturze naukowej i praktyce spo-
fecznej wyréznia sie rézne terapie w za-
leznosci od tego, do kogo sa skierowane
oraz jakie sa potrzeby jednostek i grup
spotecznych, a takze jaki specjalista jest
terapeuta (terapia psychologiczna, pe-
dagogiczna). Mtodzi doro$li w wiekszo-
Sci maja ambicje i aspiracje zawodowe
zwiazane z osiaganiem sukcesu zawodo-
wego i awansu spotecznego, dlatego tak
istotne w tym procesie sa: autorefleksja,
kompetencje i strategie przysztosciowe,
a takze motywacja i otwarto$¢ na roz-
woj osobisty, efektywne podejmowanie
decyzji, inteligencja emocjonalna, umie-
jetnoSci budowania relacji osobistych
i relacji w zbiorowo$ciach. Podejmowa-
nie dzialan ukierunkowanych na roz-
woj osobisty pozwala zaspokoi¢ wiele
waznych potrzeb, m.in. potrzebe sensu
zycia, samorealizacji, uznania, sukcesu
i wiele innych. Poddanie sie psychote-
rapii jest $wiadomym wyborem i - jak
wynika z badan - przynosi zamierzone
efekty zmieniajace jako$¢ zycia DDA -
podsumowuje prof. Ewa Syrek.

Terapia nie sprawi, ze znikna wszystkie
zyciowe problemy, ale jak zapewnia jedna
z uczestniczek wywiadu: terapia pomoze
popatrzec na problemy pod innym kqtem -
zdrowo! By zy¢ swiadomie i w pelni.
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