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Pojecie jakosci zycia w znaczeniu okreslonej stopy zyciowej zaczeto byé

stosowane w drugiej potowie XX wieku. Sktadaly sie na nie liczby i statysty-

ki wskazujagce na osiaggniety dobrobyt ekonomiczny. Dopiero w 1993 roku

WHO zdefiniowato to pojecie jako ,postrzeganie przez jednostke jej pozyciji

w zyciu, w kontekscie uwarunkowan kulturowych, systemu wartosci, w kto-

rym zyje, oraz relacji do wtasnych celéw, oczekiwan, standardow i zaintere-

sowan”. Jakos$¢ zycia przestata by¢ okreslana na podstawie uwarunkowan

materialno-konsumpcyjnych, a zaczeta by¢ postrzegana w oparciu o warto-

$ci, dobre samopoczucie i pozytywne relacje miedzyludzkie. Stata sie ekwi-

walentem szczescia i satysfakcji zyciowej.

W czym zatem odnaleZ¢ szczescie?

- Na to pytanie nie ma jednej odpowie-
dzi - méwi ks. dr hab. Antoni Bartoszek,
prof. US, wykladowca na Wydziale
Teologicznym Uniwersytetu Slaskiego,
teolog moralista, kapelan w katolic-
kim os$rodku dla oséb niepetnospraw-
nych. - Pod pojeciem jakosci kryje sie
wiele znaczen. Jedni beda ja rozumieli
dostownie, mozna powiedzie¢: empi-
rycznie. Istnieja przeciez testy psycho-
logiczne orzekajace, jak bardzo jeste-
$my zadowoleni ze swojego zycia i jaki
osiagneliSmy stopien jego jakosci. Inni
z kolei beda sie dopatrywali bardziej
filozoficznego przekazu. Rodzi sie py-
tanie: jakie czynniki nalezy wzia¢ pod
uwage, azeby moc ocenié, czy kto$ jest
szczesliwy ijaki jest stopien jakosci jego
zycia: zdrowie, zarobki, czeste podréze
czy kochajaca rodzina?

- Dzisiaj ktadziony jest akcent na jakos¢
zycia, ale nigdy nie wolno zapomnie¢
o istnieniu $wietosci zycia - kontynuuje
kaptan. - Jako$¢ zycia buduje sie na jego
Swietosci. Australijski etyk Peter Singer
moéwi: ,skonczyta sie epoka Swietosci
zycia, a zaczeta epoka jakosci zycia”. Ten
cytat wskazuje na przeciwstawianie ja-
kosci i Swietosci Zycia, na redukcyjne
traktowanie zycia i niebezpieczne de-
gradowanie go do ptaszczyzny material-
nej. Na skutek tego wzmaga sie fatwos¢
w podejmowaniu decyzji o samobdj-
stwie lub zakonczaniu zycia drugiego
cztowieka poprzez aborcje czy eutana-
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zje. Jakos$¢ zycia jest pozytywna katego-
ria w momencie, gdy mobilizuje nas do
szerokiego zabezpieczenia potrzeb we
wszystkich wymiarach ludzkiego zycia.
Zaczyna nabiera¢ negatywnych skut-
kéw w momencie, gdy poprzez biede,
chorobe czy niepelnosprawnos¢ zostaje
zaklasyfikowana do rangi Zycia niskiej
jakosci, a przez to niskiej wartoSci.

W  obecnych czasach niewielu lu-
dzi potrafi odkry¢ sens niepowodzen
i cierpienia. W czasie pelnego dostat-
ku i bogatego konsumpcjonizmu coraz
mlodsi ludzie cierpia na depresje, maja
powazne problemy z do$wiadczaniem
porazek, bélu, krzywd, niepowodzen
i utrzymywaniem odpornosci psychicz-
nej na stres czy réznego rodzaju inne
nieprzyjemne wydarzenia. Co wiecej,
wypierana jest §wiadomos¢, ze bl i nie-
powodzenia sa czescia zycia, a nie ma
mozliwosci, zeby ich catkowicie unik-
nac. Dzisiejsze czasy sa nastawione na
ideat, wyidealizowane piekno i wszech-
stronny dostatek, a te wbrew pozorom
moga doprowadzi¢ do niskiego po-
czucia wlasnej wartosci. Rosnie w ten
sposob niezadowolenie z wtasnego zy-
cia, bo w poréwnaniu z innymi zawsze
bedzie sie miato poczucie, ze osiagneto
sie zbyt mato i ze jest sie niewystarcza-
jacym na ten Swiat.

- A takie poczucie to prawdziwy dra-
mat cztowieka. Cztowiek méwi: mam
taka niska jako$¢ zycia, ze nie warto zy¢.
Nie dostrzega, zZe zycie samo w sobie ma
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wielka warto$¢, a w sensie teologicz-
nym jest darem Boga - zauwaza wykla-
dowca Wydziatu Teologicznego.

Ks. Antoni Bartoszek swoje duszpaster-
skie doswiadczenie w duzej mierze za-
wdziecza dwudziestotrzyletniej pracy
z osobami niepelnosprawnymi intelek-
tualnie. Mowi, Ze w powszechnej opinii
osoby te s odbierane jako pokrzywdzo-
ne przez los, ze prowadza nieszczesliwe
zycie oraz sa pozbawione wielu radosci
i débr, z ktérych nie moga korzystac, co
dla wielu jest réwnoznaczne z niska ja-
koscia ich zycia. W rzeczywistosci $wiat
tych ludzi wyglada zupelnie inaczej
i niejedna osoba z zespotem Downa po-
trafi by¢ bardziej szczesliwa niz bogaty
biznesmen. Dlaczego tak sie dzieje? Jed-
nym z czynnikéw majacych niekiedy
decydujacy wptyw na rados¢ i zadowo-
lenie ze swojego zycia jest bogactwo zy-
cia duchowego (wewnetrznego).

- Wspétczesny $wiat odkrywa ducho-
wos¢. Swiatowa Organizacja Zdrowia
w definicji zdrowia z 1948 roku méwi,
ze zdrowie to ,dobrostan w wymiarze
fizycznym, psychicznym i spotecznym”.
50 lat p6Zniej ta sama organizacja, opra-
cowujac definicje opieki paliatywnej,
opisata ja jako te, ktora stara sie zabez-
piecza¢ potrzeby fizyczne, psychiczne,
spoteczne, ale réwniez i duchowe pa-
cjenta - zwraca uwage ks. Antoni Bar-
toszek od wielu lat zajmujacy sie ba-
daniami nad duchowymi i moralnymi
aspektami opieki paliatywnej.
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Dlaczego zatem kwestia duchowosci
stata sie wazna?

- Duchowo$¢ dla cztowieka czesto na-
biera szczegdlnego znaczenia dopiero
w obliczu terminalnej fazy zycia - wy-
jasnia kapelan. - B6l odczuwany przez
chorego niekiedy nie jest wytacznie wy-
nikiem choroby, ale moze mie¢ podtoze
egzystencjalne, ktére w silny sposéb
przekiada sie na dolegliwosci cielesne.
Jest to jeden z dowoddw, ze troska o zy-
cie duchowe wplywa na kondycje i ja-
kos¢ zycia. Co szczegdlnie wazne: dzieki
opiece paliatywnej duchowoscia zainte-
resowaly sie inne gatezie medycyny.

Na duchowo$¢ mozna patrze¢ w roézny
sposo6b. Dzi$ duchowo$¢ nie zawsze ko-
jarzona jest z wiarag w Boga, w obecnych
czasach nabrala znaczenia bardziej hu-
manistycznego, artystycznego, dajace-
go cztowiekowi odprezenie, wyciszenie,
lepsze poznanie siebie i swoich uzdol-
nien, ale rowniez potrzeb i odnalezie-
nie najkorzystniejszej drogi do ich za-
spokojenia. Duchowo$¢ jest w pewnym
sensie poczuciem estetyki, wrazliwosci
i doswiadczeniem kulturowym. Jedni
realizuja sie poprzez malarstwo, sztu-
ke, muzyke, gre aktorska, fotografie czy
gorskie wedréwki. W duchowo$¢ wli-
czana jest rowniez troska o innych, che¢
doswiadczania piekna i dobre uczynki
wzgledem innych ludzi i samego siebie.
Wszystko to ma rzeczywiscie niepo-
wtarzalne znaczenie dla cztowieka. Tak
rozumiang duchowo$¢ moga odkry¢
wszyscy, takze ludzie niewierzacy.
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- Duchowos¢ jest jak studnia - méwi ka-
ptan. - Jej najbardziej zewnetrzne war-
stwy sa dostepne dla kazdego cztowieka,
lecz im glebiej, tym w studni ciemniej,
tym bardziej potrzeba $wiatta, aby méc
co$ zobaczy¢. W teologii nazywa sie to
Swiattem Objawienia chrze$cijanskiego,
ktére ptynie ze stowa Bozego. I te naj-
glebsze wymiary duchowosci odkrywa-
ne s3 tylko za pomoca wiary. Do glebi
docieramy zatem poprzez wiare w Boga,
zewnetrzne warstwy pojmujemy rozu-
mem. To w tych najglebszych przestrze-
niach duchowo$ci odkrywamy prawde
o tym, Ze zycie jest darem, ktéry otrzy-
mali$my od Boga, i Ze naszym przezna-
czeniem jest szczeliwe Zycie wieczne.

W holistycznym podejsciu do pacjen-
ta, szczegblnie terminalnie chorego,
ujeta jest réwniez opieka duchowa
i zawiera w sobie wymiar zaréwno czy-
sto humanistyczny, jak i teologiczny.
W znaczeniu ogélnoludzkim polega
na ciagtej obecnosci, rozmowie o sen-
sie zycia, przemijania i odchodzenia,
wspieraniu chorego w ostatnich chwi-
lach zycia i pomaganiu mu w zmierze-
niu sie z tym, z czym trudno jest mu
sie pogodzi¢: z popelnionymi btedami
i poczuciem winy, czy nawet na pomocy
w pojednaniu sie z tymi, z ktérymi zyt
w konflikcie. Niektore przezycia potra-
fia tkwi¢ w cztowieku przez dziesiatki
lat. Prowadza one do wewnetrznej wal-
ki i niezgody na to, co sie wydarzyto.
W doswiadczeniu choroby i cierpienia
bardzo czesto dochodzi do gltosu sprawa

Duchowo$é dla cztowieka czesto
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wiary: czasem budzi sie i intensywnieje.
- Obecno$¢ przy osobie terminalnie
chorej, takze obecno$¢ kaptana, nie-
rzadko prowadzi do wewnetrznego
pojednania z Bogiem, z soba i blizni-
mi. Czasem trzeba takiej osobie poméc
w otwarciu sig, wyrzuceniu z siebie
tej niezgody, ktoéra przez tyle lat w so-
bie nosila, i osiagnieciu pokoju ducha.
Jest to moment, w ktérym jakos$¢ zycia
znacznie sie poprawia, bo dtugo noszo-
ny ciezar w koncu spada - opowiada ks.
Antoni Bartoszek. - A wracajac jeszcze
na chwile do oséb z niepelnospraw-
noscia, powiem, ze w naszym o$rodku
staramy sie takze catosciowo podcho-
dzi¢ do podopiecznych. Troszczymy
sie o rehabilitacje fizyczna, o integra-
cje spoteczna. Bardzo wazne sa dla nas
olimpiady specjalne. Duchowo$¢ sta-
ramy sie rozwija¢ przede wszystkim
w oparciu o rézne formy arteterapii,
jak i w wymiarze teologicznym - przez
troske o zycie religijne.

Wspétczesne starania o jak najlepsza
jako$¢ zycia sa czym$ wartoSciowym.
Troska o zdrowie ma znaczenie pod-
stawowe. Réwnoczesnie jednak warto
mie¢ przed oczyma glebsze wymiary
cztowieczenstwa. Odkrycie - w opar-
ciu o wiare - najglebszych przestrzeni
duchowosci pozwoli odnalez¢ najbar-
dziej podstawowy sens zycia, nawet
posréd choréb, cierpien i niepeino-
sprawnosci.
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