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W miastach dominuje zielen urzadzona i kontrolowana przez cztowieka.

Tworza jg gtéwnie trawniki, skwery, parki, ogrody, zielerice. Petnig one ré6zno-

rodne funkcje, przede wszystkim: biologiczne, hydrologiczne, klimatyczne,

a takze estetyczne. Czesto zapominamy jednak o zieleni nieurzadzonej. To

zbiorowiska porastajgce nieuzytki, przydroza, tereny poprzemystowe, hatdy

pogornicze. Takie obszary w odbiorze wiekszosci ludzi wydaja sie zaniedba-

ne, wymagajace interwencji i uporzagdkowania. Nic bardziej btednego!

¢
MIASTO JAKO EKOSYSTEM

Miasto jest ekosystemem, co oznacza, ze
stanowi uklad ekologiczny skladajacy
sie z zespotu réznych organizméw oraz
ze znajdujacych sie na jego obszarze nie-
ozywionych elementéw przyrody. Zywe
organizmy i nieozywione sktadniki sro-
dowiska wzajemnie na siebie oddziatuja.
Woda, temperatura, $wiatto, uksztatto-
wanie terenu, w tym drogi, mosty czy
domy, maja znaczacy wplyw na roz-
mieszczenie i warunki zycia gatunkéw
fauny i flory na terenie miasta. Jego
ekosystem pod wzgledem zachodzacych
w nim proceséw przyrodniczych znacz-
nie odbiega od innych ekosystemow.
Podstawowa réznica wynika z faktu, ze
miasto jest podporzadkowane jednemu
gatunkowi - czlowiekowi, ktdry zago-
spodarowuje pierwotnie naturalne $ro-
dowisko wytacznie dla swoich potrzeb.

- Miasto i jego ekosystemy to mozaika,
kombinacja réznych siedlisk mniej lub
bardziej przeksztalconych - od natu-

ralnych, pétnaturalnych po silnie zde-
gradowane - méwi dr hab. Agniesz-
ka Kompata-Baba, prof. US, biolozka
z Wydzial Nauk Przyrodniczych Uni-
wersytetu Slaskiego zajmujaca sie ba-
daniem roslinnosci w miastach. - Jeste-
Smy przyzwyczajeni, ze zielen miejska
powinna by¢ uksztaltowana wedlug
zasad sztuki ogrodniczej, preferuje-
my formy harmonijne, symetryczne,
a tymczasem przyroda rzadzi sie swo-
imi prawami. Mato tego - ,wie”, ktore
z gatunkow beda sie najlepiej rozwijaty
w danym miejscu, a wykorzystanie tej
wiedzy moze nam pomodc w efektyw-
nym ksztattowaniu oraz przyczynic sie
to stworzenia przyjaznego dla wszyst-
kich gatunkéw ekosystemu miasta.
Whbrew pozorom takie podejscie do roz-
woju miast pozwoli na znaczng popra-
we warunkow zycia ludzi.

Zielen nieurzadzona w mieScie wiekszo-
Sci ludzi kojarzy sie z chwastami, ktore

Zespét przyrodniczo-krajobrazowy ,Zabie Doty” w Bytomiu

trzeba wyplewic. Taka roslinno$¢ porasta
siedliska przeksztalcone, czyli przydroza,
przychacia, $mietniska, tereny budéw,
zakladéw pracy, fabryk albo rézne nie-
uzytki poprzemystowe. Trudno sie dzi-
wic, ze takie tereny nie sa atrakcyjne dla
mieszkancéw. S3 jednak bardzo wazne!
Wszedzie tam, gdzie wkraczaja rosli-
ny, oddziatuja i wplywaja na otoczenie,
wnoszac ze soba wiele korzysci, ktérych
na pierwszy rzut oka nie widzimy i nie
doceniamy. Przede wszystkim utrwa-
laja podtoze, zabezpieczaja przed erozja
wodna czy wietrzna. Niektére gatunki
moga rosnaé na terenach, gdzie wyste-
puje podwyzszona koncentracja meta-
li ciezkich, inne tam, gdzie jest bardzo
sucho lub brakuje substancji pokarmo-
wych. Roéliny na takich obszarach two-
rza pewne kombinacje, czesto odrebne
od tych, ktére znamy z parkéw i ogro-
dow, ale s3 najlepiej dostosowane do
tego, co zastaja w danych miejscu.




Slask i Zaglebie to obszary szczegdl-
ne. Znaczna ich cze$¢ zajmuja tereny
przemystowe, w duzym stopniu prze-
ksztatcone lub zdegradowane. Proble-
mem sa nie tylko wartosci estetyczne,
cho¢ i one moga mie¢ istotny wplyw
na wartos¢ inwestycyjna tych terenéw.
Znacznie powazniejsze s3 zagrozenia
dla zdrowia i bezpieczenstwa, wynika-
jace z zanieczyszczenia §rodowiska oraz
zmian klimatycznych: zanieczyszczenie
powietrza, gleby i wod powierzchnio-
wych oraz zabetonowane miasta, ktére
zaburzaja gospodarke wodna danego
obszaru. Wida¢ to po coraz czestszych
podtopieniach i powodziach wystepu-
jacych po obfitych opadach deszczu. Na
szczesScie na terenach przeksztatconych,
np. w kamieniotomach czy hatdach po-
gorniczych, wystepuja takze siedliska
poinaturalne, tj. faki, murawy oraz zbio-
rowiska lesne. Roéliny, ktére wkraczaja
na nieuzytki i tereny poprzemystowe,
tworza czesto malownicze uklady. Sa to
rodliny ruderalne, zasiedlajace podtoza
zmienione przez cztowieka, szczegélnie
Srodowiska miejskie, np. budynki i ich
sasiedztwa, drogi i przydroza, tereny
kolejowe, parkingi i place, wysypiska
odpaddw, hatdy i tereny przemystowe.
Obok nich pojawiaja sie chwasty segetal-
ne. Czesto z materiatem, ktory jest na-
wozony, przynoszone sa nasiona, z kté-
rych wyrastaja maki, chabry czy pieknie
kwitnacy zmijowiec.

Interesujacym przykladem jest Park
Zielona w Dabrowie Goérniczej. Powstat
dzieki wybudowaniu w 1932 roku dro-
gi do tagiszy, ktdéra polaczyla te tereny
z centrum miasta. W 2008 roku ustano-
wiono tu uzytek ekologiczny Uroczy-
sko Zielona, ktére chroni zbiorowisko
gradowe. W drzewostanie wystepuja
graby, lipy drobnolistne i deby szyput-
kowe, klony zwyczajne, w runie za$
wiosng barwny aspekt tworza zawilec
gajowy i z6tty, przylaszczka pospolita,
ziarnopton wiosenny czy nieco p6zniej
czosnek niedZwiedzi. Znajduje sie tu
réwniez staw bedacy miejscem rozmna-
zania sie ptazéw i siedliskiem ptakéw
oraz pizmakéw, wystepuje wiele intere-
sujacych roslin, jak np. osoka aloesowata

i grazele. Park Zielona spelnia zatem nie
tylko funkcje rekreacyjne, ale zachowuje
takze walory przyrodnicze.

Kolejnym przykladem spektakularnej
rewitalizacji jest Park Slaski w Chorzo-
wie, jeden z najwiekszych w Europie
(zajmuje powierzchnie okoto 600 ha).
Powstat na terenach poprzemystowych
obejmujacych: haldy, odpady pogdrni-
cze, biedaszyby, zapadliska, wysypiska,
a takze nieuzytki rolnicze. Decyzje o jego
powstaniu podjeto w 1951 roku. Z jed-
nej strony to dzi$ obszar kulturalno-re-
kreacyjny, na terenie ktérego znajduja
sie stadion, ogréd zoologiczny, wesole
miasteczko i planetarium, ale z drugiej,
to ,dzikie” miejsce, w ktérym wystepu-
ja taki i las. Poczatkowo wprowadzano
szybko rosnace gatunki drzew, odporne
nazanieczyszczenia, ale p6zniej dosadza-
no inne gatunki lesne. Obecnie Park na-
zywany jest zielonymi ptucami Gérnego
Slaska i stuzy spacerowiczom, rodzinom,
osobom uprawiajacym sport. Niestety
niezwykle silna presja deweloperska
oraz intensywna w ostatnich latach roz-
budowa infrastruktury wewnatrz parku
prowadzi w wielu miejscach do niszcze-
nia terenéw zielonych tego niezwykle
cennego obiektu i powstawania osie-
dli w jego bezposrednim sasiedztwie.
Dla lepszej jakosci zycia zielona oaza
w $rodku kilkumilionowej aglomera-
¢ji goérnoslaskiej w najbardziej uprze-
mystowionym regionie kraju powinna
by¢ skutecznie chroniona.

Innym przykladem, o jakim warto
wspomnie¢, jest zespdt przyrodniczo-
-krajobrazowy Zabie Doty w Bytomiu.
To zielona oaza, ktdéra porastaja zbioro-
wiska ruderalne i szuwary zamieszkale
przez liczne ptactwo. Jest tez woda wy-
pelniajaca zapadliska powstate w wyni-
ku przerobu rud cynkowo-otowiowych
oraz osiadania terenu w wyniku wy-
dobycia wegla kamiennego przez ko-
palnie Barbara-Chorzéw. Znajduja sie
tu takze osadniki poflotacyjne utwo-
rzone w wyniku przerobu rud cynku
i otowiu przez Zak}ady Gérniczo-Hut-
nicze Orzel Bialy. Dzisiaj nie ma tu juz
przemystu, infrastruktury ani kolejki
waskotorowej, ktéra kiedy$ przecinala

teren Zabich Dotéw. Obecnie to nie-
zwykle cenny obszar ze wzgledu na
charakter wodno-blotny, ubiegajacy sie
0 status rezerwatu.

Czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze
osadniki czy zwaly stanowia swego ro-
dzaju ,bomby ekologiczne”. Material,
ktéry zostat tam zgromadzony, jest wy-
ptukiwany do wody i gleby - caly czas
reaguje i gdyby nie ro$liny, ktére potra-
fia zwiaza¢ podloze i wyciagnac z niego
metale ciezkie, na pewno bylby bardzo
szkodliwy dla naszego Zycia i zdrowia.
Z tego powodu rosliny na nieuzytkach
maja ogromna role do spelnienia -
oczyszczania terenu. Nie mozna ponadto
zapomniec o tym, Ze za ro$linami wkra-
czaja inne organizmy - ptaki czy plazy -
co wptywa na réznorodnos¢ biologiczna.
- Przyrodnicy nazywaja takie nowe
uklady powstajace na terenach poprze-
mystowych novel ecosystem - wyjasnia
badaczka. - Novel ecosystem pokazuje
nam, jak zagospodarowywac tereny
poprzemystowe. Warto uczy¢ sie od na-
tury, jak wykorzysta¢ procesy przyrod-
nicze w procesie rekultywacji. Badamy
miejsca, w ktére wkroczyta roslinnos¢,
podtoze, relacje miedzy nimi, zeby do-
wiedzie¢ sie, jak powstaje tancuch po-
wiazan, ktéry nastepnie dostarcza nam
réznych ustug ekosystemowych, jak np.
poprawa jakosci podtoza i powietrza,
retencja wody, walory estetyczne oraz
miejsca do odpoczynku - wszystko to
jest niezwykle wazna wartoscia dodana.
Czesto na obszarach poprzemystowych
znajduja sie zbiorniki wodne powstate
w wyniku zapadania czy osiadania te-
renu, czyli tzw. zapadliska albo niecki
osiadania, z ktdérych cze$¢ wypeknilta
sie woda. Przez lata uwazano, ze tego
typu obiekty nalezy zasypac skala pton-
na, przyrodnicy natomiast pokazali, ze
miejsca te z czasem zasiedlaja ciekawe
gatunki roslin i zwierzat oraz wzrasta
réznorodno$¢ gatunkowa terenu. Do-
datkowo zatopiska stanowia cenny re-
zerwuar wody, moga réwniez peinic
funkcje przeciwpozarowa. Na Slasku
znajduje sie bardzo duzo zatopisk, dlate-
go méwi sie o wystepowaniu pojezierza
antropogenicznego.

NO

limits



OBCY(

Niektore rosliny przystosowaty sie do
miejskiej wyspy ciepla. To czesto gatun-
ki, ktére pochodza ze stref cieplejszych,
Srédziemnomorskich, np. jeczmien
ptonny czy mitka drobna. Warto zwrdci¢
uwage, Ze wraz ze zmianami klimatycz-
nymi przybywaja obce gatunki roslin,
ktére z czasem stanowia zagrozenie dla
srodowiska. Maja wiele waznych cech
wyrdzniajacych je od gatunkéw rodzi-
mych. Przede wszystkim nie maja u nas
naturalnych wrogéw, ponadto sa w sta-
nie dostosowac sie do wydtuzonego se-
zonu wegetacyjnego. Rosliny obce czesto
zaczynaja kwitna¢ pdzniej niz gatunki
rodzime, sa bardziej okazale, maja wiek-
sze i bardziej kolorowe kwiaty. Moze to
powodowaé, ze sa bardziej atrakcyjne
dla zapylaczy. Ponadto czesto wydzielaja
olejki i pytki powodujace alergie, a na-
wet zwiazki dzialajace parzaco, jak np.
barszcz Sosnowskiego.

Miasto dzialta modyfikujaco na $ro-
dowisko. Klimat jest bardziej suchy,

Novel ecosystems na hatdzie pogérniczej

a temperatury wyzsze niz na terenach
podmiejskich. Podloze zawiera bardzo
duzo materiatu obcego, uszczelniajace-
go powierzchnie: beton, uzbrojenia, as-
falt. Rozk}ad zabudowy miejskiej wpty-
wa na wiatry i temperatury, a poprzez
zabudowe tzw. korytarzy powietrznych
catkowicie zaburzyliémy cyrkulacje
powietrza w miastach. Teraz szukamy
pewnych rozwiazan w postaci nawet
niewielkich kep drzew, parkéw kieszon-
kowych czy odbetowywania placéw na
rzecz wprowadzania trawnikéw. W ta-
kich miejscach temperatura bedzie niz-
sza, a wilgotnos¢ wieksza - to powinien
by¢ kierunek w rozwoju miast dla lep-
szej jakoSci naszego zycia.

Nalezy réwniez wykorzysta¢ potencjat
przyrody w regeneracji terendéw prze-
ksztalconych. Sukcesja spontaniczna
czy wspomagana pozwala w lepszy spo-
s6b odtworzy¢ czy wykreowal ekosys-
temy niz wkomponowanie sztucznie
wyksztatconych uktadéw powstatych

w drodze rekultywacji. Oczywiscie inne
warunki panuja na hatdzie pogérniczej,
pocynkowej, na wyrobiskach piasko-
wych, a jeszcze inne w kamieniotomie,
ale tereny poprzemystowe to olbrzymi
potencjat do zwiekszania bioréznorod-
nosci. Warto pozwoli¢ przyrodzie dzia-
ta¢, bo potrafi zregenerowac¢ praktycz-
nie wszystko i madrze podpowiada, jak
mozemy tereny zdegradowane odrodzic.

W dr Agnieszka Sikora

[S2  drhab. Agnieszka Kompata-Baba, prof. us
Instytut Biologii, Biotechnologii
i Ochrony Srodowiska
Wydziat Nauk Przyrodniczych
Uniwersytet Slaski
agnieszka.kompala-baba@us.edu.pl

@ dr hab. Agnieszka Kompata-Baba, prof. US

Czosnek niedZzwiedzi w Parku Zielona w Dgbrowie Goérniczej
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Konieczno$¢ zagospodarowania obszaréw postindustrialnych w Polsce na masowa skale wigze sie z efektami
transformacji ustrojowej po 1989 roku. Zlikwidowano wéwczas dziesiatki przestarzatych i nieoptacalnych zaktadéw.
Pojawit sie problem zagospodarowywania obszaréw po dawnych kopalniach czy hutach. W pierwszych latach XXI
wieku na tych terenach powstawaly czesto galerie handlowe, z czasem dojrzano potencjat zabytkowy, edukacyjny,

turystyczny, a nawet walory przyrodnicze.

Sztolnia Krélowa Luiza w Zabrzu
I
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Sztolnia Krélowa Luiza w Zabrzu

- To jedna z najstarszych elektrocie-
ptowni na Slasku - méwi dr Marta
Chmielewska z Wydziatu Nauk Przy-
rodniczych Uniwersytetu Slaskiego,
wskazujac na obiekt znajdujacy sie
w poblizu kompleksu Sztolnia Krélowa
Luiza w Zabrzu. - Stuzyta zaréwno ko-
palni, jak i catej rozwijajacej sie miej-
scowosci. Ten historyczny budynek zo-
stal przejety przez miasto, a w dalszej
kolejnosci ma zosta¢ przeznaczony na
cele turystyczne oraz na potrzeby lo-
kalnej ludnosci.

Juz w latach 60. XX wieku cze$¢ Lu-
izy (woéwczas KWK ,Zabrze”) zostala
wylaczona z dziatalno$ci gérniczej,
a wycieczki szkolne zaczety zjezdzac na
poziom 503 metréw pod ziemie, zeby
oglada¢ prace kopalni. Nastepnie funk-
cjonowat tu skansen goérniczy. Kilkana-
Scie lat temu poddano go kompleksowej
rewitalizacji, ktéra rozumiemy jako
przeobrazenie zdegradowanego frag-
mentu miasta, z nadaniem mu nowych
funkcji oraz z uwzglednieniem m.in.
aspektéw ekologicznych, ekonomicz-
nych i spotecznych. Po dwéch stuleciach
rozwoju przemystu na Slasku i w Zagle-
biu Dabrowskim miejsc spetniajacych
kryteria tej definicji nie brakuje.

Na zachodzie Europy problem zagospo-
darowywania obszaréw po dawnych
kopalniach czy hutach pojawil sie w de-
bacie publicznej w latach 60. XX wieku.
- W tamtym czasie w Wielkiej Bryta-
nii, Francji i Zaglebiu Ruhry zaczetly
upadaé zaktady przemystu ciezkiego -
wyjasnia naukowczyni. - Wywotato to
potrzebe wymys$lenia nowego sposobu
na rozwdj tych regionéw i zatrzymanie
negatywnych trendéw.
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Osiedle patronackie w Czeladzi-Piaskach

Pierwotnie teren zlikwidowanego
przedsiebiorstwa zwykle oczyszczano
z infrastruktury i zagospodarowywa-
no na nowo. Przetomem byt zblizajacy
sie kres dziatalno$ci kopalni Zollern
w Dortmundzie w latach 60. XX wie-
ku. Che¢ zachowania interesujacej ar-
chitektury zakladu niejako wymusita
zmiany w sposobie mys$lenia o dziedzic-
twie epoki industrialnej. Dzi$ na terenie
Zollern znajdziemy historyczne budyn-
ki, wieze szybowe, ale tez obiekt gastro-
nomiczny oraz plac zabaw dla dzieci.
W Polsce, kraju funkcjonujacym w zu-
pelnie innych realiach gospodarczych,
kwestia rewitalizacji pojawita sie p6z-
niej niz na zachodzie Europy. Badaczka
z Uniwersytetu Slaskiego zwraca jed-
nak uwage, ze pewne elementy rewi-
talizacyjne zaczeto realizowa¢ na dtugo
przed tym, zanim stalo sie to modne.

- W dzisiejszym centrum Katowic przed
laty istniata osada KuZnica Bogucka,
a w niej niewielka huta. Jeszcze przed
nadaniem praw miejskich, czyli przed
1865 rokiem, w miejscu tej huty zatozono
park. Na nieuzytkach poprzemystowych
powstaty réwniez Park Slaski w Chorzo-
wie czy Stawiki w Sosnowcu - zauwaza
dr M. Chmielewska.

Konieczno$¢ zagospodarowania ob-
szar6w postindustrialnych w Polsce
na masowa skale wiaze sie z efektami
transformacji ustrojowej po 1989 roku.
Zlikwidowano wodwczas dziesiatki
przestarzatych i nieoptacalnych za-
ktadow. W pierwszych latach XXI wie-
ku na ich terenach powstawaty czesto
galerie handlowe, jak Stary Browar
w Poznaniu czy Manufaktura w Lodzi.
Cho¢ udato sie nada¢ tym miejscom

zupelnie nowe Zycie, mialy tez nega-
tywny wplyw na handlowa funkcje
miast. Podobnie bylo w przypadku
Silesia City Center, ktore wskazuje sie
jako pierwszy kompleksowy projekt
rewitalizacyjny w wojewddztwie $la-
skim. Jego trzyetapowa realizacja spo-
wodowata wielokierunkowa zmiane
charakteru catej okolicy. Na terenie
Silesii zachowano trzy dawne obiekty
poprzemystowe. Zdecydowanie wie-
cej pamiatek po gérniczej przesztosci
znajdziemy w Strefie Kultury, zlokali-
zowanej w bezposrednim sasiedztwie
centrum Katowic.

- Dzialajaca tam KWK ,Katowice”
zostala zamknieta w 1999 roku. Nad
sposobem jej zagospodarowania za-
stanawiano sie znacznie dluzej niz
w przypadku Silesii - tlumaczy ba-
daczka. - Dzieki temu podejscie byto
bardziej przemyslane.

Obiekty poprzemystowe potozone na
przedmies$ciach i w odleglych dziel-
nicach maja trudniej, chyba ze pomo-
ze im oddolna inicjatywa. Tak bylo
w przypadku Walcowni - Muzeum
Hutnictwa Cynku w Katowicach-
-Szopienicach, gdzie po latach staran
specjalnie w tym celu powolanego
stowarzyszenia i wspierajacych go or-
ganizacji udato sie stworzyé i wypro-
mowac obiekt turystyczny.
Szczegélnym rodzajem spuscizny po
epoce przemystu ciezkiego sa haldy.
Czes$¢ z nich wrasta w krajobraz mia-
sta i stuzy lokalnej ludnosci: wiosna do
spaceréw, a zima do jazdy na sankach.
Géra Antonia w Rudzie Slaskiej-Wir-
ku niedawno zostala zrewitalizowana
i oferuje odwiedzajacym S$ciezki spa-
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Sztolnia Krélowa Luiza w Zabrzu

cerowe, miejsca grillowe, laweczki
oraz miniplac zabaw. To jednak na ra-
zie ewenement: w naszym krajobrazie
czesciej spotykamy hatdy lezace odto-
giem. Czasem przynosi to zreszta bar-
dzo dobre efekty.

- Natura nie préznuje. Na hatdach po-
zostawionych samym sobie zachodzi sa-
morzutna sukcesja: pojawiaja sie nowe,
cenne przyrodniczo gatunki. Zwieksza
sie bioréznorodno$¢ - zauwaza dr Mar-
ta Chmielewska.

W badanej przez naukowczynie Metro-
polii Ruhry na poczatku stawiano na
planowe (i kosztowne) zagospodaro-
wywanie hatd. Wiele miejsc, w ktérych
niegdy$ sktadowano odpady poeks-
ploatacyjne i produkcyjne, pelni dzi$
funkcje rekreacyjne, sportowe i tury-
styczne. Sa tez parki krajobrazowe i te-
matyczne. Cze$¢ z nich jest dodatkowo
ubrana w konstrukcje, takie jak mo-
sty czy platformy widokowe. Majac na
wzgledzie ,,op6Znienie rewitalizacyjne”
Polski wzgledem Europy Zachodniej,
warto zadaé pytanie: czy powinni$my
sie inspirowa¢ dziataniami niemiecki-
mi w tym zakresie?

- Fakt, ze jeste$my 30 lat p6Zniej niz Me-
tropolia Ruhry, powoduje, zZe mozemy
korzysta¢ z niemieckich do$wiadczen
i nie popetnia¢ tych samych btedéw -
uwaza dr Marta Chmielewska. - Oni tez
podgladaja rozwiazania wprowadzane
w Polsce. Wiedza juz, ze czasem warto
pozwoli¢ dziata¢ naturze.

Badaczka wymienia projekty nie-
mieckie, ktérym warto sie przygla-
da¢: adaptacja terenéw pohutniczych
w Horde, dzielnicy Dortmundu; rewi-
talizacja rzeki Emscher, ktéra kiedys

wygladata tak jak Rawa, a obecnie jest
pieknie zrenaturalizowanym ciekiem
wodnym; wreszcie Park Krajobrazo-
wy Duisburg-Nord w miejscu dawnej
huty, gdzie spaceruje sie w zielonych
przestrzeniach miedzy poprzemysto-
wymi instalacjami.

Czescia dziedzictwa poprzemystowego
s3 tez osiedla patronackie, wybudowa-
ne kiedys dla robotnikéw i urzednikéw
pobliskich zakladéw. W Metropolii
Ruhry wiele z nich zostato odrestau-
rowanych; istnieje nawet szlak tu-
rystyczny, ktéry je laczy. Katowice
szczyca sie Nikiszowcem, Ruda Slaska
dumna jest z Ficinusa, spory potencjat
rewitalizacyjny maja czeladzkie Piaski.
Nie znajdziemy jednak pomiedzy nimi
szlaku, wystepuje tam za to wiele pro-
bleméw wymagajacych rozwiazania.

- Niektdrzy nie maja nawet Swiadomo-
$ci, ze mieszkaja na dawnym osiedlu pa-
tronackim - ocenia badaczka. - Kiedy
kto$ prosi mnie o pokazanie Nikiszow-
ca, zawsze proponuje, zeby pojechal
tez do Giszowca, a najlepiej odwiedzi¢
mocno zdegradowane Szopienice czy
Borki i zobaczy¢ rdznice.

Jest jeszcze wymiar spoteczny wpisany
w ustawe o rewitalizacji z 2015 roku.
W dzielnicach, w ktérych zlikwido-
wano zaklady przemystu ciezkiego,
wystepuja niepokojace procesy, jak
bezrobocie i ré6znego rodzaju patologie
spoteczne. Wielka role moga tu ode-
graé inicjatywy lokalne, jak w katowic-
kiej dzielnicy Zateze, z preznie dziata-
jaca rada dzielnicy i domem kultury,
czy w Rybniku, gdzie w projekty rewi-
talizacyjne wpisano partycypacje spo-
teczna - mieszkancy maja prawo sie

W Tomek Grzaslewicz

yl‘ dr Marta Chmielewska
Instytut Nauk o Ziemi
Wydziat Nauk Przyrodniczych
Uniwersytet Slaski
marta.chmielewska@us.edu.pl

Tomek Grzaslewicz

wypowiedziel, czy dana koncepcja im
sie podoba. Lokalsi powinni tez mie¢
jak najszerszy bezplatny dostep do zre-
witalizowanych przestrzeni w swoim
otoczeniu. Jak to wyglada w przypadku
zabrzanskiej Luizy?

- Zwiedzanie pod ziemia musi koszto-
wad, bo na utrzymanie tych miejsc po-
trzeba srodkéw - komentuje dr Marta
Chmielewska. - Zwr6¢my jednak uwa-
ge, ze przestrzen, w ktorej teraz sie
znajdujemy, jest otwarta i dostepna do
zwiedzania bezplatnie. Mozna tu po-
spacerowac, zwiedzi¢ wystawe czy zaj-
rze¢ do niektérych obiektow.
Pozytywnym zjawiskiem jest rosnaca
Swiadomo$¢ potrzeby zagospodarowa-
nia terenéw poprzemystowych, a takze
pomystowos¢, jesli chodzi o kierunki
rewitalizacji. Idea budowy huba ga-
mingowego w Nikiszowcu niezle wpi-
suje sie w rozwijana od pewnego czasu
funkcje Katowic jako miejsca kreatyw-
nego. Innym ciekawym przyktadem
jest katowicka Fabryka Porcelany, do-
kad wprowadzaja sie nowe firmy, ale
mozna tez przyj$¢ na koncert.

- Licze na to, Ze bedziemy szli w kierunku
przemyslanych projektéw, z uwzglednie-
niem czynnikéw spotecznych, ekonomicz-
nych i przyrodniczych - podsumowuje
dr Marta Chmielewska. - Warto stawiac¢
na zréwnowazony rozwoj, z uwzglednie-
niem zaréwno korzysci dla ludzi miesz-
kajacych w danym miejscu, jak i tych,
ktorzy przyjezdzaja, zeby zobaczy¢ cie-
kawa jako$ciowo przestrzen w akompa-
niamencie dZzwieku maszyn. Tak jak na
terenie poprzemystowym by¢ powinno.
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W 2020 roku Nagroda Nobla w dziedzinie chemii powedrowa-
1a do E. Charpentier i J. Doudny za opracowanie metody edy-
¢ji genomu CRISPR/Cas9, dzi$ pomyslnie rozwijanej w stuzbie
medycyny. Dwa lata pézniej w tej samej dziedzinie wyrdznio-
no C. Bertozzi, M. Meldala i B. Sharplessa za rozwoj tzw. chemii
»click”, dzieki ktdrej reakcje chemiczne moga zachodzi¢ w szyb-
ki i wydajny sposéb, co réwniez daje podstawy do tworzenia
skuteczniejszych lekéw. Nie sposob tez nie wspomniec o ubie-
glorocznym Noblu z medycyny dla K. Kariké i D. Weissmana
za odkrycia pozwalajace na rozwdj szczepionek mRNA, ktére
wykorzystano w walce z COVID-19.

To raptem trzy Nagrody Nobla z ostatnich lat, ktére wreczono
za osiagniecia zwiekszajace nasze szanse w starciach z choroba-
mi. Zanim jednak szczesliwcy odbiora medale od szwedzkiego
kréla, musza spedzi¢ wiele lat pracy w laboratoriach, po dro-
dze mierzac sie czesto z porazkami, a i tak wiekszo$¢ naukow-
c6w nigdy nie doczeka sie podobnego uznania i powszechnej
rozpoznawalnosci. Skoro jednak postep przyspiesza, a nauka
i technika rozwijaja sie szybciej niz kiedykolwiek, to dlaczego
ciagle mierzymy sie z nowotworami, chorobami immunolo-
gicznymi, a do tego dochodza nowe przypadtosci i poszerza sie
arsenat tzw. choréb cywilizacyjnych?

Na jeden dopuszczony do uzytku lek, pie¢ innych odpada w przedbiegach
| fot. Agata Kurczyk i Robert Musiot
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Powodoéw jest kilka i zaden nie bedzie zadowalajacy dla kogos,
kto spodziewa sie, ze wspaniala terapia czy lek s3a na wycia-
gniecie reki.

Prof. dr hab. Robert Musiot, dyrektor Instytutu Chemii na Uni-
wersytecie Slaskim oraz szef Zespotu Projektowania Lekéw
i Nanofarmakologii, thtumaczy, ze jednym z gtéwnych wyzwan
jest przekroczenie kolejnego etapu ztozonosci podczas testo-
wania nowych substangji.

- Wspélnie z grupa Biofizyki Farmaceutycznej prowadzimy
badania na sferoidach komérkowych, ktére rosna w postaci
mikroguzéw. Symulujemy w ten sposéb zachowanie nowo-
tworéw, wiec mamy do czynienia ze zlepkiem komérek. Juz
na tym poziomie aktywnos$¢ lekow wyglada zupelnie inaczej
niz przy sprawdzaniu reakgcji pojedynczej komorki. Pojawia
sie problem z dyfuzja do wnetrza, a klopot stanowi tez fakt,
ze komoérki wewnatrz maja inne otoczenie niz te na zewnatrz.
To cho¢by mniej tlenu, a wiecej CO2, co istotnie wptywa na ich
metabolizm. Wszystko to moze utrudnia¢ przejécie leku w ko-
lejna faze testowania, juz na Zywym organizmie - tlumaczy
ekspert.

Zespét specjalistéw z Uniwersytetu Slaskiego realizuje réw-
niez projekt, ktory wkracza wlasnie w etap testéw prowa-
dzonych na myszach i takze natrafia na pewne przeszkody.
Chemik podkresla, ze zwiazek, ktéry wczesniej cechowat sie
dobra rozpuszczalnoscia i aktywnoScia (nawet znacznie lepsza
niz inne $rodki dotychczas wymieniane w literaturze specja-
listycznej), w kontakcie z krwia radzi sobie duzo gorzej. I cho¢
przybornik biochemikow poszerzyt sie o sztuczna inteligencje
i symulacje komputerowe, dzieki czemu pewne procesy przy-
spieszyly, to narzedzia te nie s3 w stanie zastapi¢ testow na
zywych organizmach. Tymczasem praktyka nadal wyglada tak
samo, czyli préby na zywych tkankach, zwierzetach i w koncu
na cztowieku.

Wystarczy zreszta spojrze¢ na statystyke - na jeden dopusz-
czony do uzytku lek pie¢ innych odpada w przedbiegach. We-
dtug niektérych statystyk az 90% kandydatéw na leki wyco-
fywanych jest na ktoryms etapie wdrazania. To za$ sprawia, ze
sama branza generuje duze koszty, a co za tym idzie - rosna
ceny réznych terapii, zwlaszcza gdy mierzymy sie z rzadkimi
chorobami. Przyktadowo, jeden zastrzyk umozliwiajacy po-
prawe stanu os6b cierpiacych na stwardnienie zanikowe bocz-
ne, przez ktére wiele dzieci nie dozywa nawet 2-3 lat, moze
kosztowa¢ ponad 2 miliony dolaréw. W zesztym roku na tere-
nie Unii Europejskiej zaakceptowano dla hemofilii B podobna
terapig, ktérej cena osigga 3,5 miliona dolaréw. Jesli chcemy
stworzy¢ spoteczenstwo z réwnym dostepem do leczenia, jest
to aspekt, ktory koniecznie nalezy wzia¢ pod uwage.
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WYSCIG PO LEPSZY LEK

Jak jednak wygladaja poszukiwania konkretnych lekéw ,,od
kuchni”? Czym dysponuja wspétczesni badacze w wyscigu po
lepsze farmaceutyki?

W ostatnich latach duzo méwi sie o postepach terapii geno-
wych, opartych m.in. na wspomnianym na samym poczatku
rozwiazaniu CRISPR/Cas9. W teorii wystarczy wycia¢ frag-
ment uszkodzonego genu, w wyniku ktérego organizm pro-
dukuje niewtasciwe biatko lub blokuje procesy niezbedne do
prawidtowego jego funkcjonowania. W praktyce sprawa wy-
glada duzo bardziej skomplikowanie - musimy najpierw zna-
lez¢ whasciwy nosnik, ktéry umozliwi taka interwencje w ciele
pacjenta. Najczesciej jest nim wirus, ewentualnie nanoczastki
czy nawet... pole elektryczne. Do tego zdecydowana wiekszos¢
choréb genetycznych wywotuje uszkodzenie nie jednego genu,
lecz kilku, w dodatku oddziatujacych na siebie i otoczenie cze-
sto w niejasny oraz trudny do rozwiktania sposéb. Dotychczas
terapie genowa pomyslnie zastosowano w leczeniu m.in. nie-
ktorych rodzajéw nowotworéw czy anemii sierpowatej.

Od dawna sporym zainteresowaniem w medycynie cieszy sie
tez nanotechnologia, cho¢ z pewnym zastrzezeniem:

- Wprawdzie lekéw, ktére nano- maja w nazwie, pojawito sie
kilka, to tak naprawde w zadnym z tych konkretnych przypad-
kow nie jest to lek, w ktérym przektada sie to na rzeczywisty
mechanizm dziatania. Najczesciej sa to leki znane duzo wcze-
s$niej i opracowane jako normalne matoczasteczkowe zwiazki
chemiczne o konkretnym mechanizmie dziatania. Mogly mie¢
jednak jakie$ niepozadane parametry farmakokinetyczne,
czyli zwiazane z tym, jak zwiazek zachowuje sie w organizmie
cztowieka - wyjasnia prof. Robert Musiot.

Nanotechnologia bylaby wiec bardziej sposobem na popra-
wienie pewnych parametréw znanego juz farmaceutyku niz
nowa, rewolucyjna terapia. Zaprojektowane z jej wykorzy-
staniem leki moglyby zatem mie¢ lepsza rozpuszczalnos¢,
sprawniej radzityby sobie z przekraczaniem pewnych barier
w ludzkim ciele albo nie tracityby wlasciwosci po kontakcie
z kwasem zotadkowym.

SPERSONALIZOWAC LECZENIE

Droga ku zdrowemu spoteczenstwu bedzie wiodta nie tylko
przez produkcje nowych i lepszych substangji, cho¢ oczywiscie
tez, ale rowniez przez personalizowana strategie leczenia kon-
kretnych odmian choroby. Polega¢ ona moze na pobraniu ma-
teriatu od pacjenta, odpowiedniej jego modyfikacji i wprowa-
dzeniu do ciata w celu wdrozenia wtasciwej terapii. Osobnym
problemem moze by¢ dobranie zestawu réznych czasteczek
o wspdlnie uzupetniajacym sie mechanizmie dziatania. W taki
spos6b obecnie planuje sie terapie niektérych nowotwordéw
czy HIV.

Specjalista z Uniwersytetu Slaskiego podaje przyktad rozwia-
zan stosowanych coraz czeéciej w leczeniu réznych nowotwo-
réw w oparciu o matoczasteczkowe leki:

- Obecnie méwi sie wrecz o polifarmakologii, poniewaz kazdy
lek ma wiecej niz jedno dzialanie i kazdy bedzie miat zawsze
jakie$ skutki uboczne. Dazymy jednak do tego, by ich dziala-
nia byly skorelowane w jednym kierunku, ktorego celem jest
poprawa dobrostanu pacjenta. Wiemy, ze nowotwor jest duzo
mniej stabilny genetycznie od zdrowych tkanek, wiec mutacje
moga zaj$¢ w nim duzo szybciej i fatwiej. W takim przypadku
podawanie jednocelowego leku stwarza ryzyko absurdalnej
sytuacji, w ktdrej lek moze jeszcze przyspieszy¢ proces rozwoju
choroby. Stad podwdjne uderzenie ma by¢ lepsze niz pojedyn-
cze - podsumowuje badacz.

Jaka jest wobec tego odpowiedZ na pytanie postawione w ty-
tule artykutu? Prof. Robert Musiot nie pozostawia watpliwo-
$ci - na pewno nie uda sie stworzy¢ uniwersalnego leku na
wszystko i nadal beda istniaty choroby, ktérych nie bedziemy
w stanie unikna¢. Niekoniecznie jednak ta konkluzja musi po-
zostawi¢ nas w poczuciu beznadziei.

Wiele zalezy od tego, jak okreslimy sama chorobe. Beda to
oczywiscie AIDS, COVID-19 czy nowotwor, na ktdrych poko-
nanie wyszukujemy juz coraz lepsze sposoby. Moze to tez by¢
wszystko inne, co wiaze sie z nieprawidtowym funkcjonowa-
niem szeroko rozumianych zmian w organizmie i powoduje
dyskomfort, cierpienie i negatywny odbiér pacjenta.

Faktem jest, ze dzieki postepom w wiedzy zyjemy dtuzej i sys-
tematycznie podnosi sie nasz standard zycia. Sama nauka nie
rozwiaze jednak naszych probleméw. To, czy dostep do lecze-
nia bedzie réwny dla wszystkich obywateli, zalezy tez od wielu
innych czynnikéw, w tym wybieranych przez nas politykéw.
Wazne jest tez, by stara sie prowadzi¢ zdrowy tryb zycia,
zmniejszajac w ten sposéb ryzyko zapadniecia na pewne cho-
roby. Jesli wszyscy bedziemy opiera swoje dziatania i decyzje
na rzetelnej wiedzy naukowej, bedziemy na dobrej drodze do
lepszego i zdrowszego spoteczenstwa.
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Reticulum endoplazmatyczne oraz
jadro — glejak, nowotwér mézgu
| fot. Patryk Rurka

Nasze ciato jest ztozonym organizmem sktadajagcym
sie z okoto 37,2 biliona komérek, ktore buduja rézno-
rodne tkanki i narzady. Kazda z tych komorek jest jak
mata fabryka posiadajgca wtasny zestaw organelli,
ktore petniag réznorakie funkcje niezbedne do naszego
zycia. Nasze komorki rézniag sie od siebie ksztattem,
wielkoscia i funkcja — od mikroskopijnych neuronéw,
ktore przesytaja sygnaty w uktadzie nerwowym, po-
przez rozlegte komorki miesniowe, ktore umozliwiaja
ruch, po ptywajace i poruszajace sie biate krwinki chro-
nigce nas od patogenéw oraz nowotworow.

NO

limits




OD GENOW DO LEKOW

NOWE PODEJSCIE W LECZENIU

GLEJAKA

Czym zatem s3 nowotwory? Nowotwory to choroby wywo-
tane przez niekontrolowany wzrost i podzial komoérek w or-
ganizmie. Te zmutowane komorki nie tylko rosna bez ogra-
niczen, ale moga réwniez unika¢ naturalnych mechanizméw
obronnych organizmu, stajac sie tym samym trudnym prze-
ciwnikiem w walce o nasze zdrowie. Zdolno$¢ do adaptacji
i nieustannej zmienno$ci sprawia, ze walka z nowotworami
jest niezwykle trudna, a takze wymaga wieloaspektowego po-
dejécia, taczacego badania genetyczne oraz nowe metody le-
czenia. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze w kazdym momencie zycia
jakas cze$¢ komorek przeksztalca sie w nowotwory, ale nasz
wiasny uktad odpornosciowy wykrywa je i neutralizuje. Do-
piero kiedy sam uklad immunologiczny nie jest w stanie sobie
poradzi¢, mozemy méwic o chorobie.

Musimy pamieta¢, ze nasze ciato jest niezwykle skompliko-
wane, a jednoczesnie piekne, i to wlasnie w nas znajduje sie
jeden organ, ktéry prébuje pozna¢ sam siebie, nasz mozg.
Niestety istnieje wiele chordb, ktére go atakuja. W naszym
laboratorium w Instytucie Fizyki Uniwersytetu Slaskiego pra-
cujemy gtdéwnie nad jedna z nich, jaka jest glejak wieloposta-
ciowy (ang. glioblastoma multiforme), nowotwor wywodzacy
sie z astrocytéw - gwiazdzistych komorek glejowych. Glejak
wielopostaciowy jest jedna z najbardziej agresywnych form
glejaka, zdolnego do szybkiego wzrostu, mutacji i rozprze-
strzeniania sie po catym maézgu. Kazdy glejak moze mie¢ rézne
stopnie. Glejaki 1. stopnia sa tagodne i wolno rosnace; sama ich
obecnos¢ jest niepokojaca, ale daja one czas na odpowiedz. Gle-
jaki stopnia 2. s3 bardziej ztosliwe i same moga powracac po
leczeniu, czekajac na swoja szanse, aby dalej sia¢ spustoszenie.
Stopien 3. to juz powazniejszy przeciwnik, rosnacy szybko i za-
grazajacy zdrowiu pacjenta, podczas gdy stopien 4., jakim jest
glejak wielopostaciowy, to prawdziwe wcielenie z}a - szybko
rosnacy, inwazyjny, mutujacy i trudny do powstrzymania. Sta-
tystyki uwidaczniaja skale wyzwania: 5-letnia przezywalnos¢
pacjentéw z glejakiem 4. stopnia wynosi zaledwie okoto 5%, co
stawia go w jednym szeregu z najbardziej Smiertelnymi nowo-
tworami. Co czyni glejaka tak strasznym? Po pierwsze, inwa-
zyjnos¢, czyli szybkie rozprzestrzenianie na sasiednie tkanki
mozgu, co utrudnia catkowite usuniecie chirurgiczne. Po dru-

gie, opornos$¢ na standardowe terapie, takie jak radioterapia
i chemioterapia. Ponadto bariera krew - moézg, ktéra chroni
mozg przed toksynami i naszym wlasnym uktadem odporno-
Sciowym, utrudniajac dostarczanie lekéw.

Objawy glejaka sa niczym sygnaty alarmowe wysylane przez
nasze ciato. Na szczeScie w walce z tym przeciwnikiem nie je-
steSmy sami, a pojawiaja sie tam réwniez bohaterowie. Chi-
rurgia, radioterapia i chemioterapia to odwazni wojownicy,
ktérzy staja do walki z glejakiem. Cho¢ ich dziatania sa nie-
zbedne, czesto nie wystarczaja do catkowitego pokonania tego
podstepnego przeciwnika. Dzieki nowoczesnym metodom le-
czenia i nieustannym badaniom powstaje jednak coraz wiecej
nowych podejs¢ terapeutycznych, ktore stanowia nowy orez.
Spersonalizowana medycyna, oparta na badaniach genetycz-
nych, pojawia sie jako sprytny strateg, ktéry dostosowuje plan
walki do indywidualnych cech genetycznych pacjenta. Bada-
nia genetyczne pozwalaja zidentyfikowac specyficzne mutacje
w komérkach glejaka, dzieki czemu mozliwe jest precyzyj-
ne celowanie w stabe punkty przeciwnika. Najlepsze w tym
aspekcie sa leki wieloaspektowe, nad ktérymi pracujemy, kté-
re moga oddziatywac na wiele punktéw przeciwnika, aby po-
mimo jego dywersyfikacji nie mégt juz odzyskac sit.
Nanotechnologia to kolejny bohater przysztosci, ktory wkracza
do walki. Nanoczastki, niczym malency wojownicy, sa zapro-
jektowane do przenoszenia lekéw bezposrednio do komoérek
nowotworowych, minimalizujac skutki uboczne. Nanoczastki
moga rowniez stuzy¢ jako narzedzia diagnostyczne, pomaga-
jace wczesniej wykrywac glejaki i monitorowac postepy lecze-
nia. W naszym Zespole Biofizyki Farmaceutycznej pracujemy
takze nad mozliwoscia zastosowania nanoczastek lipidowych
lub albuminowych, ktére w zamierzeniu maja wspomagac
transport substancji przez bariere krew - mézg, umozliwiajac
efektywne niszczenie komérek nowotworowych.

Mimo ze walka jest pelna wyzwan, przysztos¢ leczenia gleja-
ka mézgu rysuje sie coraz bardziej obiecujaco, a pacjenci moga
liczy¢ na coraz skuteczniejsze terapie. Cho¢ glejak pozostaje
trudnym przeciwnikiem, kazde nowe odkrycie i kazda inno-
wacyjna terapia przynosza nadzieje na lepsze jutro.
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REWOLUCJONIZUJE
ORTOPEDIE

Implanty, podobnie jak ubrania, sa produkowane zaledwie w kilku rozmiarach, a takze odpo-
wiadaja tylko najczesciej wystepujacym ksztaltom. To nasze ciato, a wiec ztamana kos$¢é czy
uszkodzony staw, muszg sie do nich ,dostosowac”, w czym pomagaja chirurdzy. Alternatywa sa
personalizowane implanty wykonane przy pomocy druku 3D. Powstajg dzieki $cistej wspotpracy
lekarzy, inzynieréw, technikow i fizykéw. W efekcie otrzymujemy znakomicie odtworzong bu-
dowe kosci czy geometrie stawu. Cho¢ dzis takie rozwigzania sg stosowane przede wszystkim
u matych pacjentéw czy osob z duzymi deformacjami kosci, w niedalekiej przysztosci moga by¢
standardem w szpitalach.

Fot. moystock140886 — Freepik.com
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- Jeszcze dwiescie lat temu ztamana ko$¢
w obrebie konczyny gérnej lub dolnej
oznaczata jesli nie $mier¢, to z pewno-
Scia amputacje uszkodzonej konczyny.
Pierwsze zespolenia, o ktérych wiemy,
wykonywane byly okoto stu dwudzie-
stu lat temu. Uzywano wowczas drewna,
metalu lub kosci - méwi dr hab. Ryszard
Tomaszewski, prof. US, kierownik Klini-
ki Ortopedii i Traumatologii Dzieciecej
na Slaskim Uniwersytecie Medycznym
oraz pracownik Wydziatu Nauk Scistych
i Technicznych Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach, ktéry leczy pacjentéow
rowniez z uzyciem personalizowanych
implantéw.

Postep, jaki dokonat sie w tej dziedzinie
medycyny, jest ogromny. Jak wyjasnia
naukowiec, z jednej strony zmienity sie
stosowane materialy. Drewno czy kosci
zostaly zastapione metalem, a nastep-
nie materiatami biodegradowalnymi.
Potem staly sie one takze bioaktywne,
a wiec mogty by¢ no$nikami na przy-
kiad substancji farmaceutycznych przy-
spieszajacych proces regeneracji tkanek
po zabiegu chirurgicznym. Dzi§ méwi
sie juz o czwartej generacji tych materia-
16w: maja by¢ biomimetyczne, symuluja
ludzkie kosci.

Z drugiej strony postep dokonal sie
w obrebie stosowanych technik. W przy-
padku tradycyjnych implantéw chirurg
zamawia gotowy egzemplarz, a nastep-
nie podczas operacji docina ko$¢ pacjen-
ta w taki sposéb, aby ja dopasowac¢ do
ksztattu implantu.

Zastosowanie druku 3D oraz wspdtpra-
ca z inzynierami, technikami i fizykami
sprawiaja, ze to implant dopasowany zo-
staje do ciata cztowieka.

- Obecnie najczesciej spotykane rozwia-
zania to endoprotezy stawdw, implanty

W dr Matgorzata Ktoskowicz

m dr hab. Ryszard Tomaszewski, prof. US
Instytutu Inzynierii Biomedycznej

kregostupowe czy materialy stosowane
w traumatologii do zespolenia ztaman -
mowi chirurg ortopeda.

Aby przygotowa¢ taki implant, najpierw
wykonuje sie tomografie komputerowa
uszkodzonej kosci, a w przypadku guza
tkanek miekkich - takze rezonans ma-
gnetyczny. Nastepnie obraz jest konwer-
towany do formatu pozwalajacego na
wykonanie ostatniego kroku, czyli dru-
ku modeli kosci oraz implantow.

- Prezentujemy je pacjentom w ramach
przygotowania do zabiegu operacyjne-
go. To wazny krok, aby cztowiek miat
Swiadomos$¢ kolejnych dziatan i wie-
dzial, jakie korzysci niesie ze soba ta no-
woczesna metoda - méwi prof. Ryszard
Tomaszewski.

Druk przymiaréw operacyjnych
i implantéw pozwala przede wszyst-
kim skroéci¢ czas trwania zabiegu oraz
zmniejszy¢ liczbe powiktan $réd- i po-
operacyjnych.

Obecnie takie implanty wykonuje sie
z naturalnych i syntetycznych polime-
row, ceramik, metalu (w tym przypadku
glownie tytanu) lub kompozytéw dwédch
czy wiecej materiatéw. Sa biodegrado-
walne i bioaktywne, mozna je steryli-
zowad, nie powinny wywotywacé reakgji
zapalnych oraz musza mie¢ $cile okre-
Slone wiasciwos$ci mechaniczne. Czy
metoda ta jest idealna? Jeszcze nie. Na-
ukowcy i lekarze wciaz mierza sie z kil-
koma wyzwaniami.

Jak wyjasnia prof. Ryszard Tomaszew-
ski, drukowany jest przede wszystkim
jeden rodzaj tkanki. Tymczasem ludz-
kie ciato to zespot wspétpracujacych ze
soba réznych tkanek. Kolejnym problem
to brak wzrostu implantu, co ma zna-
czenie szczeg6lnie w przypadku matych
pacjentéw.

Wydziat Nauk Scistych i Technicznych, Uniwersytet Slagski
Klinika Ortopedii i Traumatologii Dzieciecej, Slaski Uniwersytet Medyczny

ryszard.tomaszewski@us.edu.pl

- Dzi$ stosuje sie specjalne silniki w im-
plantach imitujace wzrost tkanki. Licze
jednak na to, ze w niedalekiej przyszto-
$ci zostang zastosowane rozwigzania
technologiczne sprawiajace, ze implant
bedzie niejako ,rést” z pacjentem -
mowi ortopeda.

Osobnym watkiem okazuje sie takze
toksyczno$¢ niektérych jonéw metali,
ktére moga sie uwalnia¢ na przykiad
w wyniku reakeji implantu z tkankami
i powodowa¢ metaloze.

Warto réwniez wspomnie¢ o kwestii
zwiazanej z kosztami wyboru takiej te-
rapii. Tak jak w przypadku ubran, im-
planty ,szyte” na miare sa po prostu
drozsze, wymagaja bowiem zaangazo-
wania wiekszej liczby specjalistow oraz
inwestycji w badania pozwalajace roz-
wijac stosowane materiaty. Z perspekty-
wy ochrony zdrowia jest to jednak dobra
inwestycja. Mierzymy sie ze skutkami
procesu starzenia sie spoteczenstwa.
Coraz wiecej os6b zmaga sie z choroba-
mi nowotworowymi ukladu kostnego,
osteoporoza czy uszkodzeniami kosci
i stawéw wynikajacymi z wieku. No-
woczesne implanty to nie tylko lepsza
sprawnos$¢ pacjenta oraz jego komfort,
lecz réwniez mniejsza liczba powikian
pooperacyjnych i zwiazanych z nimi
kosztow.

- Nie mamy komplekséw. W szpitalach
juz od dtuzszego czasu wspdtpracuje-
my z inzynierami i przygotowujemy
wiasnie takie implanty dla naszych pa-
cjentéw. Jestem przekonany, ze z czasem
beda coraz tansze, a przez to bardziej
dostepne dla kazdego, dla kogo oznacza-
ja po prostu lepsza jakos¢ zycia - podsu-
mowuje prof. Ryszard Tomaszewski.
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' UCZEN
J  Z NADWAGA LUB
, OTYLOSCIA
“ |'POLSKA SZKOtLA
- OBLANY
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Szacuje sie, ze do 2025 roku liczba 5-17-latkéw z nadwagq
siegnie na $wiecie 177 min, a z otytosciq — 91 min.

Obecnie problem ten dotyczy az 10 proc. dzieci i mtodziezy.

Jak radzq sobie z tym polskie szkoty?

W artykule wykorzystano dane pochodzace ze stron:
www.gov.pl - www.mazovia.pl - www.wkatowicach.eu - www.szkolazklasa.org.pl

Na poczatku 2024 roku Warszawski
Uniwersytet Medyczny przebadal 1642
uczniow szkét podstawowych (dwie
ostatnie klasy) i ponadpodstawowych.
Okazato sie, ze problem otytosci i nad-
wagi dotyczy juz co piatego ucznia z Ma-
zowsza. W tym samym roku podobne
badanie przeprowadzit katowicki Miej-
ski Osrodek Sportu i Rekreacji (MOSiR)
wraz z miastem Katowice. Dzieki testom
FMS (Functional Movement Screen),
w ktérych udzial wzieto 722 ucznidw,
dowiedzieliSmy sie, ze az u 30% kato-
wickich uczniéw wystepuje problem
nadwagi. W normie miescito si¢ jedynie
204 chlopcéw i 250 dziewczynek, u 67
chtopcoéw i 59 dziewczynek odnotowano
nadwage, a az 49 chlopcéw i 40 dziew-
czynek mialo znaczna nadwage. Wino-
wajcy: niewlasciwa dieta i brak ruchu.
Specjalisci oceniaja, ze mtodzi ludzie je-
dza za mato positkéw, a to, co trafia na
ich talerze, nie jest wystarczajaco zrézni-
cowane i warto$ciowe.

PAPIER KONTRA
RZECZYWISTOSC

Mamy niepokojace statystyki, a pol-
skiej szkole daleko do ideatu, jesli cho-
dzi o prace z uczniami borykajacymi sie
z problemem otytosci lub nadwagi. Tym
zagadnieniem zajmuje sie dr Natalia Ru-
man z Instytutu Pedagogiki Uniwersyte-
tu Slaskiego.

- Istnieja co prawda scenariusze zajec
o tej tematyce, ale pojedyncze na nic sie
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nie zdadza. Same programy nie sa pro-
wadzone rzetelnie - ocenia pedagoz-
ka. - Przeprowadzona za posrednictwem
ankiet ewaluacja inicjatyw profilaktycz-
no-wychowawczych réwniez wydaje sie
niemiarodajna. Na pi$mie wyniki sa po-
zytywne, w praktyce jednak niewiele
wnosza i niewielu pomagaja.

Jakie zatem dziatania moze podja¢ szko-
ta, aby promowac akceptacje i réznorod-
no$¢ ciata wérdéd uczniéw? Dr Ruman
stawia na rozwigzania, ktére z jednej
strony moga sie wydawal oczywiste,
a z drugiej okazuja sie czesto trudne do
realizacji. Szkoty potrzebuja wiecej lekcji
wychowawczych o tematyce zwieksza-
jacej samoocene ucznia i pomagajacych
mu odkry¢ jego mocne strony, wprowa-
dzania dni réznorodnosci, publikacji od-
powiednich tekstéw w szkolnych gazet-
kach czy organizacji happeningéw. Nie
ulega watpliwosci, Ze jest to zagadnienie,
ktére powinno by¢ wpisane w program
profilaktyczno-wychowawczy.

- Daty 24 pazdziernika, czyli Swiatowy
Dzien Walki z Otytoscia, oraz 4 marca,
czyli Swiatowy Dzieri Otytoéci, powin-
ny by¢ na state zapisane w kalendarzach
kazdej szkoty i odpowiednio obchodzo-
ne. Mozna zaprasza¢ specjalnych gosci,
ktérym udato sie osiagnac znaczna utra-
te wagi, a ktérzy byliby sktonni odpo-
wiada¢ na pytania zadawane przez dzie-
ci - sugeruje dr Natalia Ruman. - Mozna
tez organizowac challenge, tak popular-
ne na catym $wiecie, np. jeden dzien bez
stodkich napojéw. Rzecz jednak w tym,

zeby byty to wyzwania realne, a nie Scia-
gniete z kosmosu. Tydzien bez stodyczy
to za wiele, prosta droga do zniechecenia
dziecka do pracy nad soba - dodaje.
Wazne sa zasady. Jedna z podstawowych
regut powinno by¢ wykluczenie stody-
czy i fast foodéw z klasowych imprez,
takich jak urodziny czy szkolne dysko-
teki. Zamiast tego wychowawca moze
proponowaé przynoszenie owocow lub
zdrowych przekasek. Podobnie podczas
wycieczek - zamiast szturmu na McDo-
nalda, wyjscie na warto$ciowy i zdrowy
obiad. Wyjazdy powinny wiazac sie z ak-
tywnoscia fizyczna i chodzeniem, pod-
czas ktérego nie moze zabrakna¢ przy-
pominania o regularnosci picia wody.

WIDZE SIE TAK, JAKTY
MNIE WIDZISZ

Wokét oséb otylych lub zmagajacych
sie z nadwaga istnieje szereg stereoty-
péw, negatywnych opinii i uprzedzen.
Postrzegane sa one czesto jako nieatrak-
cyjne nie tylko pod wzgledem cech fi-
zycznych, ale takze osobowo$ciowych.
Percepcja tego, co na zewnatrz, wptywa
na ocene wnetrza. Prowadzi to do dys-
kryminacji, a nawet znecania si¢ psy-
chicznego oraz fizycznego nie tylko na
szkolnych korytarzach (tzw. bullying).
Wyzwiska, krzywdzace zarty czy zaczep-
ki to ponura codzienno$¢ wielu uczniéw
dotknietych oty}odcia lub nadwaga. Co
gorsza, osoby takie na ogét zaczynaja
postrzegac siebie przez pryzmat cudzych
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ocen i opinii. Kiedy do braku akceptacji
iniecheci ze strony réwie$nikow dotacza
brak akceptacji wlasnej, mtody cztowiek
zamyka sie w sobie, a nierzadko zaczyna
reagowac agresja wymierzona w strong
otoczenia i siebie samego. W zyciu do-
rostym takie osoby cechuja sie proble-
mami emocjonalnymi, a takze wykazuja
niedopasowanie spoteczne.

Rola nauczyciela jest zatem na pierw-
SzZym miejscu ograniczenie negatywne-
go nastawienia kolezanek i kolegdw oraz
umiejetna walka z dyskryminacja oséb
odbiegajacych od ogélnie przyjetych ka-
nonéw wygladu.

NAUCZYCIEL | RODZIC

Nauczyciele musza pomagaé uczniom
z nadwaga czuc sie bardziej komfortowo
nie tylko na lekcjach WF-u, ale podczas
wszystkich szkolnych aktywnosci - an-
gazowacl do réznych dziatan, chwali¢ pu-
blicznie za minisukcesy dnia codzienne-
go. Przede wszystkim jednak nie mozna
bagatelizowa¢ niewlasciwych zachowan
w stosunku do takich dzieciakéw - trze-
ba reagowac na kazdy przejaw bullyin-
gu (ktérego skutkiem moze by¢ nawet
targniecie sie na zycie). Wychowawca
powinien wystrzegac sie przy tym de-
klaracji bez pokrycia, takich jak np. ,nie
przejmuj sie”, ,jak sie bardzo postarasz,
to bedziesz wyglada¢, jak chcesz” itd.
Uczen z nadwaga musi by¢ traktowany

normalnie, jak kazdy inny, bez wyklu-
czania, etykietowania i poréwnywania
do innych. Niezbedne s3 uwrazliwiajace
rozmowy z klasa, podczas ktérych mio-
dzi ludzie zyskaja wiedze na temat nad-
wagi, otylosci i ich przyczyn, co moze
zmieni¢ stosunek do réwiesnikéw do-
tknietych tym problemem. Na lekcjach
WF-u §wiadomy nauczyciel zawsze po-
winien wybiera¢ takie ¢wiczenia, ktére
nie naraza ucznia na kpiny ze strony
kolegéw i kolezanek. Pomocne moze
okazac sie spotkanie z rodzicami ucznia,
ktére zaowocuje motywacja rodziny do
podjecia aktywnosci fizycznej i weryfi-
kacji nawykéw zywieniowych. Wazne,
zeby mlody czlowiek nie byl sam ze
swoim problemem.

Dr Natalia Ruman zwraca takze uwage
na kompetencje, jakie powinien roz-
wija¢ nauczyciel, by méc skutecznie
wspiera¢ podopiecznych o specjalnych
potrzebach.

- Kluczowa jest umiejetno$¢ rozpozna-
wania standw emocjonalnych, réwniez
zwiazanych z poziomem glodu i sytosci,
czy bardziej specjalistycznych, jak dba-
nie o higiene positku. Nauczyciel powi-
nien wiedzie¢, jak rozmawiac z uczniem
w sytuacji kryzysowej i jak poméc dziec-
ku zamknietemu w sobie - ttumaczy pe-
dagozka.

Wychowawca moze spréobowaé wyja-
$ni¢ swoim podopiecznym regute, jaka
stalo sie postrzeganie wilasnego wy-

gladu przez pryzmat niezwykle trud-
nych, a czesto wrecz niemozliwych do
sprostania standardéw wygladu ludz-
kiego ciala promowanych przez media,
zwlaszcza spotecznosciowe. Wskazane
byloby réwniez pokazanie sztuczek, ja-
kimi positkuja sie influencerki i influ-
encerzy, by obiektyw by} laskawy dla
niedoskonatos$ci ich ciat (w sieci nie
brak artykutéw i filmikéw demaskuja-
cych takie praktyki).

Trzeba takze wazy¢ stowa. Mocne, czesto
radykalne okreslenia, takie jak: waga,
otytos¢, nadwaga, tuczqce, kaloryczne, ni-
skokaloryczne produkty, zte nawyki itp.
zastepowaé mozna w szkole wyrazami
o lagodniejszym brzmieniu, czyli np.:
masa ciata, masa ciata wieksza niz prze-
cietna, niezdrowe jedzenie, zdrowe pro-
dukty, niezdrowe nawyki. Niby nic, ale
jednak kreuje w mtodych gtowach obra-
zy o zupelnie innych barwach.

Nie obejdzie sig, rzecz jasna, bez wspar-
cia ze strony rodzicéw. Domownicy mu-
sza otacza¢ miodego czlowieka troska
i dopingowac go, trwac przy nim, nawet
jesli w staraniach o utrate wagi pono-
si porazke. Czasem od stéw wazniejsze
jest milczenie. Lepiej po prostu by¢, niz
powtarza¢ komunaty o tym, Ze ,nastep-
nym razem bedzie lepiej”. Przede wszyst-
kim jednak nie wolno im dopuszcza¢ do
odstepstw w stylu ,,0k, dzi§ przyniostes
piatke z matematyki, zatem idziemy na
pizze lub do sklepu po chipsy”.




WSZYSCY

JESTESMY ROWNI

Wedtug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia na $wiecie zyje 1,3 miliarda
os6b z niepetnosprawnosciami, co stanowi 16% catej populacji. W krajach Unii
Europejskiej, zgodnie z danymi Eurostatu, to 27% mieszkancow powyzej 16. roku
zycia. W Polsce odsetek ten wynosi ponad 24%. Liczby te nieustajaco rosna, dla-
tego istotne jest wspieranie osdb z niepetnosprawnosciami, podnoszenie jakosci
ich zycia, a takze edukowanie spoteczenistwa, w tym przysztych nauczycieli.

Udziat stuzb mundurowych w Dniu Godnosci Oséb z Niespetnosprawnosciag na Uniwersytecie
Slaskim to juz tradycja | fot. Konrad Matinyarare

Olimpia Orzadata

dr Dorota Prysak

Instytut Pedagogiki

Wydziat Sztuki i Nauk o Edukaciji
Uniwersytet Slaski
dorota.prysak@us.edu.pl
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Osoby z niepelnosprawnosciami tworza
zréznicowang grupe, cze$¢ z nich do-
$wiadcza niepelnosprawnosci intelek-
tualnej. Praca z takimi osobami zajmuje
sie dr Dorota Prysak z Wydziatu Sztuki
i Nauk o Edukacji Uniwersytetu Slaskie-
go w Katowicach, ktéra taczy dydaktyke
akademicka z nauczaniem w szkole spe-
cjalnej.

Obecnie coraz czeéciej méwi sie o inklu-
zji spotecznej. Swiat, w tym Polska, staje
sie bardziej otwarty na osoby z niepel-
nosprawnosciami, starajac sie wiaczyc je
w zycie spoteczne. W ciagu ostatnich kil-
kunastu lat wiele zmienito sie pod wzgle-
dem dostepnosci architektonicznej -
przyktadem jest montowanie podjazdéw
dla wézkéw czy odpowiednio szerokich
wind. Najtrudniejsze okazuja sie bariery
mentalne istniejace w spoteczenstwie.

- Maria Grzegorzewska, tworczyni peda-
gogiki specjalnej, zwracata uwage na po-
tencjal osoby niepelnosprawnej. Najcze-
Sciej przywotywane jej stowa to: ,,Nie ma
kaleki, jest cztowiek”. Bylam uczona i tak
réwniez sama ucze, ze aby wspiera¢ 0so-
by z niepelnosprawnosciami, najpierw
nalezy je pozna¢. Zobaczy¢ ich perspek-
tywe, dowiedzie( sie, z czym te osoby sie
stykaja i w jakim Srodowisku na co dzien

funkcjonuja. Dopiero pdzniej mozemy
zaproponowac dziatania dostosowane do
ich indywidualnych potrzeb - méwi na-
ukowczyni z US. - Coraz czeéciej méwimy
nie o niepelnosprawnosci, tylko o oso-
bach zréznicowanych pod katem potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych. Ten poglad
jest mi szczegdlnie bliski, poniewaz uwa-
zam, ze kazdy z nas ma jakie$ potrzeby,
nalezy tylko stworzy¢ przestrzen, w kt6-
rej mozemy sie spotka¢, poznac i poczué
bezpiecznie.

Istotna role w inkluzji spotecznej odgry-
waja nauczyciele pracujacy z osobami
z niepelnosprawnosciami, a takze akade-
micy ksztatcacy przysztych pedagogéw
specjalnych, pracownikéw socjalnych
czy pracownikéw doméw spotecznych.
Nauczyciele czesto pracuja nie tylko
w przedszkolu czy szkole, lecz réwniez
w Srodowisku lokalnym oséb z niepetno-
sprawnosciami.

Zapewne cze$¢ z nas nie wie, jak sie za-
chowywac¢ podczas spotkania z osobami
z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Czesto takie osoby moga wydawal sie
nam zbyt szczere, co powoduje, ze ich
unikamy. Tymczasem, jak uwaza badacz-
ka, mozemy sie od nich wiele nauczy¢. Ich
Swiat jest prosty, a zero-jedynkowe po-
dejécie moze pomdc nam uporzadkowaé
myélenie. Szczero$¢ z kolei otwiera nam
droge do bycia bardziej autentycznym.

- Wiele zalezy od nas samych i tego, jaka
jesteSmy osoba i jaki mamy system war-
tosci. Nie ma rzeczy niemozliwych. Ba-
riery wynikajace z niepelnosprawnosci
intelektualnej nie przeszkadzaja w na-
wiazywaniu relacji z takimi osobami -
podkresla dr Dorota Prysak.

Nasz jezyk, zwlaszcza specjalistyczny, jest
bardzo zawity dla oséb z niepeinospraw-
noscia intelektualna. Wazne jest zatem,
aby w komunikacji stosowa¢ krotkie
iproste sformutowania.

- Im prosciej, tym lepiej. Zdania powin-
ny by¢ nieskomplikowane i odnosi¢ sie
do ich znajomos$ci rzeczywistosci oraz
wiedzy, poniewaz wtedy jest im }atwiej
zrozumie¢ nasz komunikat - méwi ba-
daczka.

Szczegdlnie kluczowa okazuje sie tu takze
komunikacja niewerbalna. Osoby z nie-

pelnosprawnoscia intelektualng méwia
do nas swoim cialem, np. za pomoca
mimiki komunikuyja, czy co$ rozumieja
albo czy sie zgadzaja. Pedagog pracujacy
z takimi osobami powinien by¢ szczegdl-
nie uwazny, poniewaz musi naby¢ wie-
dze, jak dana osoba si¢ komunikuje. Po-
maga w tym umiejetno$¢ bycia uwaznym
obserwatorem.

- Czasami zapominamy, 7e bedac na-
uczycielem, réwniez mozemy sie uczy¢
od 0s6b, z ktérymi sie stykamy, w tym od
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektual-
na. Wszyscy uczymy sie od siebie nawza-
jem. Praca z osobami z niepelnosprawno-
Sciami moze by¢ naprawde fascynujaca
i inspirujaca. Wydaje mi sie, Ze pomaga
nam zy¢ i przezwycieza¢ rézne kryzysy -
przyznaje naukowczyni.

Dr Dorota Prysak angazuje sie¢ w rézne
projekty zwigzane z osobami z niepeino-
sprawnosciami. Podczas pobytu nauko-
wego w Hiszpanii wymienita doswiad-
czenia z tamtejszymi nauczycielami
zajmujacymi sie ksztatceniem oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualna i pozna-
a nowe propozycje rozwiazan w zakresie
wsparcia. W ostatnim czasie nawiazata
takze wspdtprace z Zespotem Szkét nr 6
im. Kréla Jana IIT Sobieskiego w Jastrze-
biu-Zdroju. Pod opieka nauczycieli szkoty
jej przyszli informatycy tworza aplikacje
majaca na celu przygotowanie nauczy-
cieli do pracy w grupie zréznicowanej.
Naukowczyni organizuje réwniez Dzien
Godnosci Oséb z Niepelnosprawnoscia
odbywajacy sie na kampusie Uniwersyte-
tu Slaskiego w Cieszynie. W wydarzeniu
uczestnicza nie tylko nauczyciele i stu-
denci, lecz réwniez m.in. przedstawiciele
stuzb mundurowych (policjanci, strazacy,
funkcjonariusze Stuzby Wieziennej, za-
wodowi wojskowi, lesnicy, stuzby zdro-
wia), ktdrzy przygotowuja warsztaty
iucza sie, jak komunikowac sie z osobami
z niepetnosprawno$ciami.

- Praca z osobami z niepelnosprawno-
Scia intelektualna pokazata mi, ze tak na-
prawde wszyscy mamy podobne proble-
my i doSwiadczenia. Oni maja takie same
potrzeby jak my. Chca pracowad, chca by¢
kochani i mie¢ dzieci. Wszyscy jesteSmy
réwni - podsumowuje dr Dorota Prysak.

25



Instytut Pedagogiki
Wydziat Nauk Spotecznych

KIEDY PROMIL RZADZI RODZINA.



Z najnowszego raportu Organizacji Wspétpracy Gospodarczej i Rozwoju

(OECD) wynika, ze na jednego mieszkainca kraju nalezagcego do Unii Euro-

pejskiej przypada $rednio rocznie 11,3 litra czystego alkoholu. Statystyczny

Polak (powyzej 15. roku zycia) spozywa rocznie wiecej, bo az 11,7 litra czy-

stego alkoholu. Z natogiem zmaga sie blisko milion Polakéw. Ta liczba to

jednak tylko wierzchotek géry lodowej, poniewaz choroba alkoholowa ataku-

je wszystkich cztonkéw rodziny, powodujgc czasem nieodwracalne szkody.

Cho¢ od czasu do czasu spoteczenstwem
wstrzasa tragedia ginacych na drodze
ofiar pijanych kierowcéw, dzieci pobitych
przez nietrzezwych rodzicow czy dra-
styczny opis zabojstw dokonanych ,pod
wptywem”, stereotyp dobrej zabawy nie
ulega zmianie. Nadal nieodzownym ele-
mentem udanej imprezy pozostaja wy-
sokoprocentowe trunki - tego wymagaja
tradycja i kulturowe przyzwyczajenia.
Komunikaty WHO potwierdzajace, ze
zadna dawka alkoholu nie jest bezpiecz-
na dla zdrowia, wysokie mandaty, odbie-
ranie samochodéw pijanym kierowcom,
ogromne $rodki przeznaczane na lecze-
nie alkoholizmu i jego skutkéw nie od-
straszaja, wciaz brakuje bowiem wiedzy
i edukagji.

W katowickich uczelniach od roku krazy
monografia pt. Codziennos¢ w perspekty-
wie doswiadczen dorostych dzieci alkoholi-
kow. Zarzgqdzanie rozwojem osobistym au-
torstwa prof. dr hab. Ewy Syrek (Instytut
Pedagogiki na Wydziale Nauk Spotecz-
nych Uniwersytetu Slaskiego) oraz ks. dr.
hab. Grzegorza Poloka, prof. UE (Katedra
Badan Rynkowych i Marketingowych
Uniwersytetu Ekonomicznego w Kato-
wicach). Oboje uczeni maja ogromne do-
Swiadczenie i wiedze. Zainteresowania
badawcze prof. Ewy Syrek zwiazane sa
z obszarami pedagogiki spotecznej, pe-
dagogiki zdrowia oraz socjologii zdrowia
i choroby, natomiast ks. dr hab. Grzegorz
Polok prof. UE oprocz zaje¢ dydaktycz-
nych od 2001 roku sprawuje takze opieke
duchowa nad grupa terapeutyczna przy
Duszpasterstwie Akademickim ,Zawo-
dzie” w Katowicach, w ktérej uczestnicza
studenci DDD (doroste dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych) i DDA (doroste dzieci
alkoholikow).

Efektem wieloletnich badan uczonych
jest kompendium wiedzy na temat moz-
liwosci pokonania demonéw wyniesio-
nych z doméw dotknietych skutkami al-

koholizmu. Monografia, ktérej znaczna
cze$¢ stanowia anonimowe zwierzenia
studentdw, jest swoista zacheta i pomoca
w poskramianiu lekéw, nieuzasadnione-
go poczucia nizszosci, niedowartoscio-
wania i podobnych emocji. Gtos DDA
oddziatyje silniej niz dane statystyczne,
przelamuje takze obawy przed podje-
ciem decyzji ,poproszenia” o pomoc, po-
zwala pokonaé niczym nieuzasadniony
wstyd.

Alkoholizm zaburza zycie rodzinne, co
skutkuje m.in. dysfunkcjonalnoscia ro-
dziny, wspétuzaleznieniem bliskich oséb,
przemoca, problemami finansowymi,
a takze niew}asciwym pojmowaniem rél
spotecznych czy zawodowych.

W dzieciristwie doswiadczytam bardzo duzo
leku. Z jednej strony batam sie ojca i jego po-
wrotow do domu, z drugiej o Zycie mojej cho-
rej mamy i o naszq przysziosc. Czasami boje
sie, Ze juz zawsze bede sie ba¢ - w tej wy-
powiedzi skupia sie niczym w soczewce
syndrom DDA.

Skutki doswiadczen dzieciecych sa bar-
dzo zréznicowane indywidualnie. Skala
syndromu DDA jest rozlegla, przejawiac
sie moze w niskiej samoocenie, leku
przed podejmowaniem decyzji, stra-
chem przed nowymi sytuacjami w Zyciu,
nieumiejetnoscia gospodarowania wol-
nym czasem, trudno$ciami w rozpozna-
waniu uczué, obawa przed odrzuceniem,
nieumiejetno$cia nawiazywania kon-
taktow, wypieraniem wiasnych potrzeb.
- Wspétuzaleznienie - jak wyjasnia prof.
Ewa Syrek - jest pojeciem analizowanym
w literaturze przedmiotu, ulegto ono
zmianom i jego definicja jest uzaleznio-
na od podejscia teoretycznego i metodo-
logicznego danej dyscypliny naukowej
(np. psychologii, medycyny, pedagogiki,
polityki spotecznej itd.). W literaturze
przedmiotu mozna spotkac rézne mode-
le wspdtuzaleznienia. Warto jednak pod-
kresli¢, ze osoba wspoétuzalezniona cha-

rakteryzuje sie m.in. wystepowaniem
réznych zaburzen (sa to np. niepokdj,
stany lekowe, zaburzenia psychiczne, za-
burzenia granic wlasnego ,,ja” problemy
emocjonalne i inne). Wspétuzaleznienie
zaburza dobrostan psychospoteczny -
podkresla pedagog.

Osoby uzaleznione i wspétuzaleznio-
ne moga korzystac¢ z réznych form po-
mocy i wsparcia, m.in. w grupach sa-
mopomocowych, np. AA (anonimowi
alkoholicy), Al-Anon (dla os6b wspét-
uzaleznionych), Alateen (dla dzieci
wspétuzaleznionych), profesjonalnych
osrodkow terapeutycznych.

- W literaturze naukowej i praktyce spo-
fecznej wyréznia sie rézne terapie w za-
leznosci od tego, do kogo sa skierowane
oraz jakie sa potrzeby jednostek i grup
spotecznych, a takze jaki specjalista jest
terapeuta (terapia psychologiczna, pe-
dagogiczna). Mtodzi doro$li w wiekszo-
Sci maja ambicje i aspiracje zawodowe
zwiazane z osiaganiem sukcesu zawodo-
wego i awansu spotecznego, dlatego tak
istotne w tym procesie sa: autorefleksja,
kompetencje i strategie przysztosciowe,
a takze motywacja i otwarto$¢ na roz-
woj osobisty, efektywne podejmowanie
decyzji, inteligencja emocjonalna, umie-
jetnoSci budowania relacji osobistych
i relacji w zbiorowo$ciach. Podejmowa-
nie dzialan ukierunkowanych na roz-
woj osobisty pozwala zaspokoi¢ wiele
waznych potrzeb, m.in. potrzebe sensu
zycia, samorealizacji, uznania, sukcesu
i wiele innych. Poddanie sie psychote-
rapii jest $wiadomym wyborem i - jak
wynika z badan - przynosi zamierzone
efekty zmieniajace jako$¢ zycia DDA -
podsumowuje prof. Ewa Syrek.

Terapia nie sprawi, ze znikna wszystkie
zyciowe problemy, ale jak zapewnia jedna
z uczestniczek wywiadu: terapia pomoze
popatrzec na problemy pod innym kqtem -
zdrowo! By zy¢ swiadomie i w pelni.
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Pojecie jakosci zycia w znaczeniu okreslonej stopy zyciowej zaczeto byé

stosowane w drugiej potowie XX wieku. Sktadaly sie na nie liczby i statysty-

ki wskazujagce na osiaggniety dobrobyt ekonomiczny. Dopiero w 1993 roku

WHO zdefiniowato to pojecie jako ,postrzeganie przez jednostke jej pozyciji

w zyciu, w kontekscie uwarunkowan kulturowych, systemu wartosci, w kto-

rym zyje, oraz relacji do wtasnych celéw, oczekiwan, standardow i zaintere-

sowan”. Jakos$¢ zycia przestata by¢ okreslana na podstawie uwarunkowan

materialno-konsumpcyjnych, a zaczeta by¢ postrzegana w oparciu o warto-

$ci, dobre samopoczucie i pozytywne relacje miedzyludzkie. Stata sie ekwi-

walentem szczescia i satysfakcji zyciowej.

W czym zatem odnaleZ¢ szczescie?

- Na to pytanie nie ma jednej odpowie-
dzi - méwi ks. dr hab. Antoni Bartoszek,
prof. US, wykladowca na Wydziale
Teologicznym Uniwersytetu Slaskiego,
teolog moralista, kapelan w katolic-
kim os$rodku dla oséb niepetnospraw-
nych. - Pod pojeciem jakosci kryje sie
wiele znaczen. Jedni beda ja rozumieli
dostownie, mozna powiedzie¢: empi-
rycznie. Istnieja przeciez testy psycho-
logiczne orzekajace, jak bardzo jeste-
$my zadowoleni ze swojego zycia i jaki
osiagneliSmy stopien jego jakosci. Inni
z kolei beda sie dopatrywali bardziej
filozoficznego przekazu. Rodzi sie py-
tanie: jakie czynniki nalezy wzia¢ pod
uwage, azeby moc ocenié, czy kto$ jest
szczesliwy ijaki jest stopien jakosci jego
zycia: zdrowie, zarobki, czeste podréze
czy kochajaca rodzina?

- Dzisiaj ktadziony jest akcent na jakos¢
zycia, ale nigdy nie wolno zapomnie¢
o istnieniu $wietosci zycia - kontynuuje
kaptan. - Jako$¢ zycia buduje sie na jego
Swietosci. Australijski etyk Peter Singer
moéwi: ,skonczyta sie epoka Swietosci
zycia, a zaczeta epoka jakosci zycia”. Ten
cytat wskazuje na przeciwstawianie ja-
kosci i Swietosci Zycia, na redukcyjne
traktowanie zycia i niebezpieczne de-
gradowanie go do ptaszczyzny material-
nej. Na skutek tego wzmaga sie fatwos¢
w podejmowaniu decyzji o samobdj-
stwie lub zakonczaniu zycia drugiego
cztowieka poprzez aborcje czy eutana-

30

zje. Jakos$¢ zycia jest pozytywna katego-
ria w momencie, gdy mobilizuje nas do
szerokiego zabezpieczenia potrzeb we
wszystkich wymiarach ludzkiego zycia.
Zaczyna nabiera¢ negatywnych skut-
kéw w momencie, gdy poprzez biede,
chorobe czy niepelnosprawnos¢ zostaje
zaklasyfikowana do rangi Zycia niskiej
jakosci, a przez to niskiej wartoSci.

W  obecnych czasach niewielu lu-
dzi potrafi odkry¢ sens niepowodzen
i cierpienia. W czasie pelnego dostat-
ku i bogatego konsumpcjonizmu coraz
mlodsi ludzie cierpia na depresje, maja
powazne problemy z do$wiadczaniem
porazek, bélu, krzywd, niepowodzen
i utrzymywaniem odpornosci psychicz-
nej na stres czy réznego rodzaju inne
nieprzyjemne wydarzenia. Co wiecej,
wypierana jest §wiadomos¢, ze bl i nie-
powodzenia sa czescia zycia, a nie ma
mozliwosci, zeby ich catkowicie unik-
nac. Dzisiejsze czasy sa nastawione na
ideat, wyidealizowane piekno i wszech-
stronny dostatek, a te wbrew pozorom
moga doprowadzi¢ do niskiego po-
czucia wlasnej wartosci. Rosnie w ten
sposob niezadowolenie z wtasnego zy-
cia, bo w poréwnaniu z innymi zawsze
bedzie sie miato poczucie, ze osiagneto
sie zbyt mato i ze jest sie niewystarcza-
jacym na ten Swiat.

- A takie poczucie to prawdziwy dra-
mat cztowieka. Cztowiek méwi: mam
taka niska jako$¢ zycia, ze nie warto zy¢.
Nie dostrzega, zZe zycie samo w sobie ma

W Katarzyna Sucharnska

Fla ks. dr hab. Antoni Bartoszek, prof. US
Instytut Nauk Teologicznych
Wydziat Teologiczny, Uniwersytet Slgski
antoni.bartoszek@us.edu.pl

wielka warto$¢, a w sensie teologicz-
nym jest darem Boga - zauwaza wykla-
dowca Wydziatu Teologicznego.

Ks. Antoni Bartoszek swoje duszpaster-
skie doswiadczenie w duzej mierze za-
wdziecza dwudziestotrzyletniej pracy
z osobami niepelnosprawnymi intelek-
tualnie. Mowi, Ze w powszechnej opinii
osoby te s odbierane jako pokrzywdzo-
ne przez los, ze prowadza nieszczesliwe
zycie oraz sa pozbawione wielu radosci
i débr, z ktérych nie moga korzystac, co
dla wielu jest réwnoznaczne z niska ja-
koscia ich zycia. W rzeczywistosci $wiat
tych ludzi wyglada zupelnie inaczej
i niejedna osoba z zespotem Downa po-
trafi by¢ bardziej szczesliwa niz bogaty
biznesmen. Dlaczego tak sie dzieje? Jed-
nym z czynnikéw majacych niekiedy
decydujacy wptyw na rados¢ i zadowo-
lenie ze swojego zycia jest bogactwo zy-
cia duchowego (wewnetrznego).

- Wspétczesny $wiat odkrywa ducho-
wos¢. Swiatowa Organizacja Zdrowia
w definicji zdrowia z 1948 roku méwi,
ze zdrowie to ,dobrostan w wymiarze
fizycznym, psychicznym i spotecznym”.
50 lat p6Zniej ta sama organizacja, opra-
cowujac definicje opieki paliatywnej,
opisata ja jako te, ktora stara sie zabez-
piecza¢ potrzeby fizyczne, psychiczne,
spoteczne, ale réwniez i duchowe pa-
cjenta - zwraca uwage ks. Antoni Bar-
toszek od wielu lat zajmujacy sie ba-
daniami nad duchowymi i moralnymi
aspektami opieki paliatywnej.
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Dlaczego zatem kwestia duchowosci
stata sie wazna?

- Duchowo$¢ dla cztowieka czesto na-
biera szczegdlnego znaczenia dopiero
w obliczu terminalnej fazy zycia - wy-
jasnia kapelan. - B6l odczuwany przez
chorego niekiedy nie jest wytacznie wy-
nikiem choroby, ale moze mie¢ podtoze
egzystencjalne, ktére w silny sposéb
przekiada sie na dolegliwosci cielesne.
Jest to jeden z dowoddw, ze troska o zy-
cie duchowe wplywa na kondycje i ja-
kos¢ zycia. Co szczegdlnie wazne: dzieki
opiece paliatywnej duchowoscia zainte-
resowaly sie inne gatezie medycyny.

Na duchowo$¢ mozna patrze¢ w roézny
sposo6b. Dzi$ duchowo$¢ nie zawsze ko-
jarzona jest z wiarag w Boga, w obecnych
czasach nabrala znaczenia bardziej hu-
manistycznego, artystycznego, dajace-
go cztowiekowi odprezenie, wyciszenie,
lepsze poznanie siebie i swoich uzdol-
nien, ale rowniez potrzeb i odnalezie-
nie najkorzystniejszej drogi do ich za-
spokojenia. Duchowo$¢ jest w pewnym
sensie poczuciem estetyki, wrazliwosci
i doswiadczeniem kulturowym. Jedni
realizuja sie poprzez malarstwo, sztu-
ke, muzyke, gre aktorska, fotografie czy
gorskie wedréwki. W duchowo$¢ wli-
czana jest rowniez troska o innych, che¢
doswiadczania piekna i dobre uczynki
wzgledem innych ludzi i samego siebie.
Wszystko to ma rzeczywiscie niepo-
wtarzalne znaczenie dla cztowieka. Tak
rozumiang duchowo$¢ moga odkry¢
wszyscy, takze ludzie niewierzacy.
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- Duchowos¢ jest jak studnia - méwi ka-
ptan. - Jej najbardziej zewnetrzne war-
stwy sa dostepne dla kazdego cztowieka,
lecz im glebiej, tym w studni ciemniej,
tym bardziej potrzeba $wiatta, aby méc
co$ zobaczy¢. W teologii nazywa sie to
Swiattem Objawienia chrze$cijanskiego,
ktére ptynie ze stowa Bozego. I te naj-
glebsze wymiary duchowosci odkrywa-
ne s3 tylko za pomoca wiary. Do glebi
docieramy zatem poprzez wiare w Boga,
zewnetrzne warstwy pojmujemy rozu-
mem. To w tych najglebszych przestrze-
niach duchowo$ci odkrywamy prawde
o tym, Ze zycie jest darem, ktéry otrzy-
mali$my od Boga, i Ze naszym przezna-
czeniem jest szczeliwe Zycie wieczne.

W holistycznym podejsciu do pacjen-
ta, szczegblnie terminalnie chorego,
ujeta jest réwniez opieka duchowa
i zawiera w sobie wymiar zaréwno czy-
sto humanistyczny, jak i teologiczny.
W znaczeniu ogélnoludzkim polega
na ciagtej obecnosci, rozmowie o sen-
sie zycia, przemijania i odchodzenia,
wspieraniu chorego w ostatnich chwi-
lach zycia i pomaganiu mu w zmierze-
niu sie z tym, z czym trudno jest mu
sie pogodzi¢: z popelnionymi btedami
i poczuciem winy, czy nawet na pomocy
w pojednaniu sie z tymi, z ktérymi zyt
w konflikcie. Niektore przezycia potra-
fia tkwi¢ w cztowieku przez dziesiatki
lat. Prowadza one do wewnetrznej wal-
ki i niezgody na to, co sie wydarzyto.
W doswiadczeniu choroby i cierpienia
bardzo czesto dochodzi do gltosu sprawa

Duchowo$é dla cztowieka czesto
nabiera szczegdélnego znaczenia

dopiero w obliczu terminalnej

fazy zycia.

wiary: czasem budzi sie i intensywnieje.
- Obecno$¢ przy osobie terminalnie
chorej, takze obecno$¢ kaptana, nie-
rzadko prowadzi do wewnetrznego
pojednania z Bogiem, z soba i blizni-
mi. Czasem trzeba takiej osobie poméc
w otwarciu sig, wyrzuceniu z siebie
tej niezgody, ktoéra przez tyle lat w so-
bie nosila, i osiagnieciu pokoju ducha.
Jest to moment, w ktérym jakos$¢ zycia
znacznie sie poprawia, bo dtugo noszo-
ny ciezar w koncu spada - opowiada ks.
Antoni Bartoszek. - A wracajac jeszcze
na chwile do oséb z niepelnospraw-
noscia, powiem, ze w naszym o$rodku
staramy sie takze catosciowo podcho-
dzi¢ do podopiecznych. Troszczymy
sie o rehabilitacje fizyczna, o integra-
cje spoteczna. Bardzo wazne sa dla nas
olimpiady specjalne. Duchowo$¢ sta-
ramy sie rozwija¢ przede wszystkim
w oparciu o rézne formy arteterapii,
jak i w wymiarze teologicznym - przez
troske o zycie religijne.

Wspétczesne starania o jak najlepsza
jako$¢ zycia sa czym$ wartoSciowym.
Troska o zdrowie ma znaczenie pod-
stawowe. Réwnoczesnie jednak warto
mie¢ przed oczyma glebsze wymiary
cztowieczenstwa. Odkrycie - w opar-
ciu o wiare - najglebszych przestrzeni
duchowosci pozwoli odnalez¢ najbar-
dziej podstawowy sens zycia, nawet
posréd choréb, cierpien i niepeino-
sprawnosci.
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Pod pojeciem jakosci kryje sie wiele znaczen. (...) Rodzi
sie pytanie: jakie czynniki nalezy wziagé pod uwage, azeby
mac ocenic, czy ktos jest szczesliwy i jaki jest stopien
jakosci jego zycia: zdrowie, zarobki, czeste podréze czy
kochajaca rodzina?
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