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SCHRONIENIE W CZASACH KRYZYSU?

Cho¢ badania nad popularnoscia przekonan spiskowych obserwuje sie
w réznych dyscyplinach, w ostatnich latach ich liczba znaczaco wzrosta
w obszarze psychologii. Rok 2020 przyniost trudng sytuacje pandemicz-
ng, ktora — generujac wiele watpliwosci oraz emocji, takich jak lek, gniew,
bezradno$¢ — wptlyneta niemalze na kazdy aspekt zycia ludzi. Pandemia
COVID-19 stata sie nosna platforma rozwoju teorii spiskowych, a nastepne
kryzysy, wojny i niepewna sytuacja geopolityczna jedynie ugruntowaty ich
pozycje we wspétczesnym swiecie. Zaczety powstawac nowe i aktywizowacé
sie juz istniejgce ruchy spoteczne oferujace ludziom zaspokojenie ich po-
trzeb, w tym przywrocenie utraconego poczucia bezpieczenstwa.
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- Teorie spiskowe funkcjonowaty w spo-
teczenstwie od zawsze, w przesztosci byty
to jednak raczej pojedyncze koncepcje
skupione na konkretnych grupach. Cze-
sto pojawiaty sie w wyniku sytuacji, ktore
trudno jednoznacznie wyttumaczy¢, oraz
wydarzen na duzg skale, takich jak ataki
terrorystyczne, kryzysy gospodarcze czy
epidemie - méwi dr hab. Agnieszka Tur-
ska-Kawa, prof. US, kierujaca projektem
OPUS LAP Narodowego Centrum Nauki
sPotencjat polityczny teorii spiskowych.
Studium Polski i Stowenii”. Wspétpracu-
jacy ze soba badacze Uniwersytetu Sla-
skiego oraz Uniwersytetu w Lublanie od
kilku lat analizuja ruchy oparte na teo-
riach spiskowych w trzech zakresach te-
matycznych: politologicznym (potencjat
polityczny teorii spiskowych), komuni-
kacyjnym (Sciezki rozprzestrzeniania sie
teorii) oraz psychologicznym (podatno$¢
jednostek na myslenie spiskowe).

W projekcie wiele miejsca poswiecono
analizie profilu oséb, ktére odwracaja
sie od wiedzy i nauki, budujac swéj Swiat
niejako na nowo w oparciu o teorie spi-
skowe. W jednej z licznych publikacji
pt. Contemporary trends in psychological
research on conspiracy beliefs naukow-
cy zebrali wyniki badan z baz Scopus
oraz Web of Science z lat 2018-2021 na
temat czynnikéw wspierajacych wiare
W teorie spiskowe. Przyczyny tego typu
przekonan maja réznorodne podioze:
poznawcze (styl myslenia), motywacyjne
(potrzeba kontroli), osobowosciowe (nar-
cyzm kolektywny), psychopatologiczne

(psychotyzm), polityczne (poglady eks-
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tremistyczne) oraz spoteczno-kulturowe
(kolektywizm). Jednym z najsilniejszych
predyktoréw myslenia konspiracyjnego
okazal sie niski poziom zaufania - za-
réwno do nauki, jak i rzadu, innych ludzi,
spoteczenstwa.

W celu przygotowania wspomniane-
go profilu psychologicznego naukowcy
przeprowadzili badanie internetowe na
Facebooku (ponad 1000 oséb) oraz wy-
wiady z osobami o silnych wierzeniach
spiskowych. Dotarcie do tego typu grup
byto dos¢ trudne, poniewaz sa to fora za-
mkniete i wymagajace czesto weryfikacji
pogladéw nowych cztonkéw.

- Ostatecznie wyszliSmy z komunikatem
pozytywnym, w ktérym oglaszaliSmy, ze
szukamy ludzi, ktérzy nie podazaja za ma-
instreamowymi publicznymi narracjami,
chca uzyskac¢ odpowiedzi na trudne pyta-
nia - méwi prof. Turska-Kawa. - Wywia-
dy przeprowadziliSmy z ponad 70 oso-
bami. PodzieliliSmy ich na dwie grupy:
przekonanych (convinced), sktadajacej sie
z 0s6b pewnych prawdziwosci teorii, oraz
poszukujacych (seeking), ktora skupiata
ludzi traktujacych narracje spiskowe jako
jedno z mozliwych rozwiazan niezro-
zumiatej dla nich sytuacji. Czynnikiem
réznicujacym obie grupy okazat sie $wia-
topoglad, ktéry u oséb przekonanych
opierat sie silnie na czterech filarach:
centralne ja, zagrazajacy $wiat, zaktama-
na polityka i niematerialny autorytet -
wyjasnia badaczka.

Analizujac wnioski ptynace z projektu,
prof. Turska-Kawa zauwaza, ze jako spo-
teczenstwo nie jesteSmy dobrze przy-

gotowani, by stawia¢ czola nieprzewi-
dywalnosci $wiata funkcjonujacego dzis
w erze tzw. polikryzysu (liczne kryzysy
wystepuja jednoczes$nie, wzmacniajac sie
wzajemnie). Niepewnos¢ stata sie kolejna
choroba cywilizacyjna XXI wieku.

- Cze$¢ z nas ma pewne zasoby psycholo-
giczne, ktére pozwalaja trwa¢ w niepew-
nosci, zaakceptowac istnienie pytan, ktére
w danym momencie - lub na zawsze - po-
zostaja bez odpowiedzi. S jednak ludzie,
ktérzy w obliczu utraty poczucia bezpie-
czefistwa potrzebuja natychmiastowego
oparcia: narracje spiskowe staja sie dla
nich wéwczas parasolem ochronnym,
mimo Ze przekonanie o panowaniu nad
sytuacja, ktdrego dostarczaja, jest ztudne -
dodaje naukowczyni.

Zdaniem badaczki budowanie odporno-
Sci spotecznej - opartej na wiedzy - mo-
globy przeciwdziataé rozwojowi teorii
spiskowych. Powinni$my uczy¢ mtodych
ludzi, jak radzi¢ sobie z niepewnoscia,
mysle¢ w sposob krytyczny, odrézniaé
fake newsy od informacji oraz budowa¢
wiasne kotwice bezpieczenistwa. Ksztat-
towane w ten sposob postawy moga roz-
wijac sie na uniwersytecie - w miejscu
otwartym na rozmowe i dyskusje, ktére-
go misja jest m.in. budowanie zaufania do
nauki.

- Popularno$¢ narracji spiskowych zwra-
ca uwage na role i warto$¢ nauki, ktéra -
szczegdlnie w trudnych czasach - powinna
stanowi¢ nasz gléwny punkt oparcia -
podkresla prof. Turska-Kawa.



