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wspomagajace rehabilitacje

Wirtualna rzeczywistos¢ najczesciej kojarzy nam sie z rozrywka. Coraz czesciej méwi sie jednak o jej wykorzystaniu
w réznego rodzaju terapiach. Naukowcy z Uniwersytetu Slaskiego zaprojektowali specjalne gry rehabilitacyjne

z wykorzystaniem technologii VR z mysla o pacjentach wymagajacych statej lub czasowej rehabilitacji narzadu
ruchu, majacych problemy pourazowe, a takze schorzenia neurologiczne, reumatologiczne i ortopedyczne.
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Producenci inhalatoréw dbaja o to, aby wyglad
urzadzen medycznych byt przyjazny szczegdlnie
dla matych pacjentéw. Obudowy przyjmuja wiec
najdziwniejsze ksztatty przypominajace czesto
bajkowe postaci. Pomysleli$my, ze bohater gry
mogtby nawigzywacé do ksztattu urzadzenia,
dlatego w naszym przypadku stat si¢ nim wesoty
wieloryb — méwi dr Pawet Janik, ktéry prezentuje
opracowane urzadzenie / fot. Agnieszka Szymala

Osoba rehabilitowana wciela sie w po-
sta¢ gléwnego bohatera gry. Stara sie
na przyktad unika¢ pewnych przeszkdd,
zbiera plastry miodu, siega po jabitka
w sadzie albo przemieszcza sie miedzy
kolejnymi pomieszczeniami statku ko-
smicznego. Musi zmienia¢ pozycje rak,
nog, czasem calego tutowia, aby osia-
gnac cel gry. Jest to mozliwe dzieki za-
stosowaniu nieinwazyjnych czujnikéw
ruchu umocowanych na poszczegélnych
czesciach ciata pacjenta. Fabuta gry jest
tak zaprojektowana, aby wykonywat on
Scisle okreslone ruchy, ¢wiczac wybrane
partie ciala.

Jedna z wielu zalet tego typu systemoéw
rehabilitacyjnych jest mozliwo$¢ perso-
nalizacji terapii ruchowej. Fizjoterapeuci
i lekarze, wspdtpracujac z naukowcami,
moga okresla¢ rodzaj wykonywanych
¢wiczen, liczbe powtdrzen, a takze za-
kresu ruchu i czas jego trwania. Co wie-
cej, system monitoruje réwniez prace
poszczegélnych czesci ciata, aby mozna
byto stwierdzi¢, czy ¢wiczenia zostaty
wykonane poprawnie.

Kolejna zaleta jest mozliwo$¢ projekto-
wania fabuly gry z mysla o odbiorcach
w réznym wieku, zaréwno dla dzieci, jak
i0sob starszych.
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Dr Matgorzata Janik prezentuje dziatanie gry rehabilitacyjnej Misiolot / fot. Agnieszka Szymala

- Mlodsi pacjenci moga wciela¢ sie na przyktad w postaci Misiolota czy Misiobiega -
sympatycznego misia, ktory w zaleznosci od scenariusza albo biega i zbiera midd,
albo lata miedzy modutami statku kosmicznego - méwi dr Pawet Janik, wspétautor
eksperymentalnego projektu. Naukowcy spodziewaja sie takze osiagniecia efektu
odwrécenia uwagi pacjenta od dolegliwosci bélowych, ktére mogtyby wptywaé na
skuteczno$¢ rehabilitacji. Wiele wskazuje na to, ze koncentracja uwagi pacjenta na
celu gry pozwoli mu efektywniej wykonywa¢ plan fizjoterapii, oczywiscie pod czuj-
nym okiem rehabilitanta kontrolujacego ¢wiczenia. Projektowane gry rehabilitacyj-
ne konsultowane sa ze sSrodowiskiem lekarzy i fizjoterapeutéw. Brane pod uwage sa
takze koszty produkcji urzadzen.

- Projektujac nasze wynalazki, staramy sie uwzglednia¢ czynnik finansowy.
W przypadku gry rehabilitacyjnej méwimy o trzech elementach: czujniku, routerze
oraz dowolnym urzadzeniu, ktére bedzie odbieraé i przetwarza¢ sygnaty radiowe
emitowane w systemie. Moze to by¢ na przyktad dowolny komputer - komentuje
naukowiec. - Udoskonalamy takze poszczegélne rozwiazania, aby system dziatat
coraz efektywniej i wydajniej.

Zespot dr. Pawla Janika opracowuje réwniez inne nowe rozwiazania z zakresu in-
zynierii biomedycznej. Naukowcy zaprojektowali miedzy innymi monitor oddechu,
ktéry ma zapobiega¢ zespotowi nagtej Smierci 16zeczkowej. Urzadzenie kontroluje
takie czynnosci oddechowe, jak czestotliwosc¢ i site oddechu, puls oraz zmiane poto-
zenia ciata dziecka. Jedno z eksperymentalnych rozwiazan zastosowane w monitorze
oddechu zostato nagrodzone miedzy innymi podczas tegorocznej 47. Miedzynarodo-
wej Wystawy Wynalazczosci, Nowoczesnej Techniki i Wyrobow ,,Geneva Inventions”
oraz podczas 44. Miedzynarodowych Targéw Wynalazczosci ,,Inova Croatia 2019”.

Naukowcy sa ponadto autorami rozwiazania wspomagajacego rehabilitacje drog
oddechowych. Opracowali specjalna gre pozwalajaca monitorowad, czy dziecko wy-
konuje inhalacje poprawnie. Gra sprawia tez, ze trwajacy nawet kilkanascie minut
proces staje sie dla matego pacjenta mniej uciazliwy.

Innym, réwnie interesujacym projektem jest kamizelka oscylacyjna. To zaawanso-
wany technologicznie produkt, ktéry wspomaga udraznianie drég oddechowych pa-
cjentéw zmagajacych sie ze schorzeniami, w wyniku ktérych w ptucach gromadzi sie
wydzielina. Wielko$¢ urzadzenia moze by¢ dopasowywana do okre$lonej grupy od-
biorcéw, w tym dzieci. Kamizelka wymaga integracji techniki sterowania z elemen-
tami mechanicznymi ukrytymi w specjalnie zaprojektowanej konstrukgji tekstylnej.
Warto doda¢, ze zespét dr. Pawta Janika projektuje nie tylko wszystkie elementy elek-
troniczne i mechaniczne, lecz réwniez dba o designerski aspekt urzadzen.

Rehabilitacyjna kamizelka oscylacyjna stuzgca do udrazniania drég oddechowych.
Powstata przede wszystkim z myslg o fizjoterapii oséb zmagajacych sie z chorobami,
w wyniku ktérych w drogach oddechowych gromadezi si¢ i zalega wydzielina, a wigc
w przypadku np. wystepowania mukowiscydozy czy astmy oskrzelowej. Osiem
wbudowanych silnikéw wibracyjnych wywotuje drgania kamizelki na tyle silne,

ze pacjenci odruchowo odksztuszaja wydzieling z ptuc

/ fot. Agnieszka Szymala

31



