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MEMORY FIT

Liczba graczy: 1-4
Wiek graczy: 3-103
Zawartosé: 24 karty

Przygotuj: zegarek ze stoperem

1.Wydrukuj dotgczone karty. Potasu;
i roztoz tekstem do dotu (6 rzedow
po 4 karty). Jesli nie masz drukarki -
przepisz zadania.
2.Kazdy gracz odkrywa dwie karty:
a.jesli odkryjemy karty zawierajace
rézne éwiczenia wykonujemy oba
| zakrywamy karty, Zapamietaj ich
miejsce.
b.jesli odkryjemy karty zawierajgce to
samo ¢éwiczenie - wykonujemy je 0 P
tylko raz i zabieramy karty.
3.Wygrywa ta osoba, ktora po zdjeciu
wszystkich kart bedzie miata ich
najwiecej.

Uwagal!

. Gracze w wieku 3-7 lat wykonujg kazde wylosowane
cwiczenie tylko raz.
Gracze w wieku 8-16 lat wykonujg kazde ¢wiczenie
mnozac liczbe powtdrzen / czas x 2.
Osoby w wieku pow. 16 lat kazde ¢wiczenie
wykonujg mnozac liczbe powtorzen / czas x 3.

KARATE KYOKUSHIN

KATOWICE DOJO MICHAL KRZAK
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