SPORTOWA GRARODZINNA

GRA W KOSCI

Liczba graczy: dowolna
Wiek graczy: 3-103
Zawartos$é: 2 kosci do gry . .
b - 1.Wydrukuj i sklej dotgczone do gry szablony
rzygotuj: zegarek ze stoperem ) o
dwéch kosci.

2.Gracze na przemian rzucajg obiema

koSémi:
a.Pierwsza kos¢ to ZADANIA

sprawnosciowe.
b.Druga kosc¢ okre$la nam liczbe
POWTORZEN lub CZAS wykonywania.
3.W tej grze nikt nie przegrywa - kazdy
zostaje zwyciezcg - nagrodg sg dobra
zabawa i ... spalone kalorie!

»

Uwagal

Dzieci wykonujg kazde wylosowane ¢wiczenie

tylko raz.
. Osoby doroste kazde ¢wiczenie wykonuja
mnozac liczbe powtdrzen / czas x 2
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PORTOWAGRARO

AGRAR DZII\!NA
GRA W KOSCI
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