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1. Tor przeszkéd

Przebieg zabawy: Pokonujemy go na czas, wygrywa osoba, ktéra wykona tor w najkrétszym czasie.
Przybory: poduszki,koc,reczniki, krzesto, butelkiz woda.

1.slalom miedzy poduszkami

2.przeskoki obuno6z przezzwiniety koc

3.wsiadzie nareczniku,chodniku, pokonanie okreslonego odcinka bez wstawania i pomocy ramion
4.bieg po prostej,okrazenie krzesta i powrdt na miejsce

5.biegz przenoszeniem butelki pod kolanami na okreslonej odlegtosci

PRNAIES

Przybory: Butelki, stoiki,grube ksigzki w twardych oktadkach,ramki z fotografiami, puszki.

Przebieg zabawy: Rozktadamy w réznych miejscach na podtodze wymienione przedmioty. Jedna osoba przewraca ustawione przedmioty, w tym samym czasie
druga osoba ustawia je z powrotem.Zabawa sie toczy do momentu, w ktérym zostang przewrécone wszystkie przedmioty. Po wykonaniu zadania nastepuje zmiana.
Przewracajacy uktada a uktadajacy przewraca.Robimy 4 rundy. Dla utrudnienia dodajemy wiecej przedmiotow.
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