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Sciezka sensoryczna

Sciezka sensoryczna to pewnego rodzaju tor przeszkod dla dziecka, ktérego funkcja jest stymulowanie zmystu dotyku. Posrednio wptywa on korzystnie na
rozwijanie innych umiejetnosci,a co najwazniejsze-jest Swietng zabawa.

Przetwarzanie sensoryczne jest procesem, ktory organizuje i uporzadkowuje wrazenia do nas docierajace, abysSmy mieli mozliwos¢ odnalez¢ sie w otaczajgcym
Swiecie, prawidtowo w nim funkcjonowac oraz uczyc sie nowych umiejetnosci.

Podstawowymi zmystami, ktdre kazdy nas zna sg zmysty: dotyku, smaku, stuchu, wzroku i wechu. W rzeczywistosci posiadamy jeszcze trzy inne, bardzo wazne -
zmyst rownowagi, ktéry znajduje sie w uchu wewnetrznym i dostarcza informacji o réwnowadze, grawitacji i przestrzeni oraz zmyst kinestetyczny, ktory przez
miesnie i stawy przekazuje informacje, gdzie i co robig poszczegdlne czesci naszego ciata. Prawidtowy rozwdj wszystkich zmystéw i ich wspétdziatanie odgrywaja
bardzo istotng role w procesie uczenia sie i nabywania wielu podstawowych i waznych umiejetnosci matego dziecka - od samodzielnego stania, chodzenia do
moéwienia, pisania i czytania.

Wykonanie Sciezki sensorycznej w domu

Sciezki sensoryczne bez problemu mozna naby¢ w sklepach z artykutami i zabawkami dla dzieci. Mozna natomiast zrezygnowac z kupna i wykonac $ciezke
samodzielnie w domu.Z pewnoscia dzieci chetnie zaangazuja sie w proces tworzenia sciezki, co bedzie dla nich dodatkowa zabawa. Nalezy jednak zaopatrzyc sie
w materiaty, ktére potrzebne sa do wykonania sciezki sensorycznej:

-niskie pojemniki, pudetka, woreczki, poszewki na poduszki-do ktérych wsypiemy/wtozymy materiaty.

-kartony, koce - do ktérych przymocujemy, przyszyjemy Llub przykleimy elementy po ktérych bedzie stapato dziecko.

- materiaty o réznej fakturze,grubosci, wielkosci.

-dostepne w najblizszym otoczeniu: kamyczki,zwirek, piach, liscie, kasztany,zotedzie, siano, trawa, szyszki, muszle, kawatki kory lub trocin drzewnych.
-produkty spozywcze: groch, ryz,kasza,makaron o réznym ksztatcie, cukier,ziarna kawy.

-inne:wata, miekkie pompony,folia babelkowa lub aluminiowa,sznurki, rzepy, $cinki tkanin.

Sciezke sensoryczna z powodzeniem mozna stworzy¢ takze w ogrodzie lub na dziatce wykorzystujac do przejscia na boso trawnik, chodnik, droge Lub rozktadajac
wybrane materiaty.

Roztozenie $ciezki w domu lub ogrodzie wymaga réwniez odpowiednie]j przestrzeni, by dziecko mogto swobodnie sie porusza¢. Sciezka powinna by¢ takze
odpowiednio mocno przymocowana do podtoza, tak by pudetka lub woreczki nie zmieniaty potozenia, gdy dziecko wykona kolejny ruch. Nalezy pamigtac, ze nie
kazda fakture czy materiat dziecko od razu zaakceptuje i chetnie bedzie po nich chodzi¢. Czasem potrzeba czasu,zeby przyzwyczaic sie do danego bodzca.

Wazna jest obserwacja reakcji dziecka podczas dotykania réznych materiatow. Przy systematycznej stymulacji dzieci poznajgc nowe faktury, beda wybieraty do
zabawy i potrafity okreslic te, ktore s dla nich przyjemne, a ktdre mniej. Nalezy dac dziecku czas na akceptacje materiatu i stopniowo zachecac¢ do podejmowania
zabawy.
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