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1. Butelkowy slalom

Ustawz butelek slalom w dowolnej konfiguracji.Czy to bedzie slalom z pomiarem czasu to zalezy od Ciebie! Jesli chcesz sie poscigac ze swoim ,domowym rywalem”
ustawcie slalom réwnolegty.

Uwazacie, ze to byto tatwe? To sprobujcie to zrobic z zawigzanymi oczami! Ta zabawa poprawia koncentracje, ¢wiczy zapamietywanie i koordynacje ruchowa.
Zaczynacie od rozstawienia dwoch butelek po pokoju.Dziecko ma chwile na przyjrzenie sie i zapamigtanie gdzie stoja, po czym zawigzujecie mu oczy.

Mozecie poczatkowo kierowac udzielajgc wskazdwek, pozniej z nich rezygnujecie.

Zadanie polega na przejsciu w taki sposob, aby nie przewrdcic¢ zadnej z butelek. Gdy uda mu sie przejs¢ poziom, doktadacie kolejng przeszkode i tak do momentu,az
skoricza Wam sie w domu plastikowe butelki.

2. Poszukiwacze skarbu

Zagadki,zadania,tajemnice.Nic tak nie motywuje, jakzadanie, by dotrze¢ do okrytego tajemnica skarbu.

Mozecie narysowac normalnie lub eksperymentalnie mape, dodac kilka zadan specjalnych, typu: zréb 10 przysiadéw, zakrec sie 3 razy, podskocz 7 razy do gory itp.
lub pochowac kilka kartekz podpowiedziami takimi jak,sprawdz pod tdzkiem’,,szukaj za kanapa”,,zajrzyj do lodéwki” itp. by dziecko nareszcie odnalazto skarb! Aco
bedzie poszukiwana nagroda zalezy juz tylko od Was!

3. Tor przeszkod

Do jego wykonania wykorzystajcie to co macie w domu. Moga to by¢ wielkie kartony przez srodek, ktérych trzeba sie przeczotgac, poduszki (tutaj szczegdlnie
zwroccie uwage na bezpieczenstwo), po ktdrych trzeba skaka¢, butelki, ktére nalezy omijac czy krzesta, na ktore trzeba sie wspinac! Po drodze dodaj rzut w,paszcze
krokodyla”, czyli rzut zwinietymi skarpetami do kosza na pranie.Zabawa idealna zaréwno dla maluszkéw jak i dla starszych dzieci.
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