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1. Rzut do celu

Przybory: kartka papieru A4,karton,nozyczki.

Przebiegzabawy:z papieru robimy samolot, w kartonie wycinamy trzy otwory w ksztatcie kota o réznych roamiarach, od najmniejszego do najwiekszego.Zadaniem
jest trafi¢ samolotem w otwor. Kazdy otwor na rézng ilos¢ punktéw: maty 5 pkt, Sredni 10 pkt, najwiekszy 15 pkt. Gramy do momentu zdobycia przez zawodnika 30
pkt. Co trzy rzuty zmiana rzucajgcego. Osoba, ktdra przegrata wykonuje ¢wiczenie zadane przez wygranego w czasie 30 sekund mate dzieci, 40 $rednie i minute

nastolatki.

2. Ruchomy cel

Przybory: sznurek,sznuréwka, talerzyk papierowy, lub wyciete z kartonu kotko wielkosci talerza, kuchenna duza tyzka plastikowa lub topatka kuchenna plastikowa
W talerzu robimydziurke i przeciagamy sznurek.

Przebiegzabawy: 2 lub 3 osoby.Jedna osoba przesuwa talerzyk za pomoca sznurka, wykonujgc dynamiczne ruchy,zadaniem drugiej jest trafi¢ topatka w talerzyk.Po
trzech trafieniach nastgpuje zmiana osoby.Wariant trudniejszy: dwa talerzyki i topatki w dwoch rekach.
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