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1. Zabawy ze sznurkiem

Potrzebny bedzie sznurek dtugosci minimum 1,5 m. Mozecie sobie wyobrazic, ze jest to most, waz lub cyrkowa lina. Sznurek lezy na podtodze, tworzycie z niego
dowolny ksztatt.Zadan moze byc wiele:

-spacer po sznurku uwazajac byz niego nie "spas¢”
-przeskakiwanie przez sznurek raz na jedna,raz na druga strone

-przejscie po sznurku "stopkami’,tytem,bokiem

2. Zabawy z pitka

Pitka jest swietnym materiatem do zabawy, gdyz mozna jg wykorzystywac na rézne sposoby, w zaleznosci od wieku dziecka. Dla najmtodszych przedszkolakow
wyzwaniem jest zwykte rzucanie do siebie pitki,starsze dzieci potrzebuja juz modyfikacji,np.:

- Rzucanie pitki do celu. Wykorzystujemy wszystko to, co jest dostepne w domu: skrzynia, pudto, kosz na Smieci. Im starsze i zreczniejsze dziecko, tym dalej
ustawiamy cel rzutu

- Pitka i kolory. Rzucamy do siebie pitke wymieniajac rézne kolory. Na hasto "czarny" piteczki nie wolno ztapac.Jesli jednak uczestnik chwyci pitke, przegrywa lub
wykonuje zadanie np.dziesie¢ podskokow.
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