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Jak sie odnalezc¢ na rynku pracy? - coaching kariery

Grupall.

Modut I, Modut Il: 26.05 (piagtek) godz. 8.00-12.30 Sylwia Sojda

Modut IV: 27.05 (sobota) godz. 9.00-15.00 Matgorzata Chatys

Modut IlI: 29.05 (poniedziatek) godz. 9.00-13.30 Katarzyna Juszczyk-Frelkiewicz

Grupalll.

Modut I, Modut Il: 26.05 (piatek) godz. 13.30-18.00 Sylwia Sojda

Modut IV: 03.06.(sobota) godz. 9.00-15.00 Ewelina Skubata

Modut IlI: 05.06 (poniedziatek) godz. 9.00-13.30 Katarzyna Juszczyk-Frelkiewicz

Na jakie pytania poznasz odpowiedz po warsztatach?

1. Jaki mam plan na wtasng kariere? Czego chce?

2. Co jest mojg mocngq strong, a nad czym powinienem/powinnam popracowac?.

3. Jak efektywnie zarzqdzac¢ swoim czasem?

4. Co zrobi¢ by mi sie tak chciato jak mi sie nie chce czyli jak sie zmotywowac do dziatania?
5. Jak sie dobrze zaprezentowac i zrobic dobre pierwsze wrazenie?

6. Jak pobudzi¢ swojq kreatywnos¢?

Program warsztatow

Modut | OKRESLANIE CELOW

e mocne i stabe strony/ okreslanie celéw;

e btedy w obszarze realizacji celéw krdtko i dalekosieznych. Studium przypadkow.

Modut Il ZARZADZANIE EMOCIJAMI | CZASEM

e stres: jego definicja, typologia, symptomy;

e techniki relaksacji na poziomie ,ciato- umyst”;
e efektywne zarzadzanie czasem;

® rozpoznawanie i nazywanie emocji;

e dlaczego réwnowaga jest wazna?
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Modut 11l WYSTAPIENIA PUBLICZNE

o efekt ,pierwszego wrazenia” — jak wazne jest pierwsze 5 minut?;

e wystgpienia publiczne — jak zaciekawi¢ odbiorcow i mowic aby nas stuchano?;
e mowa niewerbalna jako istotny element wystgpien publicznych;

e artykulacja, dykcja, tempo wypowiedzi — EMISJA GLOSU.

Modut IV KSZTALTOWANIE POSTAWY PRZEDSIEBIORCZEJ:

e wprowadzenie do wspodtczesnej przedsiebiorczosci;
e rodzaje i znaczenie motywacji;

e pobudzanie kreatywnosci;

e umiejetnos¢ podejmowania decyzji.
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