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REGULAMIN KONKURSU „Wiosenna dawka endorfin z WNP” 
  
   

§1 Postanowienia wstępne 

1. Regulamin określa zasady uczestnictwa w konkursie sportowym „Wiosenna dawka 
endorfin z WNP”, zwanym dalej konkursem, polegającym na pokonaniu w okresie od 
21.03.2023 do 20.04.2023 jak najwyższej liczby kilometrów w kategoriach Ride 
(rower), E-Bike (rower elektryczny), Run (bieg) oraz Hike (marsz z kijkami lub bez).    

2. Udział w wydarzeniu jest dobrowolny i bezpłatny. 
3. Udział w wydarzeniu jest możliwy wyłącznie po uprzednim zapoznaniu się z treścią 

niniejszego regulaminu oraz jego akceptacją. Regulamin dostępny jest na stronie 
internetowej Uniwersytetu Śląskiego w Katowicach. 

4. Ideą konkursu jest popularyzacja aktywnego sposobu spędzania wolnego 
czasu, zdrowej rywalizacji sportowej społeczności uniwersyteckiej i społeczności 
regionu oraz promocja i działania marketingowe na rzecz Uniwersytetu Śląskiego w 
Katowicach. 

5. Konkurs ma charakter otwarty i opiera się na zasadach uczciwej rywalizacji sportowej 
za pomocą aplikacji StravIT.app. 

  
§ 2 Organizator 

1. Organizatorem konkursu sportowego „Wiosenna dawka endorfin z WNP” jest Wydział 
Nauk Przyrodniczych Uniwersytetu Śląskiego w Katowicach. 

2. Konkurs organizowany jest  z wykorzystaniem aplikacji STRAVA. 
3. Uniwersytet Śląski nie jest właścicielem aplikacji STRAVA, zatem nie ponosi 

odpowiedzialności za funkcjonowanie aplikacji, w tym bezpieczeństwo zawartych w 
niej danych. 

§ 3 Warunki uczestnictwa 

1. Konkurs adresowany jest do osób, które ukończyły 15 lat, a w szczególności do 
uczniów szkół ponadpodstawowych, społeczności uniwersyteckiej Uniwersytetu 
Śląskiego w Katowicach oraz społeczności regionu Górnego Śląska i Zagłębia 



Dąbrowskiego. Niepełnoletni uczestnicy konkursu mogą brać w nim udział jedynie za  
zgodą rodzica lub opiekuna prawnego.  

2. Uczestnik może zgłosić się do wybranej przez siebie jednej z trzech kategorii: Ride 
(rower), E-Bike (rower elektryczny), Run (bieg) oraz Hike (marsz z kijkami lub bez). 
Istnieje możliwość uczestniczenia w więcej niż jedna z kategorii konkursowych pod 
warunkiem właściwego określenia rodzaju aktywności (Ride, E-Bike, Run lub Hike) 
przy zapisywaniu treningów w aplikacji Strava. 

3. Start w konkursie w kategorii Ride możliwy jest na każdym typie roweru lub 
jednośladu, który napędzany jest siłą mięśni, a w kategorii E-Bike na rowerach 
zasilanych elektrycznie. Niedopuszczalne jest startowanie w konkursie na rowerach i 
pojazdach z napędem spalinowym lub innym, niż wymienione powyżej.   

4. Każdy uczestnik konkursu w momencie przystąpienia do konkursu potwierdza 
zapoznanie się z regulaminem niniejszego konkursu oraz polityką prywatności 
aplikacji STRAVA.  

 
§ 4 Zasady zapisów 

1. Do konkursu należy zgłaszać się samodzielnie poprzez aplikację StravIT.app, która 
działa na bazie popularnej aplikacji do zapisywania tras STRAVA.  

2. Link oraz kod QR umożliwiające przystąpienie do rywalizacji zostaną udostępnione 
przez organizatora konkursu przed terminem jego rozpoczęcia na stronie WNP tj. 
https://us.edu.pl/wydzial/wnp/ oraz w mediach społecznościowych 
https://www.facebook.com/WydzialNaukPrzyrodniczychUS.  

3. Aby przystąpić do konkursu należy kliknąć w link lub odczytać kod QR podany przez 
organizatorów i zarejestrować się poprzez aplikację StravIT.app do STRAVA 
(korzystanie z portalu jest nieodpłatne z pewnymi ograniczeniami) i następnie 
postępować zgodnie z instrukcjami. Osoby posiadające już konto w STRAVA nie 
muszą się ponownie rejestrować.   

4. Zapis kolejnych aktywności sportowych w ramach konkursu odbywa się 
już każdorazowo poprzez aplikację STRAVA (konieczne pobranie bezpłatnej aplikacji 
STRAVA na telefon komórkowy z funkcją GPS z odpowiednich sklepów w Internecie). 
Po treningu przy jego zapisie w STRAVA należy koniecznie poprawnie 
oznaczyć rodzaj aktywności (Ride, E-Bike, Run, Hike). 

 
 

 

https://us.edu.pl/wydzial/wnp/
https://www.facebook.com/WydzialNaukPrzyrodniczychUS


 

§ 5 Przebieg 

1. Rywalizacja odbywa się za pomocą aplikacji STRAVA, natomiast StravIT.app 
pobierając z niej wszystkie treningi, tworzy rankingi w obrębie danej kategorii. 

2. Rywalizacja pomiędzy uczestnikami konkursu polega na przebyciu jak najwyższej 
liczby kilometrów w kategoriach Ride (rower), E-Bike (rower elektryczny), Run (bieg) 
oraz Hike (marsz z kijkami lub bez) w okresie od 21.03.2023 roku godz. 00:00 do 
20.04.2023 roku godz. 23:59 

3. Postępy w rywalizacji oraz wyłonienie zwycięzcy odbywać się będzie za pomocą 
aplikacji StravIT.app, gdzie zapisywane są na bieżąco wszystkie treningi uczestników 
konkursu w poszczególnych kategoriach.  

 
§ 6 Klasyfikacja końcowa 

1. Zwycięzcą konkursu w każdej z kategorii jest osoba, która przejechała na rowerze, 
przebiegła lub przeszła najwyższą liczbę kilometrów w czasie trwania rywalizacji tj. 
od 21.03.2023 roku godz. 00:00 do 20.04.2023 roku godz. 23:59. 

2. Dla zwycięzców w każdej z kategorii organizatorzy przewidzieli nagrodę rzeczową. 
Organizatorzy pozostawiają sobie możliwość przyznania dodatkowych nagród 
pocieszenia wedle własnego uznania dla wybranych osób uczestniczących w 
konkursie w każdej z kategorii. 

3. Wartość nagrody dla każdego uczestnika w poszczególnych kategoriach nie 
przekroczy kwoty 150 zł. Zgodnie z art. 21 ust. 1 pkt 68 ustawy z dnia 26 lipca 1991 
r., ww. nagroda jest wolna od podatku dochodowego. 

 
§ 7 Zobowiązania uczestnika 

1. Uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania zasad fair play i ducha sportowej 
rywalizacji. 

2. Obowiązuje zakaz korzystania z innych środków transportu niż rower lub własne nogi 
podczas pokonywania dystansów w ramach rywalizacji. 

3. Uczestnik podejmując rywalizację w konkursie mierzy swoje siły na zamiary w 
granicach zdrowego rozsądku i aktualnego stanu zdrowia. 

 
 
 



 
§ 8 Bezpieczeństwo 

1. Uczestnik bierze udział w konkursie na własną odpowiedzialność. 
2. Organizatorzy konkursu podczas trwania rywalizacji zalecają uczestnikom kategorii 

Ride oraz E-Bike korzystanie z sztywnego kasku rowerowego i oświetlenia roweru 
(światła przednie – białe, tylne – czerwone), a uczestnikom w kategorii Run i Hike 
posiadania kamizelki odblaskowej lub innych odblasków. 

3. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za wypadki losowe zaistniałe podczas 
uczestnictwa w konkursie, jak i również za szkody wyrządzone wobec osób trzecich. 

4. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za ewentualne wypadki i kolizje 
podczas uczestnictwa w konkursie. 

5. Organizatorzy zalecają uczestnikom posiadania ubezpieczenia OC i NNW w czasie 
trwania konkursu. 

 
§ 9 Dane osobowe 

1. Administratorem Danych osobowych uczestników konkursu jest STRAVA, INC. 208 
Utah Street San Francisco, CA 94103 USA. 

2. Polityka prywatność aplikacji STRAVA dostępna jest na stronie 
www.strava.com/legal/privacy   

3. Organizator, w celu sporządzenia rankingu oraz wyłonienia zwycięzców konkursu 
spośród wszystkich kategorii ma dostęp do publicznych rankingów z StravIT app. 

 
§ 10 Postanowienia końcowe 

Wszelkie sprawy nieujęte w niniejszym regulaminie rozstrzyga organizator konkursu.  
 
 

http://www.strava.com/legal/privacy

