CZAS ZARAZY - PANDEMIA COVID-19
TYPY MYSLENIA i BLEDY POZNAWCZE

Celem naszego projektu jest stworzenie przekazu w formie infografiki, pozwalajgcej
racjonalnie odnies¢ sie do realiéw czasu pandemii, ktéra nas wszystkich zaskoczyta.
ChcielibySmy dotrze¢ do spofeczenstwa, przysztych psychologéw czy nawet
ministerstwa zdrowia i rzgdzgcych, aby pomdc wszystkim zdystansowac sie do obecnej
sytuacji, zrozumiec¢ i zaakceptowac ograniczenia naszej percepcji. Infografika ma
stanowi¢ analize typdw myslenia i znieksztatcen poznawczych w obliczu panujacej
epidemii koronowirusa. Celem jest rowniez uswiadomienie sobie i innym wtasnych
ograniczen, a przekazem — madros¢ zwigzana z identyfikacja naszych btedéw
myslowych. Infografika to zestawienie naszych wtasnych przemyslen i wnioskow,
opartych o dostepng literature, artykuty naukowe oraz doniesienia prasowe.
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O ile pandemia Covid-19, jest zjawiskiem bezprecedensowym Typy myS|en Ia

w swojej skali i zagrozeniu dla wspdtczesnego Swiata, nie jest to
pierwsza epidemia czy pandemia w historii ludzkosci, a nawet Aby odpowiedziec na to pytanie, musimy

w XXI wieku. najpierw poznac rézne typy myslenia cztowieka.
W okresie ostatnich dwudziestu lat miaty miejsce epidemie,
takie jak epidemia SARS (w latach 2002-2003), epidemia
ptasiej grypy (w latach 2003-2006), pandemia Swinskiej grypy
(w latach 2009-2010), epidemia Eboli (w latach 2013-2016)
oraz MERS w 2015 roku. Wymieniajgc powyzsze przyktady,
moglibysmy zaktadaé, ze kolejna epidemia nie powinna by¢ dla
nas zaskoczeniem, zwtaszcza ze wystepujg one z tak duig
regularnoscig, nawet co 4-5 lat. E
A jednak wiekszos¢ krajow, pomimo obserwowania
kilkumiesiecznej walki z wirusem w krajach azjatyckich i majac
dostep do informacji o poprzednich pandemiach, nie
przewidziata zasiegu i zagrozenia Covid-19 i nie podjeta we
wtasciwym czasie stosownych dziatan.

Myslenie autystyczne

Jaka jest tego przyczyna? Czy ma zwigzek z mechanizmami
myslenia?

Myslenie autystyczne Myslenie realistyczne

Myslenie autystyczne nie jest
objawem chorobowym, jest
natomiast  charakterystyczne
dla stanu relaksacji. Polega na
tworzeniu luznych skojarzen
i oderwanych od rzeczywistosci
spekulacji.

Myslenie realistyczne uwzglednia
ograniczenia naktadane przez
rzeczywistos¢ i jest ukierunkowane
na osiggniecie jakiegos celu, na
przyktad na rozwigzanie problemu.

Myslenie realistyczne w
czasie kwarantanny moze
pomoc zorganizowad
niezbedne zaopatrzenie,
np. w zywnos¢, papier
toaletowy i wode i pozby¢
sie obawy o to, ze braknie
nam pozywienia.

Uciekanie w myslenie
autystyczne w czasie
kwarantanny, moze stanowi¢
antidotum na przetrwanie
okresu odosobnienia,
poniewaz pozwala
ono zastepczo zaspokoic
pragnienia, ktorych aktualnie
nie mozemy zaspokoic.

Myslenie kreatywne, twdrcze, lateralne

Myslenie kreatywne to myslenie prowadzace do
uzyskania oryginalnych rozwigzan, powstania
nowych idei i koncepcji.

Myslenie tworcze jest oparte o kryterium
spoteczne, wynik myslenia musi zosta¢ oceniony
jako nowy i wartosciowy.

Myslenie lateralne polega na pozbyciu sie
sztywnosci w postrzeganiu i rozumieniu Swiata,
zdolnos¢ patrzenia na problem z réznych stron.

Swietnym przyktadem myslenia kreatywnego s3
oryginalne pomysty na rézne rodzaje maseczek.
Maseczka Prezydenta Dudy z recznika papierowego,
kilku zszywek i gumki recepturki.

Maseczka z pokrywki od garnka — opcja dla oséb,
ktére muszg korzystaé z przedmiotdw gospodarstwa
domowego.

Oryginalny projekt wentylatora stworzonego z maski
do nurkowania jako odpowiedZz na brak sprzetu w
szpitalach.

Myslenie krytyczne

Aby przewidzie¢ réine scenariusze zdarzen
i przygotowac¢ sie na wiele ewentualnosci
w sposob, ktdry pozwoli zabezpieczy(¢ sie przed
zagrozeniem, cztowiek musi mysle¢ krytycznie.

Myslenie krytyczne wymaga umiejetnosci testowania
hipotez oraz zdolnosci do oceny prawdopodobienstwa
i do dziatania w warunkach niepewnosci.

Efektem myslenia krytycznego s3 miedzy
innymi dziatania rzadzacych zwigzane z walka
z epidemia, takie jak zamykanie granic,
wprowadzenie stanu kwarantanny i obowigzku
noszenia maseczek.

Myslenie krytyczne to rodzaj myslenia realistycznego,
uwzgledniajgcego ograniczenia rzeczywistosci. Zawiera
elementy myslenia reproduktywnego (odtwarzanie
tresci intelektualnych) i produktywnego (wytworzenie
nowych tresci intelektualnych).

B'Qdy poznawcze W czaslie Ludzie myslgcy krytycznie nie s jednak nieomylni. Niestety kazdy
epidemii COVid'lg z nas popetnia btedy poznawcze, ktére mogg wynikac z dezinformacji,
manipulacji czy po prostu subiektywnego odbioru rzeczywistosci.

,»Czy Twoim zdaniem koronawirus z Wuhan
stanowi zagrozenie dla Polski?”

TAK NIE NIE MAM ZDANIA

R.M.: Panie ministrze, gdzie pan byt na nartach
w tym roku?

tukasz Szumowski: Bytem we Wtoszech

R.M.: To jak pan wrdcit z tych Wioch, to co? Pan
sie przebadat, zbadat, poszedt na kwarantanne?

- Ani sie nie przebadatem, ani sie nie zbadatem, nie
poszedtem na kwarantanne - poszedtem do pracy...

SONDAZ SW RESEARCH DLA RP.PL
OPUBLIKOWANY 11.02.2020 R.

Sondaz SW Research. Prawie potowa respondentow nie przypuszczata (w lutym 2020 r.), ze koronawirus zagrozi Polsce. Co wiecej, sam minister
zdrowia tukasz Szumowski, 26 lutego w wywiadzie z RMF FM, o koronawirusie moéwit w sposéb dos¢ bagatelizujacy (,maseczki nie pomagaja,
nie wiem po co ludzie je nosza”). Obserwujgc reakcje poza granicami Polski, zwtaszcza w gtosnych medialnie Stanach Zjednoczonych Ameryki,
spotykamy sie z postawami jeszcze bardziej lekcewazgcymi problem, zaréwno obywateli i politykéw, jak i ekspertow.

Jaka jest tego przyczyna?

Powszechnym btedem poznawczym cztowieka jest
optymizm nierealistyczny, czyli sktonnos¢ zanizania W
prawdopodobieristwa wystgpienia niepozadanego
zjawiska w stosunku do rzeczywistej czestotliwosci jego
wystgpienia. Ten przejaw optymizmu nazywa sie
optymizmem bezwzglednym. Inny przejaw optymizmu

przypadku Covid-19, zarbwno  optymizm
nierealistyczny  bezwzgledny, jak i optymizm
poréwnawczy mozemy zaobserwowaé wsrdod ludzi
przekonanych, ze s3 w mniejszym stopniu narazeni na

nierealistycznego  to  optymizm poréwnawczy ryzyko zarazenia (np. wypowiedzi ministra zdrowia o
(relatywny). Wystepuje wtedy, gdy osoba sadzi, ze jest w pobycie na nartach we Wifoszech, wypowiedz
mniejszym stopniu narazona na ryzyko niz inni ludzie. influencerki, ze ,,w Starbucksie to na pewno nie da sie
Doswiadczenie ~ zagrozenia  powoduje  redukcje zarazic¢”, czy osoby noszgce maski pod nosem/na brodzie,
optymizmu, ale jedynie w stosunku do danej kategorii ciggle ich dotykajace).

sytuacji.

Dlaczego nie przewidzieliSmy epidemii koronawirusa?

Paul Slovic, profesor psychologii University of Oregon, badat procesy podejmowania decyzji, postrzeganie ryzyka
zwilaszcza w przypadku zjawisk ekstremalnych oraz percepcje danych statystycznych tragedii masowych. Wedtug
niego, ludzie czesciej myslg szybko i intuicyjnie anizeli powoli i analitycznie. Cztowiek zazwyczaj nie analizuje danych i
nie przeprowadza obliczen, w duzej mierze kierujg nami emocje, na ktére w duzym stopniu wptywajg nasze
doswiadczenia. Cztowiek jest ,,wiezniem” wtasnych doswiadczen.

Dobrym przyktadem na poparcie tych zatozen sg badania
przeprowadzone w 1962 r. wsréd mieszkancéw USA, zyjgcych na
terenach zagrozonych powodziami. Pomimo tego, ze powodzie
zdarzaty sie tam regularnie, mieszkancy nie byli w stanie wyobrazic¢
sobie powodzi wiekszej od tej, ktorej wezesniej doswiadczyli.

Podobnie Europejczycy czy Amerykanie nie byli w stanie
przewidzie¢ epidemii wiekszej od ptasiej czy Swinskiej grypy.

Wg Slovic’a, ludzie interpretujg niskie prawdopodobieristwo jako zerowe, a
zrozumienie wzrostu wyktadniczego, z ktdrym mamy do czynienia przy
rozprzestrzenianiu sie chordb zakaznych, jest jeszcze trudniejsze. Kiedy liczba
zakazonych wzrasta, nastepuje psychologiczna ,znieczulica” — ta liczba jest za
duza, aby byta dla nas psychologicznie znaczaca.

O ile ludzie odczuwajg wspodtczucie dla jednej ofiary i jej zmagan, gdy tragedia
dotyczy dwdch lub wiecej oséb, wspdtczucie zaczyna stopniowo ,przygasac”.
To zjawisko moze ttumaczyé, dlaczego ludzie chetniej wspierajg zbidrki
charytatywne dla pojedynczych chorych, a mniej chetnie organizacje
charytatywne czy systemy ochrony zdrowia.

W przypadku Covid-19 czesto styszymy opinie, ze liczba
zmartych nie jest duza, Zze wiecej osob umiera w
wypadkach samochodowych czy na grype. Tego typu
schematy myslowe moze ttumaczy¢ witasnie efekt
,Przygasajacego wspotczucia”, spowodowanego
trudnoscia odczuwania empatii wobec ludzkiego
cierpieniu, gdy jest ono przedstawiane poprzez
abstrakcyjne liczby i trudne do zrozumienia statystyki.

HEJT

Personel medyczny na poczatku epidemii cieszyt sie szacunkiem. W Jakie s przyczyny niecheci i nieufnosci do

Internecie mozna byto znalez¢ podziekowania za walke na pierwszym z z q .
. : Y medykow, ktdrzy walczg z wirusem, ryzykujac
froncie z koronawirusem. Z uptywem czasu coraz czesciej mozna

zaobserwowa¢ postawy nieufnosci i strachu. Prywatne przedszkola wtasnym zdrowiem, a nawet zyciem?
odmawiajg przyjmowania dzieci lekarzy, sasiedzi zostawiajg kartki z

zadaniem przeprowadzki do innej miejscowosci, sprzedawcy Przyczyny to gtéwnie strach i niewiedza. Ludzie czerpia wiedze
odmawiajg wejscia do sklepu. Jedna z poznanskich piekarni wywiesita z réznych zrédet, czesto fatszywych, nie weryfikujac informacji,
nawet bardzo kontrowersyjng kartke, w ktdérej nawotuje by personel na ktére natrafiaja. Maja tendencje do wierzenia w to, co jest

medyczny wstrzymat sig od robienia zakupow. zgodne z ich pogladami, ale takze ze stanem emocjonalnym.

Moze by¢ to spowodowane tak zwanym uzasadnianiem
emocjonalnym — zaktadaniem, ze negatywne uczucia ujawniajg
prawdziwg nature rzeczy, przekonaniem, ze cos jest prawdziwe
wytacznie w oparciu o emocje. Ludzie, ktérzy sie bojg tatwo
wierzg w negatywne plotki i pogtoski.
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Mozna tez tu zaobserwowal efekt potwierdzenia, kiedy to
wtasnie wybidrczo zwracamy uwage na wiadomosci, ktore
potwierdzajg nasze oczekiwania i rozumowanie.

2SO0BY

Nalezy wspomnieé réwniez o etykietowaniu i nadawaniu tatek
— ,To jest pielegniarka, na pewno mnie zarazi” — co wigze sie
takze z selektywna uwaga. Zapominamy, ze osoby pracujgce w
szpitalach najczesciej doskonale znajg zasady bezpieczeristwa i
higieny i zachowujg je o wiele staranniej niz inni ludzie.

Do tej pory najgtosniejszym skutkiem hejtu wobec medykéw jest
samobodjstwo prof. Wojciecha Rokity. Znajomy rodziny wypowiedziat
sie, ze jedyng przyczyng samobdjstwa byto to, ze lekarz nie potrafit
znies¢ fali hejtu jaka go zalata.

Antyszczepionkowcy Fake newsy
Piszac o epidemii Covid-19, trudno nie poruszy¢ réwniez tematu Podczas préb  ttumaczenia  pochodzenie
szczepien ochronnych, ktdry jest przyczyng sporu pomiedzy koronawirusa, pojawito sie mndstwo fake
$rodowiskiem  medycznym a ruchem tak zwanych newséw oraz teorii spiskowych. Cho¢ naukowcy
»antyszczepionkowcow”. majg jasne stanowisko w tej sprawie, kwestie

niesprawdzonych teorii i informacji posiadaja
W przypadku ,antyszczepionkowcédw” mozemy zaobserwowac szerokie grono odbiorcow.

tzw. efekt atmosfery, czyli btedéw rozumowania, polegajacych
na tendencji do generowania wnioskdw na podstawie
atmosfery tworzonej przez kwantyfikatory zawarte w
przestankach.

Przyktadem moze by¢ tutaj wypowiedZz Donalda Trumpa, w
ktorej mowi, iz widziat dokumenty potwierdzajgce wydostanie
sie wirusa z chinskiego laboratorium w Wuhan i to za ich

Przyktadem btedu myslenia u ,antyszczepionkowcéw” moga byé

ponizsze sylogizmy: sprawg, caty swiat zmaga sie teraz z niewidzialnym wrogiem.
Wedtug zwolennikéw teorii  spiskowych, koncerny

»,Choroby s3 powodowane przez wirusy.” farmaceutyczne majg swoj wktad w pandemie koronawirusa.
»Szczepionki zawieraja wirusy.” Wierzg oni, ze lek i szczepionka s3 juz od dawna znane

»Szczepionki powoduja choroby.” naukowcom, a ukrywanie tego wiaze sie z checig zarobienia jak

ub najwiekszej ilosci pieniedzy.
u

R e she o e e 7 Ludzie czesto nie weryfikujg tresci, z jakich korzystaja.
,Szczepienia przeprowadza sie w dzieciristwie.” Niejednokrotnie sg to popularne lecz antynaukowe informacje, w
,Szczepienia powoduja autyzm.” ktorych autorzy zamieszczajg swoje sprzeczne z badaniami poglady.
Zazwyczaj dodane w nich jest, ze to ,potwierdzony fakt przez
profesora” z jakiego$s konkretnego miasta czy uczelni, przez co

Rodzice obawiajacy sig skutkow szczepienia ulegajg efektowi uznajemy to za pewnik i nie weryfikujemy tego — dostrzegalny jest
pominigcia, poniewaz nie decydujac sig na szczepionke, narazaja tutaj efekt autorytetu. Ma to réwniez zwigzek z efektem
dziecko na nieraz wielokrotnie gorsza chorobeg - co rowniez jest przywigzania, ktéry wyraza korzystanie ze zbyt mato urozmaiconych
decyzja, cho¢ nieuswiadomiong przez rodzicow. zrédet informacji. Dodatkowo, zazwyczaj poszukujemy wiadomosci,

ktore potwierdzajg uznang przez nas teorie, a nie tych ktére jej
zaprzeczajg (efekt potwierdzenia).

Bibliografia:

1. Necka E., OrzechowskiJ., Szymura B. (2013). Psychologia
poznawcza. Warszawa: Wyd. PWN. ACADEMICA Wyd. SWPS.

2. Karolina Potempa (2013). Optymizm a zdrowie. Medycyna
Ogdlna i Nauki o Zdrowiu, Tom 19, Nr 2, 130-134

Wedtug profesora Doliiskiego jednym z najwazniejszych btedéw
poznawczych w obecnej sytuacji jest przesadne diagnozowanie. W
czasie pandemii COVID-19, kazde zachowanie wpisujgce sie w
potencjalne objawy zarazenia wirusem, bedziemy interpretowac jako
zagrozenie, a kazda osobe, przechodzacg obok nas zaczniemy
postrzegac jako niebezpieczeristwo. Takie myslenie moze przyczyniac
sie do znacznego pogorszenia naszego stanu zdrowia psychicznego.
4. Wskazuje on takze na szereg innych nieprawidtowosci, ktére skutkuja
tendencja do niezauwazania btedow we wilasnej ocenie
rzeczywistosci lub bezkrytycznym akceptowaniu stow oséb, ktdre
5. znamy z telewizji, radia czy Internetu.

10.

11.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Lista_b%C5%82%C4%99d%C3%B3w_poznawczych
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