ZNAJOMOSC | ROZNORODNOSC W ZAKRESIE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

POPRAWA ZDROWIA PSYCHICZNEGO | ODPORNOSCI PSYCHICZNE
POPRZEZ ZASOBY CYFROWE DLA MEODZIEZY

NEWSLETTER #1 | MARZEC 2023




O PROJKECI

L]

Gl

me_HelLi-D
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WIZJA | CEL

Projekt me_Heli-D ma na celu bezposrednig poprawe zdrowia psychicznego i
budowanie umiejetnosci w jego zakresie, a bardziej posrednio, promowanie
$wiadomosci réznorodnosci wsrdd uczniéw. Celem projektu jest opracowanie i ocena
opartego na badaniach narzedzia cyfrowego, ogdlnie dostepnego z przeznaczeniem dla
konkretnej grupy docelowej jaka sg uczniowie (w wieku od 12 do 15 lat). Narzedzie ma
stuzy¢ uczniom w zakresie: wspieranie ich zasobdw osobistych, wzmacnianie i szerzenie
wiedzy na temat zdrowia psychicznego.

PODEJSCIE

W podejsciu partycypacyjnym, wraz ze szkofami partnerskimi, opracowane zostanie
narzedzie, ktére jest dobrze dostosowane do potrzeb grupy, jednoczesnie promujac
zdrowie psychiczne w zabawny i relatywny sposéb. Ponadto, rozwdj programu bedzie
przebiegat zgodnie z wytycznymi Framework for Diversity-Sensitive Content (Ramy
tresci  uwzgledniajgcych rdznorodnos¢), ktére stawiajg na realizacje tresci
uwzgledniajgcych réznorodnosc. Jest to nowatorskie przedsiewziecie, poniewaz wedtug
naszej wiedzy, nie ma dostepnych wytycznych dla uniwersalnych cyfrowych programoéw
prewencji i interwenciji.

ZESPOLYW PROJKECIE

projektu. Dlatego w skfad konsorcjum wchodzg czynni zawodowo nauczyciele,
psycholodzy zdrowia i psycholodzy kliniczni oraz naukowcy zajmujgcy sie edukacjg
wigczajacy, pedagogikg, psychologig, socjologia i informatyka.

UNIWERSYTETY PARTNERSKIE PSZKOLY PARTNERSKIE

University of Graz | AUT (Project Lead) MS Heiligenkreuz | AUT

UNI-IT | AUT Szkola Podstawowa nr Il Oddzialami | POL
University of Silesia | POL Osnovna Sole Elvire Vatovec Prade | SLO

Sofia University | BGR
Educational Research Institute | SLO

PARTNERZY W PROJEKCIE
Research Center for Inclusive Education, Logo Jugendmanagement | AUT
Drustvo Solskih svetovalnih delavcev Slovenije| SLO
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KICK-OFF e _HeLi-D

WRZE. 15-16, 2022
GRAZ | AUSTRIA

Podczas spotkania KICK-OFF w dniach 15 i 16 wrzesnia 2022 r. miedzynarodowe
konsorcjum pomyslnie rozpoczeto 3-letni projekt Erasmus+. Zrdznicowane otoczenie
zapewnito, ze wszyscy partnerzy projektu byli w stanie zebra¢ sie, aby rozpoczagc
wspotprace. Celem spotkania byto wyjasnienie odpowiedzialnosci, kamieni milowych
projektu oraz kwestii zwigzanych z harmonogramem i budzetem. Omowiono i
uzgodniono zapewnienie jakosci, zarzadzanie ryzykiem i plany publikacji. Dodatkowo
odbyty sie wstepne warsztaty oraz burza modzgdéw, ktére obejmowaly tematy
programu: odpornosé¢, uwaznosé, sposoby szukania pomocy, a takze profilaktyke
zaburzen lekowych i depres;ji.
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PARTNEROW
PROJKETU me_HeLi-D

MARZEC 16-17, 2023
LJUBLJANA| SEOWENIA

W dniach 16-17 marca 2023 r. w Ljubljanie w Stowenii, odbyto sie drugie
miedzynarodowe spotkanie projektu me_Heli-D z przedstawicielami wszystkich
instytucji partnerskich. Gospodarzem spotkania byt Instytut Badar Edukacyjnych (ERI) w
Stowenii. Omdwiono, opracowano i podjeto decyzje dotyczgce waznych kwestii i
krokéw zwigzanych z realizacjg programu. Ponadto oméwiono koncepcje warsztatow
partycypacyjnych w szkotach partnerskich (AUT, SLO, POL), a nastepnie dostosowano
szczegoty projektu, zgodnie z cennymi sugestiami nauczycieli z partnerskich placowek.
Przeanalizowano nadchodzgce zadania i kamienie milowe, takie jak: realizacja
nadchodzacych warsztatdéw partycypacyjnych, uruchomienie strony internetowej
projektu, tworzenie tresci promujgcych oraz ostateczna redakcja materiatéw
promujgcych..
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i)

UNIVERSITY of GRAZ

Oprécz wszystkich niezbednych dziatarn zwigzanych z zarzadzaniem projektem,
Uniwersytet w Grazu odegrat kluczowg role w opracowaniu pierwszych rezultatow
projektu, a mianowicie trzech raportéw literaturowych na temat umiejetnosci w
zakresie zdrowia psychicznego, uwaznosci, odpornosci i zachowan zwigzanych z
poszukiwaniem pomocy (nr 1), zapobiegania lekowi i depresji (nr 2) oraz tresci
wrazliwych na réznorodnos¢ (nr 3). Raporty te stanowig podstawe dla tresci opartych
na dowodach i rozwoju projektu modutéw programu. Ponadto opracowano wstepng
koncepcje nadchodzacych warsztatdw partycypacyjnych, ktdéra zostanie poddana
dalszej dyskusji podczas drugiego spotkania partnerdow. Wreszcie, we wspotpracy z
Uniwersytetem w Sofii, podsumowano kwestie etyczne dotyczace cyfrowego zdrowia
psychicznego, aby zaproponowaé wytyczne i ramy dla projektu me_Heli-D. UNI-IT
tworzy obecnie kurs testowy w Moodle, do ktérego wszyscy partnerzy projektu beda
mieli dostep, aby dzieli¢ sie pomystami na projekt i tresc.

ERI | EINSTYTUT BADAN NAUKOWYCH

Instytut Badarn Naukowych nadzoruje pakiet prac nad rozwojem modutu projektu.
Pierwsze pdtrocze zaowocowato systematycznymi przeglagdami wybranych tematéw:
preznos¢, uwaznos¢ i szukanie pomocy. Ponadto zespdt ewaluacyjny przygotowat
narzedzia ekranizacji docelowych tematéw nadchodzacych szkoled cyfrowych.
Obecnie pracujemy nad koncepcjg i projektem szkolenia, ktére zostang oméwione z
uczniami na najblizszych warsztatach, tak aby ich pomysty i potrzeby zostaty
uwzglednione w narzedziach szkoleniowych. Staramy sie réwniez dotrze¢ do
szerszego grona odbiorcéw, dlatego jeden z pierwszych rezultatéw projektu (trzy
raporty), zaprezentujemy na miedzynarodowej konferencji ECER. Informacje o
projekcie dla krajowych interesariuszy sg rowniez dostepne na stronie internetowej
partnera oraz na stronie internetowej SLODRE (Stowenskie Towarzystwo Badan
Edukacyjnych).

UNIWERSYTET SLASKI

Uniwersytet Slaski jest odpowiedzialny za rozpowszechnianie projektu me_HeLi-D.
Dotychczasowe zrealizowane dziatania w tym obszarze to:

o Opracowanie strategii promociji projketu

« Stworznie Logoprojketu

« Opracowanie i ttumaczenie materiatéw informacyjnych i promocyjnych (ulotek)

o Uruchomienie strony internetowej
Obecnie zespét Uniwersytetu Slaskiego pracuje nad ulepszeniem serwisu oraz promocja
- finalizacja prac nad filmem promocyjnym.
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SOFIA UNIVERSITY

Uniwersytet w Sofii specjalizuje sie zakrecie realizacji cyfrowej i integracji. W pierwszym
etapie zadania zostaty podzielone miedzy cztonkéw zespotu buigarskiego: integracja
rozszerzen/wtyczki (plugin), adaptacja interfejsu uzytkownika, techniczne aspekty
gromadzenia danych, analiza, prezentacja i aspekty prawne. W ciggu ostatnich szesciu
miesiecy: przeprowadzono wstepng kontrole infrastruktury, wykonano ogdélny przeglad
dostepnych rozszerzen oraz wstepnie wprowadzono produkt wraz z kwestionariuszem
do wykorzystania. Na potrzeby drugiego spotkania przygotowano wprowadzenie do
Moodle (Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment), z ragji, iz program
bedzie realizowany na tej platformie. Z racji, ze program budzi wiele watpliwosci
zwigzanych z etyka, przeprowadzono badania obejmujgce kwestie etyczne stosowania
cyfrowego narzedzia dotyczgcego zdrowia psychicznego i przygotowano spotkanie,
majgce na celu dojscie do porozumienia miedzy cztonkami zespotu oraz omdwienie ram
i zasad, ktére zostang wykorzystane w projekcie me_Heli-D. Na koniec oméwiono
wzgledy prawne, aby upewnic sie, ze projekt jest zgodny z prawem. Celem prezentacji
byto przedstawienie obowigzujgcych przepiséw prawnych oraz zaproponowanie
procedur do zastosowaniu podczas pracy nad projektem me_Heli-D.

me_HelLi-D

EVENTS

WIOSENNA SESJA NAUKOWA FMI 2023 | 25 marca 2023 r

Wiosenna Sesja Naukowa FMI odbyta sie na Wydziale Matematyki i Informatyki
Uniwersytetu Sofijskiego ,,St. Kliment Ohridski” pod hastem ,135 lat Uniwersytetu
Sofijskiego ,,St. Kliment Ohridski”. Projekt me_HelLi-D zostat zaprezentowany w ramach
prezentacji na temat kompetencji cyfrowych i cyfrowych umiejetnosci zdrowotnych.

ISESIA 2023 | 26-27 MAJA 2023

Zgtoszenie trzech wkiadéw na warsztaty ,eZdrowie: adopcja IS i technologii
informacyjnej zdrowia” w ramach systeméw informatycznych, systemow
wbudowanych i inteligentnych aplikacji (ISESIA), ktére odbeda sie w Sofii w Butgarii i
bedy zorganizowane i prowadzone przez Departament ds. Informatyki Wydziatu
Matematyki i Informatyki oraz BulAlIS (Butgarski Oddziat AlS).

KONFERENCJA NAUKOWA W AUSTRII/| 22-24, CZERWCA 2023
Wprowadzenie i prezentacja projektu me_Heli-D zainteresowanym stronom na
Austriackiej Konferencji Badar nad Mtodziezg w Innsbrucku.

ECER 2023 | 22-25 SIEPRNIA 2023

Ztozenie dwoch abstraktéw na konferencje Europejskiego Stowarzyszenia Badan
Edukacyjnych (ECER) w Glasgow: (1) Prezentacja: Opracowanie cyfrowego programu
zdrowia psychicznego dla mtodziezy: kluczowe wnioski z programéw opartych na
technologii cyfrowej ; (2) Wktad w sympozjum: Partycypacyjne metody badawcze w
rozwoju cyfrowej promocji zdrowia psychicznego program dla mtodziezy.

Wiecejk informacji znajduje sie here.
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