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KILKA SEOW PRZEDMOWY

Szanowni Czytelnicy,

Z ogromna przyjemnos$cia prezentujemy Panstwu zbidr esejow
studenckich, ktory stanowi rezultat wielomiesiecznej pracy i zaangazowania
naszych utalentowanych autorow. To wyjatkowe dzieto jest owocem
konkursu ,,50 esejow na 5olecie WNS”. W toku celebracji roku jubileuszowego
50-lecia istnienia Wydziatu Nauk Spolecznych Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach chcialysmy odda¢ gtos naszym obecnym studentom. Wazna
byla kazda opinia i praca, niezaleznie od kierunku, studiowanego na WNS
Us.

PoprositySmy studentéw Wydziatu Nauk Spolecznych, aby
opowiedzieli nam, w jaki sposéb technologia i nowe media mialy wplyw na
funkcjonowanie ich samych oraz dalszego, a takze blizszego srodowiska
podczas sytuacji kryzysowej, jaka byta pandemia Covid-19. Nasi studenci
przyjeli to wyzwanie z zapalem i zaprezentowali swoje prace, starajac sie
przekazac swoje pasje, fascynacje oraz zainteresowania, ale réwniez leki czy
obawy. Wierzymy, ze eseje stana sie nie tylko zrodtem inspiracji dla innych
Studentow, ale réwniez dostarcza Czytelnikom nowych spojrzen na znane
zagadnienia. Esencja eseju mogla by¢ refleksja w kontekscie edukadji,
funkcjonowania spotecznego lub zupetnie prywatnego; perspektywa lokalna
albo globalna. Esej byt tutaj preferowana forma, ale wsréd kilkunastu prac,
ktore znalazly sie w oddawanym do Panistwa rak Zbiorze, znalazly sie rowniez
utwory poetyckie i dziata artystyczne.

Eseje studenckie odgrywaja kluczowa role w procesie ksztalcenia,
umozliwiajac studentom rozwijanie umiejetnosci analizy, argumentacji
iwyrazania wlasnych przemyslen oraz opinii. W niniejszym zbiorze
znajdziecie Panstwo prace, ktére nie tylko charakteryzuja sie gteboka
znajomoscig tematow, ale rowniez wnosza osobiste podejscie autorow do
poruszanych kwestii. Nie ingerowalysmy w mysl autoréw. Prezentujemy
oryginalne subiektywne spojrzenia, ktore przez swa réoznorodnosc stanowiq -
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W naszej ocenie - interesujaca kompilacje zroznicowanych punktow
widzenia. W ograniczonym stopniu ingerowaly$my rowniez w sam sposob
zapisu, stownictwo, a w kilku przypadkach interpunkcje - gdyz te elementy
stanowily cze$¢ zamystu naszych studentow.

Chcialybysmy wyrazi¢ nasza gteboka wdziecznos¢ autorom za ich trud
i zaangazowanie. Mamy nadzieje, Ze ten zbidr esejow studenckich bedzie dla
kazdego Czytelnika inspiracja do poszukiwan wiasnych.

Specjalne podziekowania kierujemy do autorki grafik/ilustracji, ktore
zdobig okladke niniejszego zbioru. Pani Anna Wrdbel to studentka
Psychologii, a jednoczesnie jest typem wedrowca, poszukiwacza i odkrywcy
o niezwykltych pasjach artystycznych. Ilustracje zamieszczone w publikacji
stanowig autorska wizje artystyczng autorki, ktora swietnie wpisuje sie
w tematyke poruszana w esejach.

Pandemia Covid-19 wplynelta na edukacje formalng w sposéb
fundamentalny, zmuszajac do przyspieszonej cyfryzacji i adaptacji nowych
technologii. To wyzwanie jednoczesnie otworzylo drzwi do wiekszej
elastycznosci w procesie nauczania, ale rowniez podkreslito znaczenie
rownego dostepu do edukacji dla wszystkich uczniow i ukazato szereg
zagrozen i niedogodnosci, jakie moglismy napotkac¢. Obecnie edukacja
formalna ewoluuje, probujac wywazy¢ korzysci cyfryzacji z potrzebami
spotecznymi i rozwojem umiejetnosci miekkich studentow i uczniow.

Wyzwaniom ostatnich lat sprosta¢ musiala réwniez spotecznos¢
Wydzialu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Patrzac
jednak na historie i obiecujaca przyszios¢ tej instytucji mamy wrazenie, ze
w toku 50-letniej historii byla to tylko jeszcze jedna zapisana strona na
kartach istnienia. Poniewaz prezentowany zbidr wpisuje sie w $wietowanie
Jubileuszu Wydzialu - z okazji s50-lecia naszej instytucji pragniemy
podziekowac¢ wszystkim, ktoérzy przyczynili sie do jej rozwoju i sukceséw
przez te lata. To piekne jubileuszowe $wietowanie jest dowodem na nasza
wyjatkowa wytrwalo$¢ i zaangazowanie w realizacje wspdlnej misji. Mamy
nadzieje, ze przyszlos¢ przyniesie nam wszystkim jeszcze wiecej osiagniec
i chwil do wspomnien, ktore przy kolejnym jubileuszu - a moze nawet
wczesniej — beda okazja do wypowiedzi tworczej w niniejszej serii esejow
i innych form. Zyczymy dobrej lektury!

dr Monika Frania
Wydziat Nauk Spotecznych US
czerwiec 2023
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WSTEP

Jak pisze Pan Mateusz Jankowski: Artykut 3 ustawy o zarzqdzaniu
kryzysowym z 2007 r. zawiera definicje legalng sytuacji kryzysowej. Aby
sytuacja stata sie kryzysowq musi wplywaé negatywnie na poziom
bezpieczeristwa ludzi, mienia w znacznych rozmiarach lub srodowiska oraz
wywolywaé znaczne ograniczenia w dziataniu wiasciwych organdéw
administracji publicznej ze wzgledu na nieadekwatnos¢ posiadanych sit
i srodkéw!!. W takim tez kryzysie znalazl sie caly $wiat, a w tym spoteczno$¢
Uniwersytetu Slaskiego, w 2020 roku ze wzgledu na pandemie wirusa
COVID-19. Byt to czas zmian dla catego spoteczenstwa, zmianie ulegly takze
realia uczelniane, tak w zakresie prowadzenia zaje¢, jak uczestnictwa w nich.
Pomimo przymusowej izolacji dalsza nauke umozliwila technologia. I to
wlasnie o doswiadczenia zwigzane z tym obszarem funkcjonowania z okazji
50-lecia Wydziatu Nauk Spotecznych US pytamy studentéw naszego
wydziatu.

Pan Mateusz Jankowski wykorzystat ten czas nader efektywnie, jako
czlonek Akademickiego Zwigzku Sportowego byt nastawiony na rozwdj
fizyczny, a izolacja pozwolila mu zwiekszy¢ intensywno$é treningdéw
w domowym zaciszu. Na efekty nie trzeba byto dlugo czekaé, w kolejnym
roku akademickim pan Jankowski zostal akademickim mistrzem Slaska
w wyciskaniu sztangi lezac oraz wicemistrzem Slaska w tréjboju sitowym
w kategorii do 105 kg, czego serdecznie gratulujemy! Okres pandemii
izwigzanej z nig nauki zdalnej nidst jednak ze soba wiele wyzwan,
awspomnienia po nim i po wymuszonej niejako zintensyfikowanej
wspolpracy z technologia s3 pelne odcieni szarosci.

Pan Bartosz Siudut w eseju zatytulowanym ,Podstepny dobrobyt
technologiczny” dzieli sie z Czytelnikiem bardzo osobista refleksja o roli
technologii w codziennym zyciu w trakcie izolacji, co do roli ktérej ma raczej
mieszane uczucia. Dla kontrastu pani Paulina Gazda w bardzo ciekawej
formie literackiej opisuje mnostwo pozytywdw nauki zdalnej, a w tym


https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?new=1&ui=pl-pl&rs=pl-pl&wopisrc=https%3A%2F%2Funiwersytetslaski.sharepoint.com%2Fsites%2F50esejwna50lecieWNS%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2F0b79764c7c294edd8479d058854dc0be&wdenableroaming=1&mscc=1&hid=3ea741b6-1b2d-405d-83b5-a1cbdcc82056.0&uih=teams&uiembed=1&wdlcid=pl-pl&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=2486e028-be3c-4cf7-b346-3bc7d6e2bd79&usid=2486e028-be3c-4cf7-b346-3bc7d6e2bd79&newsession=1&sftc=1&uihit=UnifiedUiHostTeams&muv=v1&accloop=1&sdr=6&scnd=1&sat=1&rat=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&halh=1&hch=1&hmh=1&hwfh=1&hsth=1&sih=1&unh=1&onw=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Fwww.microsoft365.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdorigin=TEAMS-ELECTRON.teamsSdk.openFilePreview&wdhostclicktime=1690204713355&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_ftn1
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bezcenng mozliwo$¢ osmielenia sie introwertycznej osoby przed
wypowiedzig na forum. Pandemia byla odmiennym doswiadczeniem dla pani
Wiktorii Gryc, ktora sama charakteryzuje sie jako ekstrawertyczke
potrzebujaca kontaktu z ludzmi. Cho¢ technologia umozliwiata pani Gryc
kontynuacje studiow, skupienie sie i uwaga w jej odczuciu bytyby duzo
wieksze podczas kontaktow na zywo. Mimo wielu gorzkich refleksji puentuje
swoj esej stwierdzeniem, ,I mimo, ze czasem nie mam wptywu na to, w jaki
spos6b technologia moze zmienia¢ moje zycie, i tak pozostaje z nig w dobrej
relacji.” Natomiast pani Julia Kasprzak prowadzila przez caty okres pandemii
dziennik, ktéry pozwala jej w refleksjach nt. pandemii bazowa¢ na
bezposrednim doswiadczaniu, a nie tylko, na zacierajacych sie powoli
wspomnieniach. Ona réwniez podkresla, ze odbiér pandemii byl mocno
zwigzany z cechami osobowosci kazdego z nas. Pani Kasprzak powotuje sie
na swoj introwertyzm jako ceche sprzyjajaca adaptacji do izolacji. Dzieli sie
rowniez ciekawym wrazeniem z tego okresu, ,Kiedy poza domem grasowat
wirus, ktéry wtedy wywotywal zdecydowanie wieksze przerazenie, widzgc
siebie na czacie wideo czulismy sie troche jak ostatnie osoby na swiecie, jak
rodzina, polqczona przez siec.”

Pan  Franciszek  Sklarek  zaprasza nas do  gleboko
(trans)humanistycznej refleksji nad spoteczenstwem w czasach pandemii
analizujac jednoczesnie idee szeroko rozumianej integracji technologii
z ludzkim organizmem w celu polepszenia i rozszerzenia jego wrodzonych
mozliwosci. Pani Natalia Szwarc zwraca uwage na niewykorzystang szanse na
zminimalizowanie réznic spolecznych dzieki studiowaniu online. W jej
odczuciu stanowito to bezcenng okazje do podjecia edukacji przez
mieszkanicow mniejszych miejscowosci, bez koniecznosci ponoszenia
kosztow dalekich dojazdéw badz wynajmu mieszkania. W rzeczywistosci
izolacja pandemiczna stworzyta kolejne bariery, np. poprzez brak stabilnego
lacza internetowego w niektorych miejscach zamieszkania. Bardzo
pozytywnie czasy pandemii wspomina natomiast pan Tobiasz Krawczyk
podkreslajac w swoim eseju mozliwo$¢ nawigzania nowych znajomosci dzieki
technologii, czy bardzo intensywnie wykorzystywany towarzysko czas
podczas grania w gry online. Pan Krawczyk w swoim eseju wystosowuje wrecz
apel do wladz wydzialu nad refleksja nad siatka zaje¢, ktory to glos, choé nie
stricte pandemiczny, réwniez jest wart uslyszenia.

Po odmienng forme ekspres;ji siegnely wie studentki, pani Aleksandra
Rozmus i pani Wiktoria Mtudzik. Pani Rozmus opowiada wierszem
o pandemii zaznaczajic, ze ,wczoraj, dzis i jutro zlewajq sie w jedno
wspomnienie”. Rowniez poetycka forma wtéruje jej pani Mtudzik szukajac
w swoim utworze odpowiedzi na pytania ,Uwiezienie czy okno na swiat?
Zambkniecie czy otwarcie na horyzonty wirtualnej rzeczywistosci? Data czy
odebrata? Oto jest pytanie!”. Natomiast juz w formie eseju pani Barbara
Gorecka snuje rozwazania o pandemii z kilku perspektyw, opowiadajac
o doswiadczeniu indywidualnej oraz zakreslajac ogélnoswiatowy horyzont,
zadaje trafne pytania o naszg przyszios¢. Powotuje sie takze, jakze celnie, na
stowa Wislawy Szymborskiej z wiersza ,, Wszelki wypadek”,,Zdarzy¢ sie mogto.
Zdarzy¢ sie musiato. Zdarzyto sie wczesniej. Pézniej. Blizej. Dalej. [...]”.
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Cudownie méc oddawac na rece Czytelnika publikacje, kiedy w Polsce
zostal juz oficjalnie zniesiony stan pandemii. Cho¢ niepewnos¢ jutra
i niepokoj o wlasne zdrowie zostanie z nami jeszcze na dlugo, by¢ moze
bedzie towarzyszy¢ nam juz zawsze. Z zyczeniami wyciggania madrych
wnioskéw z gorzkich lekcji pandemicznych, doceniania pozytywnych
aspektéw zwiekszeni obecnosci technologii w naszym zyciu, a przede
wszystkim, doceniania tego, co najwazniejsze, a tak kruche - doceniania
zycia!

dr Agnieszka Skorupa
Wydziat Nauk Spotecznych US
czerwiec 2023

il Ustawa z dnia 26 kwietnia 2007 r. 0 zarzadzaniu kryzysowym
(tj. Dz. U. z 2022 1. poz. 261 z pdzn. zm.).
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Mateusz Jankowski
Doradztwo polityczne i publiczne

Lepszy wymiar edukacji

Artykut 3 ustawy o zarzadzaniu kryzysowym z 2007 r. zawiera definicje
legalng sytuacji kryzysowej. Aby sytuacja stata sie kryzysowa musi wplywaé
negatywnie na poziom bezpieczenstwa ludzi, mienia w znacznych
rozmiarach lub srodowiska oraz wywolywa¢ znaczne ograniczenia
w dzialaniu wilasciwych organéw administracji publicznej ze wzgledu na
nieadekwatnos¢ posiadanych sit i $srodkéow'. Pandemia koronawirusa jest,
niestety, wzorcowym przykladem sytuacji kryzysowej. Nie ma najmniejszych
watpliwosci, ze zaistniata przestanka dotyczaca niekorzystnego wptywu na
bezpieczenstwo ludzi oraz byty obecne trudnosci w funkcjonowaniu organéw
panstwowych ze wzgledu na niedostateczne ich przygotowanie do zblizajacej
sie epidemii.

Pierwsze sygnaly odnosnie pojawienia sie nowej choroby
otrzymywalismy w grudniu 2019 r. z chinskiego miasta Wuhan, lezacego
w prowincji Hubei. Wirus zostat wykryty bardzo wczesnie dzieki
wdrozonemu w Chinach systemowi ostrzegania, ktéry zostat stworzony po
wczeéniejszych epidemiach?. Jednak mimo to wirus rozprzestrzeniat sie
w zastraszajacym tempie i juz 04.03.2020 r. na konferencji prasowej
otrzymalismy informacje od o6wczesnego ministra zdrowia, ze pierwszy
przypadek koronawirusa dotart do Polski. Ta informacja wywrdcila nasz swiat
do géry nogami.

Od poczatku pandemii dostrzegalny byt pewien problem zwigzany
z nowymi mediami. Wydawac¢ by sie moglo, ze nowe media, te same, ktérych
celem bylo polepszenie jakosci zycia ludzi, zwiekszenie zakresu wolnosci
i umozliwienie otwartej dyskusji spotecznej nie radzily sobie z zaistniala
sytuacja3. Zamiast ulatwienia procesu komunikacji otrzymalismy
antagonistyczny rezultat. Proces komunikowania w kryzysie byl prawie tak
wielkim wyzwaniem dla wiladz panstwowych jak sam koronawirus.
W literaturze przedmiotu wskazuje sie, ze aspekt komunikacyjny podczas
zarzadzania kryzysowego nie jest pierwszoplanowy. Najpierw organy
administracji publicznej podejmuja dziatania, ktore nastepnie s3 oznajmiane
spoleczenstwu*. Niestety w mediach gléwnego nurtu czesto podawano
sprzeczne informacje, a rzecznicy prasowi po prostu nie byli wystarczajaco
dobrze przygotowani, zeby z pelnym przekonaniem odpowiada¢ na
wszystkie, nawet te najtrudniejsze pytania. Duze kontrowersje wokot

! Ustawa z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarzadzaniu kryzysowym (t.j. Dz. U. z 2022 1. poz. 261 z p6zn. zm.).

2 Opracowanie zespotu ds. COVID-19 przy Prezesie Polskiej Akademii Nauk Zrozumie¢ COVID-19. 2020

3 Szpunar M. Nowe-stare medium. Internet miedzy tworzeniem nowych modeli komunikacyjnych a reprodukowaniem
schematdéw komunikowania masowego. Wydawnictwo IFiS PAN. Warszawa 2012, s.14.

4Sobera W. Komunikowanie rzqgdowe w Polsce w pierwszym roku pandemii koronawirusa - wybrane aspekty. Annales
Universitatis Mariae Curie-Sklodowska. Lublin-Polonia. Vol. XXIX, 1. 2022

10



PANDEMIA COVID-19 — EDUKACJA — TECHNOLOGIA — ZYCIE

szczepien oraz faktycznej wuzytecznosci maseczek ochronnych nie
pozostawaly bez skutku dla spoleczenstwa. Dochodzito do jego bardzo
mocnej polaryzacji, co skutkowalo nawet strachem przed wyrazeniem
swojego wlasnego zdania. Kolejng istotng wada nowych mediow byta réwniez
plaga wiadomosci nieprawdziwych, ktéorych jedynym celem bylo
wprowadzanie atmosfery grozy. Znikajace artykuly spozywcze ze sklepow,
olbrzymie kolejki na stacjach benzynowych pokazywaly, ze wiekszo$¢ ludzi
tak naprawde byla nieswiadoma, tego co rzeczywiscie sie dziato, a jedynie
slepo wierzyla w to co mozna bylo zobaczy¢ w telewizji czy przeczytac
w Internecie. Nowe media w aspekcie informacyjnym nie poradzily sobie
z wyzwaniem postawionym przez koronawirusa.

Jako student bylem przede wszystkim zainteresowany tym, jaka
decyzje podejma wladze uczelni w zwigzku z zaistnialg sytuacja kryzysowa.
Na oficjalne stanowisko nie trzeba byto dtugo czeka¢, poniewaz juz 10.03.2020
r. Rektor Uniwersytetu Slaskiego zdecydowal o zawieszeniu zajeé
dydaktycznych od kolejnego dnia>. Poczawszy od tych dat nauczyciele
akademiccy jak i studenci musieli sie odnalez¢ w nowej - wirtualnej
rzeczywistosci i nauczy¢ nowych zasad funkcjonowania w spotecznosci
akademickiej. Pomocne w nauce okazaly sie platformy umozliwiajace
przeprowadzanie zaje¢ w trybie zdalnym takie jak Microsoft Teams oraz
Moodle. Wystuzone elektroniczne skrzynki pocztowe rowniez znajdowaty
zastosowanie w covidowej rzeczywistos$ci. Dzieki tym internetowym
narzedziom mogliSmy odbywac zajecia zgodnie z planem komunikujac sie
w czasie rzeczywistym z prowadzacymi. Pierwsze dni zdalnego studiowania
byly tak naprawde eksplorowaniem dobrodziejstw, jakie przyniosta nam
technologia w postaci wyzej wymienionych platform internetowych. Po
zapoznaniu sie z podstawami dziatania tych programéw moglismy wroci¢ do
nauki.

Wspominajac ten okres jestem w stanie postawi¢ odwazng teze, ze
technologia i nowe media dostarczyly mi wiecej pozytku, niz mogtbym sadzié¢
na tamten czas. Gdy zmienili$my swdj tryb nauki ze stacjonarnego na zdalny
bylem studentem II roku Prawa, jednak pét roku pdzniej rozpoczatem drugi
kierunek - Doradztwo polityczne i publiczne. Dodatkowo jako czlonek
Akademickiego Zwigzku Sportowego bralem udziat w zawodach w trojboju
sitowym oraz wyciskaniu sztangi lezac. Chcac poprawia¢ swoje wyniki
w sporcie ¢wiczytem 5 razy w tygodniu w swoim garazu przerobionym na
domowa sitownie. Wiedzialem wiec, ze w moim przypadku czas jest na wage
zlota. Jak sie okazalo, jako osoba dojezdzajaca na uczelnie komunikacja
miejska uczeszczajac na zajecia w trybie zdalnym bylem w stanie
zaoszczedzi¢ duzo czasu. W skali catego tygodnia byto to okoto dziesieciu
godzin. Dodatkowo na okienkach miedzy zajeciami mogtem trenowa¢, czego
w normalnym trybie studiowania bym nie byt w stanie robi¢. Wtasnie dzieki
tym rozwigzaniom moglem znaczaco poprawi¢ swoje wyniki sportowe
i w kolejnym roku akademickim zostalem akademickim mistrzem Slaska
w wyciskaniu sztangi lezac oraz wicemistrzem Slaska w tréjboju sitowym

5 https://us.edu.pl/komunikat-dotyczacy-zawieszenia-zajec-dydaktycznych/
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w kategorii do 105 kg. Jestem w stanie przyzna¢, ze dzieki zdalnemu
nauczaniu i technologii znalazlem czas na rozwijanie swojej pasji, co
zaowocowato moim najwiekszym sukcesem sportowym dotychczas.

Wielka zaletg zaje¢ zdalnych byta dla mnie mozliwo$¢ zwiekszenia
swojej aktywnosci na zajeciach w stosunku do zaje¢ stacjonarnych. Odkad
pamietam podczas zajec stacjonarnych, doznawatem olbrzymiej blokady jesli
chodzi o podejmowanie jakiejkolwiek interakcji z prowadzacymi. Komfort
psychiczny jaki dawal mi komputer podczas zaje¢ odbywajacych sie bez
pomocy kamer spowodowal mojg wzmozong aktywnos$¢ na réznego rodzaju
zajeciach. Dzieki temu moglem w koncu przetamac sie, co przetozylo sie
rowniez na zajecia stacjonarne w przysziosci. Mysle, Ze moge $miato
powiedzieé, ze technologia wprowadzona w czasie pandemii koronawirusa,
pomogta mi stac sie bardziej zaangazowanym studentem.

Trudnym aspektem ksztalcenia zdalnego byt brak kontaktu ze
znajomymi z uczelni. Podczas studiéw w trybie stacjonarnym widzielismy sie
z przyjacidlmi prawie codziennie. W nowej, pandemicznej rzeczywistosci
kazdy starat sie izolowac¢ od innych, co bylo dosy¢ ciezkim przezyciem. Byto
to jednak motywowane altruistycznymi pobudkami przez wzglad na tatwos¢
w rozprzestrzenianiu sie koronawirusa. Odpowiedzialna postawa czasem
wymaga poswiecen i to bezapelacyjnie bylo jedno z nich. Ze wszystkich
trudnych przezy¢ warto wynosi¢ jednak jakies lekcje i szuka¢ w nich
pozytywow. Przez to, ze byliSmy odseparowani od siebie zdaliSmy sie
catkowicie na komunikacje internetowa przez media spotecznosciowe. Nasza
aktywnos$¢ na tych portalach byla bardziej intensywna niz kiedykolwiek
i solidaryzujac sie w tej trudnej sytuacji umacnialiSmy swoje relacje. Nasza
internetowa konwersacja grupowa, ktora stuzyla kiedys jedynie do
przesylania notatek nareszcie ozyla. Nie moglismy doczekac sie, az w koncu
wyjdziemy z domow i znow spotkamy sie jak za starych czasow. Mysle, ze
w tym aspekcie nowe media sprawdzily sie fenomenalnie - nie tylko
pozwolity utrzymac kontakt z réwiesnikami, ale réwniez go poprawity.

Jedynym minusem zdalnego nauczania, ktorego doswiadczytem byto
niezrozumienie mozliwosci nowej technologii przez niektorych
prowadzacych. Wykladowcy “starej daty” nieraz prowadzili zajecia w sposdb
nieatrakcyjny dla stuchajacych. Najlepszym przykladem tego zjawiska jest po
prostu czytanie podrecznikdw na glos przez pewnych nauczycieli. W sytuacji
zdalnego nauczania, gdy mamy na wyciagniecie kursora dostep do réznego
rodzaju internetowych rozpraszaczy na pewno bedziemy do nich siega¢
czesciej niz na uczelni, na ktdrej po prostu nie ma na to takich mozliwosci.
Skutkiem tego s3 problemy z utrzymaniem uwagi, a tym samym problemy ze
zrozumieniem tematu.

Reasumujac wszystkie poruszone aspekty , stoje na stanowisku, ze
technologia i nowe media uczynily nasze zycie lepszym podczas pandemii.
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Bartosz Siudut
Psychologia

Podstepny dobrobyt
technologiczny

Pandemia Covid-19 dla wszystkich byta nowym doswiadczeniem. Dla
niektorych wyzwaniem trudnym i wymagajacym, a innym pozwolila pozna¢
siebie i doswiadczy¢ niemozliwych do dostrzezenia wczesniej mechanizméw
wewnetrznych. Cho¢ mozemy uogolniac i kategoryzowac przezycia zwigzane
z pandemia, w ten sposdb nigdy nie ujmiemy unikalnych doswiadczen, ktore
najbardziej szczegotowo oddaja dang perspektywe. W tej pracy pomimo
braku szczegdlnych wiezi emocjonalnych z czasem pandemii, chciatbym
przeanalizowaé¢ wlasne przezycia w odniesieniu do aspektow
technologicznych.

Jednym z najbardziej oczywistych dogodnosci jakie przyniosta
technologia w czasie pandemii, byta mozliwos¢ kontynuowania nauki, pracy,
a nawet utrzymywania relacji spotecznych na odlegtosé. Wdrozone okresowe
restrykcje uniemozliwialy dbanie o te rzeczy w sposéb, w jaki bylismy
dotychczas przyzwyczajeni. Bez tych mozliwosci wszystkie z wymienionych
sfer, a nawet i wiele innych, mogtyby zosta¢ nieodwracalnie zaniedbane, co
z kolei prowadziloby do szerszych konsekwencji fizycznych oraz
psychicznych (co zreszta dla wielu ludzi miato miejsce).

Dla mnie jako osoby, ktérej jedynym obowiazkiem bylo uczeszczanie
na lekcje w liceum (szczyt restrykcji miat miejsce w tym okresie) odczuwalne
poczucie zagrozenia przez pandemie z pewnoscia bylo nizsze niz u oséb m.in.
pracujacych. Stad tez moje odczucia zaréwno w momencie kiedy izolacja
miala miejsce, jak i z biezacej perspektywy, sa odmienne od innych grup
spolecznych. Pomimo ze doceniam rzeczywistos¢, w ktorej dzieki technologii
nasze zycie moglo wcigz funkcjonowaé bez znaczacych zaniedban,
zauwazam jednak jak wiele negatywdw ze soba przyniosta. Sa ludzie, ktérzy
na pandemii w jaki$ sposéb skorzystali, niemniej zdecydowana wiekszos¢
spoleczenstwa uwaza pandemie za tragedie dla ludzkosci. Jest to nie tylko
kulturowe wydarzenie, ale siega na skale swiatowa i cho¢ kazdy z osobna
przezyl ja w indywidualny sposéb, to uwazam, ze moje doswiadczenia z nig
zwigzane zostaly wlasnie przez technologie znacznie znieksztalcone.
W wyniku bardzo duzej oszczednosci czasu m.in. na dojazd do szkoly,
jedzenie, a nawet pdzniejsze wstawanie, wielu ludzi szukatlo nowych
sposobdw na jego wykorzystanie. W moim przypadku mozliwos¢ rozmowy
przez komunikatory oraz wszelkie sposoby wykorzystywania czasu w sposéb
wirtualny w pelni go zajmowaly. Czas niezauwazalnie przemijal, a moja
codzienno$¢ zostala pozbawiona wartosci, sprawiajac, ze kazdy dzien
wygladatl tak samo. Wracajac myslami do tego okresu, nie jestem w stanie
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oszacowac jak dtugo on trwat i nie przypominam sobie zadnych szczegolnych
wydarzen majacych wtedy miejsce. Pomimo ze okres lockdown’éw w Polsce
liczac tacznie trwal mniej wiecej pottora roku, w wyniku braku
charakterystycznych ~ wspomnieni, osobi$cie ocenitbym na czas
nieprzekraczajacy kilku miesiecy. Technologia z pewnos$cia zapewnita mi
wiele komfortu w czasie pandemii. Jednocze$nie sprawila jednak, ze nie
przezytem tego okresu doswiadczajac tylu emocji ile wiekszosci ludzi
pandemia zapewnila. Niezaleznie od tego czy byly negatywne czy nie,
sprawia to we mnie poczucie jakbym nie przezyl pandemii w odpowiedni
sposob.

Pandemia jako taka wielu ludziom pozwolita sprawdzi¢ siebie
w niecodziennych okolicznosciach. Byla zaréwno testem wytrzymatosci
psychicznej, jak i polem do glebszego samopoznania. Czas kwarantanny
rozpatrywany na tych ptaszczyznach moze by¢ traktowany wiec rowniez jako
mozliwo$¢ rozwoju osobistego, z ktorego wielu ludzi skorzystato. Niektorzy
rozpoczeli nauke nowego jezyka, inni zaczeli na domowe sposoby dba¢
o sylwetke, a jeszcze nastepni poszukiwali nowych, nietypowych
umiejetnosci, ktére moglyby przyda¢ sie po powrocie do normalnego zycia.
Wiele os6b nawet jesli nie wytrwato w nowo rozpoczetej aktywnosci, wciaz
mogla skorzysta¢ na samym wymysleniu jej, ¢wiczac przy tym wiasng
kreatywnos¢. W taki sposdb doceniajac doswiadczenie jakim byla
kwarantanna, okazac¢ sie moze, ze utrata tego przezycia, nie musi by¢ wcale
niczym pozytywnym. Dzieki mozliwosciom technologicznym, okres
pandemiczny wydawac by sie mogto, ze zostal w moim zyciu przewiniety jak
na kasecie wideo. Nie tylko doswiadczenie samo w sobie bylo prawie
niezauwazalne w skutkach, to dodatkowo okres, przez jaki ona trwata zostat
w calosci zmarnowany. Komfort jaki daje Internet, w polaczeniu z moim
owczesnym brakiem wymagan od samego siebie sprawit, ze nieodwracalnie
1,5 roku zycia zostalo utracone. Pokusitbym sie nawet o stwierdzenie, ze nie
tylko “utracone”, ale dostrzegam pewnego rodzaju regres po tym okresie.
Cho¢ codzienno$¢ przed pandemia nie byla dla mnie ani ciekawa, ani
przyjemna, to jednak czulem nieustanng potrzebe czerpania inspiracji ze
wszystkiego co mnie otacza. Zwykla droga na pociag, potrafita wzbudzi¢ we
mnie wiele mysli, ktore po analizie przeksztalcaly sie w nowe systemy idei.
Nie wszystkie byly w moim odczuciu wartosciowe, jednakze nawet po
odrzuceniu mysli lub spostrzezenia, czulem satysfakcje z procesu samego
w sobie.

Wine w odebraniu mi tej mozliwosci mozna przypisa¢ pandemii.
W koncu to przez nig srodowisko do obserwowania zostalo znacznie
zawezone. Moim zdaniem jednak niezmiennos$¢ srodowiska sprawia jedynie
tyle, ze trzeba zuzy¢ wiekszej ilosci energii do wykonania tych samych
procesow poznawczych. Nie obwiniam wiec pandemii samej w sobie, ale
interakcje swojego braku umiejetnosci odroczenia gratyfikacji z mozliwoscia
otrzymania szybkiej nagrody jaka zapewniata technologia (mozliwosci
wynikajacej z nadmiernej ilosci wolnego czasu).

Nie chcialbym réwniez zrzuca¢ calej winy na aspekty technologiczne.
Daja one nieskonczenie wiele mozliwosci i szans do rozwoju. Moja praca nie
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zawiera danych statystycznych, gdyz ma przedstawia¢ moja osobistg
perspektywe i by¢ ewentualnym miejscem do refleksji. Chcialbym wiec
pozostawi¢ otwartym pytanie czy moje doswiadczenie jest tak bardzo
unikalne, czy moze jednak by¢ zobrazowaniem pewnej tendencji. Gdy
wyobrazam sobie, ze kwarantanna ma mie¢ miejsce w aktualnym okresie
mojego zycia, to czuje ekscytacje mozliwosciami jakimi bylbym w stanie
wypetni¢ tyle oszczedzonego czasu. Pomimo ze jest to jedynie moja
interpretacja, to wydaje mi sie, ze ta réznica w postrzeganiu wolnego czasu
nie wynika z juz wczesniejszego doswiadczenia pandemii, a w subiektywnie
odczuwanej dojrzatosci. Czesto interakcja duzej ilosci wolnego czasu
z niedojrzaloscia decyzyjna (tutaj rozumiang jako skupieniu na chwilowych
przyjemnosciach zamiast efektywnego wykorzystywania czasu, co
utozsamiam, moze nietrafnie, z dojrzatoscia) skutkuje w przeznaczeniu go
na nienastawione na rozwoj aktywnosci. W takim kontekscie mozna réwniez
zauwazy¢, a moze nawet doceni¢, dlaczego do pewnego wieku szkota jest
obowiagzkiem, a nie wyborem.
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Paulina Gazda
Politologia

Co mi dala, a co mi
odebrala technologia
w trakcie pandemii
Covid-19...

Wydziat Nauk Spotecznych...

Wykltad zaczynat sie o 6smej. Po nim ¢wiczenia, po nich kolejne. Okoto
czternastej: poczatek okienka. Okoto siedemnastej: poczatek ostatnich zajec.

Srody musialy by¢ wymagajace, ale nie pamietam zmeczenia. Wspominam
srody bardzo dobrze! Okienko bylo wyjatkowym czasem, spedzanym
niedaleko sali numer 239, z kawa i Snickersem. To byt mdj rytuat,
towarzyszacy rozmowom i relaksowi. Lubitam srodowe okienka.

Kolejki po wpisy tez. Bywaly stresujace, czasami meczace (czerwiec, wysokie
temperatury), ale dawaly mozliwos¢ integracji studenckiej. Kiedys, po
egzaminie poprawkowym, czekaliSmy na spotkanie z prowadzacym. Na
pewno towarzyszyl nam niepokoj, to byl trudny egzamin. ByliSmy jednak
razem i to sprawilo, ze wspominam tamten dzien bardzo pozytywnie.
(P.S. Poprawke udato sie zdac.)

Pamietam rdéwniez pewien egzamin ustny. Pierwsze pietro. Kolejka.
Oczekiwanie. Pojawit sie stres, ale - zaskoczenie! - byly wazniejsze rzeczy.
Rozmowy (mam nadzieje, ze nikomu nie przeszkadzalismy), niezwykle
poczucie wspolnoty, dobre samopoczucie bedace ich wynikiem. Oczekiwanie
stato sie przyjemnoscia, poniewaz dobrze sie bawilismy.

Ciekawe to wszystko, z natury jestem introwertyczka.
Nadeszla obrona, odebralam dziennikarski dyplom. Dwa lata pdzniej,

ponownie troche przypadkiem, ponownie na szczescie, raz jeszcze trafitam
na WNS. Byt pazdziernik 2019 roku.
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Kiedy przeszliSmy na nauke zdalna, poczatkowo towarzyszyl mi niepokdj.
Nie bytam pewna, czy poradze sobie z technicznymi wyzwaniami, zwlaszcza,
ze mieliSmy kilka dni na cho¢ czesciowe oswojenie nowej rzeczywistosci.
Z drugiej strony, ostatecznie zwiekszyta sie moja znajomos¢ tematu. Wiem
juz lepiej, jakich moge uzywac narzedzi, by komunikowa¢ sie na odlegltosc.
Umiem w pewnym stopniu ich uzywaé. To duzo znaczy, moge
wykorzystywac szanse, ktore stwarza wirtualna rzeczywistos¢. Wyktad na
temat wplywu gospodarki Chin na s$wiat? Konferencja naukowa?
Miedzynarodowy Dzien Jezykéw? Swiatowe Forum Miejskie? Gdyby nie
oswojenie z technologia, nie zdecydowalabym sie pewnie na polaczenie
zdalnie z tymi inicjatywami. Zreszta gdyby nie technologia, nie miatabym,
amoze wielu innych réwniez by nie mialo, szansy, by wzia¢ udziat
w pewnych inicjatywach! A ile ciekawych, rozwijajacych, miedzynarodowych
wydarzen, nie dosztoby do skutku?

Oswojenie z technologia miato wiec pozytywny wplyw na moje kompetencje
i rozwoj. Technologia data mi jednak co$ jeszcze, co ma znaczenie
w kontekscie mojego rozwoju mentalnego. Wspomnialam juz, ze jestem
introwertyczka. W dodatku wypowiedzi przed publicznoscia sprawiaja mi
pewne problemy (pochwale sie, robie postepy!). Trzy lata temu byto mi
trudniej niz teraz. Nauka zdalna, gdy wiekszy byl dystans miedzy
prezentujacym a reszta grupy, pozwolila mi rozwija¢ swoje kompetencje
w poczuciu wiekszego komfortu. Wiem, ze dla prowadzacych brak
wlaczonych kamerek byt czesto problemem. Dla mnie wylaczona kamerka
byla ulatwieniem. Wiem, ze przyczynila sie do tego, ze stopniowo
wzrastatam, radzitam sobie z lekami. Kolejne kroki w przestrzeni online
przelozyly sie z kolei na dalsze postepy, zauwazalne gdy wréciliSmy do
przestrzeni stacjonarnej.

Chciatabym takze zaznaczy¢, ze zajecia online pomogly mi w kontekscie
trudnych sytuacji zyciowych, jakim musiatam stawic¢ czola w trakcie trwania
nauki zdalnej. Rutyna zaje¢, zadania, umozliwily mi powrdt do réwnowagi
w obliczu trudnej sytuacji rodzinnej. Pamietam wyraznie moment, gdy wizja
zajec sprawila, ze co$ wskoczyto w odpowiednie miejsce. Gdyby zajecia sie
nie odbywaly, gdyby technologia tego nie uniemozliwila, trudniejsze bytoby
odnalezienie sie w obcym $wiecie.

Dzieki technologii zajecia poranne, rozpoczynajace sie o godzinie 6smej, byly
bardzo przyjemne. Wstawalo sie wczesnie, ale nie tak wczesnie, jak
wymagalaby podréz do Katowic. Siadato sie przed laptopem z kubkiem
ulubionej herbaty, z perspektywa przyjemnie spedzonego czasu (na nauce!)
i ulubionego drugiego $niadania po ¢wiczeniach. To sprawiato, ze wtoska
rzeczywistos¢ polityczno-kulturowa, tak jak sekrety jezyka niemieckiego,
stawaly sie jeszcze mi blizsze, niz bylyby w murach Uniwersytetu Slaskiego.
Podobnie miata sie sprawa z zajeciami wieczornymi.
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Technologia umozliwila nam uczestniczenie w zajeciach z prowadzacymi
spoza Polski, ktérzy taczyli sie z nami przebywajac w swoich panstwach. A te
byly rézne: Wtochy, Stowacja, Hiszpania... Jest dla mnie wazne, ze moglam
stucha¢ wypowiedzi w jezyku angielskim, méwi¢ w jezyku angielskim,
ostuchiwac sie z réznymi akcentami. Praca pod kierunkiem oséb z réznych
panstw to takze szansa, by pozna¢ wiele perspektyw na zycie i nauczanie.

Kiedy dowiedzialam sie, Ze wracamy na zajecia stacjonarne, poczulam
niepokdj. Moja grupa wracala na uczelnie stopniowo. Najpierw jedne
¢wiczenia, potem jeszcze jedne, w koncu: prawie wszystkie zajecia semestru
letniego (procz wykladu monograficznego prowadzonego z Hiszpanii). Na
poczatku czulam sie, i zapewne nie tylko ja, dziwnie, obco. Technologia to
jednak inna rzeczywisto$¢. Z czasem byto coraz lepiej.

Ciesze sie, ze zmiana odbywata sie stopniowo. Wcigz mialam pewne poczucie
bezpieczenistwa, miedzy innymi w kontekscie zdrowia. Nie czulabym tego,
gdybym musiata wroci¢ do stacjonarnej rzeczywistosci ,na raz”. Latwiejsze
byto jakze stopniowe przyzwyczajanie sie do nowej-starej sytuacji.

Jest rdwniez inny aspekt sprawy. Ten powrdt dat nam, takze mnie, co$, czego
technologia da¢ nie moze. Pamietam zajecia z tamtego okresu, ktore duzo
stracityby na zdalnej formie nauczania, po pierwsze z racji trudnosci
materiatu, po drugie i rGwnie wazne: z racji $wietnego, wspolgrajacego z idea
zajec stacjonarnych, podejscia osoby prowadzacej. [ wiem, ze kilkoro z nas te
zajecia znaczaco zainspirowaty!

Technologia nie zastapila mi wyjazdu na wymiane studencka (Czechy!) i nie
wynagrodzila mi tej okazji, z ktorej musiatam zrezygnowac.

Wiem réwniez oczywiscie, ze technologia, mimo wielu pluséw, nie daje
szansy pelniejszej integracji miedzy studentami, jak rowniez miedzy
studentami a prowadzacymi. Mnie moze bylo fatwiej niz niektérym:
doswiadczylam juz wczesniej studiowania na innym kierunku, zycia
studenckiego. Jestem obecnie na studiach magisterskich z politologii (znowu
troche przypadkiem, znowu na szczescie), na pierwszym semestrze wszystkie
nasze zajecia odbywaly sie stacjonarnie. Widze po raz kolejny, jak dobry ma
to na mnie wplyw, chociaz w inny sposéb niz bezpieczenstwo kontaktu
zdalnego. Z pewnoscia jest mito, gdy mozna lepiej poznac¢ innych studentéw,
integrowac¢ sie z nimi. Zajecia wygladaja inaczej: wymiana mysli jest
swobodniejsza i szybsza, atmosfera mniej formalna, w pozytywnym
znaczeniu tego wyrazenia. To niejednokrotnie sprzyja rozwojowi. Kontakty
z prowadzacymi tez sa tatwiejsze, z podobnych przyczyn.

Technologia ma wiec moim zdaniem dobra i zlg strone, wptynefa na mnie
w czasie nauczania zdalnego pozytywnie, ale s3 tez aspekty zycia
studenckiego, ktére sa ubozsze, gdy realizowane bez kontaktu
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bezposredniego. Ciesze sie, ze zdobyliSmy kompetencje, dzieki ktédrym
mozemy wykorzystywac technologie kontaktu online, gdy jest to konieczne.
Mysle jednak, ze warto inwestowa¢ przede wszystkim w studiowanie na

Zywo.
P.S. Na dziennikarstwie korzystalam z dobrodziejstw indeksu. Doceniam

obecny brak indekséw i utatwienie procedury zaliczenia sesji, ale tez... troche
zal!

20



PANDEMIA COVID-19 — EDUKACJA — TECHNOLOGIA — ZYCIE

Wiktoria Gryc
Psychologia

Sama tworze relacje
z technologia

W kontekscie tego, co mi dala, a co zabrala technologia w czasie
pandemii, mozna by wiele powiedzie¢. Trudno zaprzeczyé, ze Covid-i9
wplynat na wszystkie aspekty mojego Zycia - poczawszy od edukacji, rozwoju
zainteresowan czy sposobow spedzania wolnego czasu, skonczywszy na
relacjach miedzyludzkich. Jestem osoba, ktéra nawet mimo trudnych chwil
stara sie zauwazy¢ plusy sytuacji i wyciagna¢ z nich lekcje, dlatego pandemia
- cho¢ sporo odebrata - okazala sie dla mnie cennym doswiadczeniem.

Studiowanie pierwszego roku w dobie pandemii, w potowie zdalnie
a w polowie stacjonarne, mialo wiele zalet i wad. Jednym z minuséw,
w subiektywnym odczuciu, byly wyklady online. Jestem ekstrawertyczka,
ktdra potrzebuje kontaktu i interakcji z innymi, lubi stucha¢, dyskutowad, zy¢
w poczuciu wspolnoty, dlatego wyklady w takiej formie byly dla mnie
meczace, nie potrafitam sie skupic i wynies¢ tak duzo cennej wiedzy jak bym
chciata. Nie ukrywam, ze bardzo rozpraszal mnie fakt bycia w domu
i mozliwos¢ przegladania Internetu w czasie wykladu, gotowania czy
rozmowy z domownikami. Technologia, w gtéwnej mierze nasze komputery
i stworzone dla nich aplikacje pomocnicze takie jak Teams czy Moodle,
okazaly sie bardzo istotne w przeprowadzeniu wykladéw online, przesytania
materiatow i dzielenia sie wiedzg. Mimo wszystko w tym zakresie technologia
odebrata mi mozliwosci uczestniczenia w wykladach na zywo, z ktérych
moglabym duzo wiecej zrozumiec¢ i by¢ bardziej skupiona i zaangazowana.
Zabralo to tez przy okazji czas, jaki moglabym spedzi¢ z przyjaciéimi
poznanymi na studiach. Patrzac globalnie, nie tak fatwo jest znalez¢ wady
wykladow zdalnych. Wiem, ze dla wielu oséb ten aspekt technologii byt
w przeciwienstwie do mnie bardzo pozytywny. Szczegdlnie dla
introwertykéw, ludzi lubigcych samodzielng prace lub dojezdzajacych
z bardzo daleka. Za to dla mnie ogromnym plusem byl dostep do cyfrowej
biblioteki i mozliwosci z tym zwigzane. Moglam w kazdej chwili, na
wszystkich urzadzeniach posiadanych w domu, otworzy¢ podrecznik do
nauki czy ksigzke, przy ktorej chciatam sie zrelaksowacd. Jestem osobga, ktora
dojezdza przecietnie godzine na uczelnie, wiec spadl ze mnie ciezar,
dostownie, z tym zwigzany. Nie musiatam jezdzi¢ na ¢wiczenia z ciezkimi
podrecznikami - zamiast tego miatam laptopa, na ktéorym mogtam przeczytaé
wszystko, co potrzebne. Za ten aspekt jestem wdzieczna technologii
wtamtym okresie - stanowil ogromna pomoc w studiowaniu
1 przygotowywaniu sie na zajecia i egzaminy.
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Idac dalej, do kwestii istotniejszej dla mnie nawet od edukacji, nie
moge zapomnie¢ o wplywie technologii na moje relacje z innymi. W trakcie
pandemii technologia dala mi olbrzymie korzysci. Mozliwos¢ wirtualnego
spedzania czasu z przyjaciolmi i bliskimi osobami byta niezaprzeczalnie
istotna dla zachowania higieny zdrowia psychicznego w tamtym okresie.
Razem rozmawialismy przez telefon, na kamerkach, na réznych serwerach,
grajac w gry czy nawet ogladajac wspolnie seriale i filmy. Internet miat dla
nas szeroka oferte gier i zabaw online - czy to chinczyk, czy to Uno, a nawet
kalambury - moglismy w taki chociaz sposéb spozytkowac spore pokiady
wolnego czasu, ktore dzieki pandemii mieliSmy. Z pewnoscia pod tym
wzgledem technologia data mi duzo dobrego, poniewaz moglam utrzymywac
kontakt z waznymi dla mnie ludzmi i mie¢ poczucie wspolnoty, ze nie jestem
sama, ze kazdy teraz siedzi zamkniety w domu i boi sie o swojg przysztosc.
Mam nawet wrazenie, ze w niektorymi osobami bylam w tamtym okresie
blizej niz kiedykolwiek wczesniej.

Ale zeby nie byto tak kolorowo, musze wspomniec¢ o dalszym rozwoju
technologicznym w kontekscie moich relacji z ludzmi. Im dluzej bylismy
zamknieci w domach, tym bardziej przyzwyczailismy sie do wirtualnego
kontaktu. Z tego tez powodu potem, gdy juz mogliSmy w pelni korzystac¢
z odzyskanej swobody, niektérzy ludzie z mojego otoczenia woleli pozostac¢
w sferze online i komunikowa¢ sie za pomoca telefonéw. Czulam wtedy
smutek, bo po takim okresie osamotnienia pragnetam jedynie kontaktu
z bliskimi na zywo - zeby moéc ich zobaczy¢, przytuli¢, usmiechnac¢ sie i by¢
obok siebie, a nie kilometry dalej. W tym zakresie moge jasno stwierdzi¢, ze
technologia czesciowo odebrata mi moj stary rytm zycia zwiazany z czestym
widywaniem sie ze znajomymi.

Drugi rok studiowania, ktéry w obecnym momencie nadal dla mnie
trwa, odbywa sie stacjonarnie. W zwiazku z tym przyszly tez pewne zmiany.
Miedzy innymi odebranie nam studentom dostepu do cyfrowej biblioteki,
o ktorej wielu zaletach wspominatam wczesniej. Technologia, ktéra utatwiata
nam zycie, zostala tylko wspomnieniem. Na szczescie w stacjonarnej formie
studiowania widze wiecej pozytywnych aspektédw technologii. Na wyktadach
na Wydziale Nauk Spolecznych spotykamy sie razem, na zywo, ale wciaz
jestesmy wspomagani materialami edukacyjnymi na réznych platformach
online. Dzieki temu po powrocie do domu moge w wygodnej formie
przypomnie¢ sobie wyklad raz jeszcze i stworzy¢ petniejsze notatki lub
nanie$¢ korekty na juz istniejace. Ciekawym elementem technologicznym,
ktory zostat z nami od poczatku pandemii, s kolokwia na platformie Moodle.
Mimo, ze siedzimy w sali, test odbywa sie internetowo. Jest to wygodne
zarowno dla mnie jako studentki, jak i prowadzacych. Wyniki s3 od razu
wyswietlane, dodatkowo mozna przeanalizowa¢ popelnione btedy i zobaczy¢
statystki. Ciezko ukry¢, ze jest to atutem ulatwiajacym mi studiowanie.
Ciesze sie tez, ze bezproblemowo mozemy korzysta¢ ze sprzetow
elektronicznych na uczelni, bo w torbie zamiast kilku zeszytow mam tylko
laptopa ze wszystkim, co mi potrzeba.

W to, jak niebywale wazna jest dla nas ludzi technologia, nigdy nie
watpilam. Przynosi ona wiele dobrego i wusprawnia codzienne
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funkcjonowanie, ale ciezko nie zauwazy¢ rowniez jej wadliwych stron. Mysle,
ze to, jak wplywa na nasze zycie, w gléwnej mierze zalezy od indywidualnego
podejscia do niej. Ja jestem otwarta na nowosci. Dbam o swoje relacje,
zarowno online jak i w realnym s$wiecie. Jestem obecna w zyciu moich
bliskich i w zyciu uczelnianym. Korzystam z mocnych stron technologii.
Mam s$wiadomos¢, jaka ma ona moc, przez co udaje mi sie oddzieli¢ rzeczy
istotne od nieistotnych. I mimo, ze czasem nie mam wplywu na to, w jaki
sposob technologia moze zmienia¢ moje zZycie, i tak pozostaje z nig w dobrej
relacji.
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Julia Kasprzak
Psychologia

Raj dla ptaszka w klatce

“Razem z mama wracatam z Bedzina, a za naszym samochodem podazaty
ciemne chmury, nadajace mroku opustoszalym ulicom. Przerazita mnie tez
atmosfera w supermarkecie na ulicy obok bloku babci, zawsze oblezonego...
Teraz ludzie robili ogromne zakupy i patrzyli na siebie, jak na podejrzanych,
zachowujac dystans metrowy, obserwujac swoj kazdy ruch. Parking
przypominal  opuszczony  fragment nawiedzonego  miasteczka”.

Napisatam te stowa dwunastego marca roku 2020, kiedy juz ogtoszono
w Polsce nadchodzacy stan wyjatkowy, w blyskawicznym tempie
pozamykano szkoly, kina, kawiarnie, galerie handlowe i wszystkie inne
miejsca, w ktdrych osoby w moim wieku spedzaly wiekszos$¢ czasu poza
domem. To byt okres, kiedy systematycznie uzupelnialam dziennik, co teraz
okazuje sie niesamowicie wartosciowa baze wspomnien. Bo mogltabym w tym
tekscie opisywac to, co wydaje mi sie, ze czulam prawie 3 lata temu, ale to
bylyby tylko domysly i za nic nie bylabym w stanie odda¢ surowosci
i prawdziwosci emocji, ktore wtedy przejmowaly panowanie nade mna
i osobami w moim otoczeniu. Nie bytoby to mozliwe, gdyby nie ten zapisany
po samgq ostatnia linijke notatnik. Poza tym, biorac pod uwage zmiany, jakie
zaszly we mnie samej, pominelabym te elementy, z ktérymi sie nie
utozsamiatam, a przeciez nie o to chodzi.

Od “poczatku” pandemii COVID-19 mineto juz tyle czasu, ze musiatam
sie chwile zastanowi¢, gdzie postawi¢ myslnik w nazwie wirusa, a kiedys to
stowo wydawalo sie by¢ wyryte dlutem w moim umysle wielkimi literami,
przy¢miewajac wszystkie inne leki i obawy. W moim przypadku trafit on na
okres drugiej klasy liceum, tak wiec stracitam przez niego prawie pottora roku
nauki stacjonarnej (dziwnie mysle¢, ze nie uzywalo sie kiedys takiego
nazewnictwa), bal maturalny i uroczystos¢ ukornczenia szkoly sredniej. To
niewatpliwie wazne lata dla dorastajacego czlowieka i czesto w rozmowach
ze starszymi osobami slysze, ze naleze do “straconego wieku” - brzmi to
bardzo dramatycznie, ale nie wypowiem sie na temat znaczenia doswiadczen,
ktérych nie posiadam.

Wiem tylko, ze czas, ktéry spedzilam w kwarantannie, czy to
catkowitej i bezwzglednej, czy takiej ogdlnej, ostrzezenia, ktorego
przestrzegalam na pewno nie w stu procentach, byl dla mnie jednoczesnie
okresem kompletnej, wyniszczajacej stagnacji, jak i w pewien sposéb relaksu,
cho¢ wiem, ze brzmi to dos$¢ paradoksalnie. Jednak zawsze bytam i wciaz
jestem introwertykiem, domatorem i ogrom czasu spedzam przy
komputerze, wiec wydarzenia nastepujace w 2020 roku po czesci dziwnie mi
pasowaty.

Freud w swoim eseju na temat zjawiska niesamowitosci opisuje to
enigmatyczne stowo jako synonim “tego, co przerazliwie, wywotujace lek
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i groze”. Wydaje mi sie, ze dla pokolenia Z, do ktdrego naleze, pandemia
mogla stanowi¢ jedng z najwiekszych niesamowitosci, jakich doznaja
w swoich zyciach, chociaz obecnie to zjawisko, moim zdaniem, pojmujemy
troche inaczej. Mlodzi ludzie XXI maja to do siebie, ze ich najbardziej
powszechnym sposobem na radzenie sobie ze stresujacg sytuacjq jest humor.
[ tak; $miejemy sie z leku, jaki wywoluje w nas trudny egzamin, $miejemy sie
ze slabosci, Smiejemy sie nawet ze $mierci. Z pandemii tez sie $mialiSmy.
Pamietam, jak byliSmy wypuszczani z sali przez dyrektorke, zwalniani z lekcji
przez zakazenia w szkole, a korytarz wypelnial $miech. Ciezko stwierdzic,
z czego wynika taka reakcja; ojciec psychoanalizy zapewne miatby o tym
wiele do powiedzenia, ale nie dowiem sie juz, co. Moze tak lepiej?

Ten $miech na korytarzu do wyjscia z budynku szkoly w zasadzie
stanowi wspaniala metafore dla tego, jak wirus traktowany byt przeze mnie
w tamtym czasie. Na pewno w jakis sposob sie go obawiatam (a bardziej tego,
ze moge przez niego kogo$ straci¢), ale w duzym stopniu, podobnie jak
rowiesnicy, COVID-19 byl dla mnie przepustka do, jak mi sie wydawalo,
darmowych wakacji w srodku roku szkolnego. Bo tak troche bylo: cate dnie
siedzialam z przyklejonymi oczami do komputera, co prawda przy lekcjach,
a jesli nie, to na takich platformach jak Discord czy FaceTime, rozmawiajac
ze znajomymi. Tak dlugie wpatrywanie sie w ekran przesztoby tylko w czasie
wakagji. Do tego bylam przyzwyczajona tylko wtedy, kiedy nie musiatam sie
uczy¢. Tak wiec nic dziwnego, ze nie potrafitam bra¢ nauki tak powaznie, jak
zwyklam to robi¢, siedzac w tawce i czujac na sobie wzrok nauczycielki. Nie
z tym moj umyst kojarzyt technologie.

Wociaz pamietam, jak wybijala godzina siddma pieddziesiat, a ja
z ledwo otwartymi oczami przenositam laptopa z biurka na moj brzuch i tak,
lezac wciaz w t6zku, logowatam sie na portal, gdzie odbywaly sie zajecia. To
byla idealna pozycja do zasniecia, tak wiec ja, jako nocny marek, spedzatam
pierwsza lekcje zawsze zamykajac oczy i budzac sie w jej potowie. To mi
pasowalo, byto wygodne, cho¢ oczywiscie miato swoje odroczone skutki na
sprawdzianach i, przede wszystkim, w przygotowywaniach do matury, kiedy
wydawato mi sie, Ze powtarzam cos, czego nigdy nie widzialam na oczy.

Cho¢ tak naprawde, gdy mysle o roku 2020, szczegdlnie o drugim
kwartale, to wspominam wieczory, ktdre spedzatam, grajac z przyjaciotmi
online i rozmawiajac godzinami. Zawsze z tymi samymi, zawsze o tej samej
porze. To niesamowite, jak glteboko zazyte wiezi nas wtedy potaczyty; mysle,
ze nie jestem jedyng osoba, ktéra tak uwaza. Kiedy poza domem grasowat
wirus, ktory wtedy wywolywal zdecydowanie wieksze przerazenie, widzac
siebie na czacie wideo czulismy sie troche jak ostatnie osoby na swiecie, jak
rodzina, polaczona przez sie¢. Gdy teraz o tym mysle, wydaje mi sie, ze gdyby
nie te rozmowy “o wszystkim i niczym” (a tak naprawde o tym wszystkim, co
wazne) do péznych godzin, podczas ktorych wtedy najwiecej sie smiatam,
mys$l o pandemii wcigz wywolywalaby we mnie ciarki. Ale zamiast tego,
czasem, gdy w mojej glowie pojawia sie kwiecien czy maj 2020, czuje... ciepto.
Tesknote za czyms$ prostszym, tak rutynowym i oczywistym, ze az
sentymentalnym.
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To, co bylo najbardziej szkodliwe, to przyjecie “zdalnego” stanu
z czasbw podczas pandemii jako tego “neutralnego”, domyslnego.
Oczywiscie, to przeciez dos¢ naturalne, bo czlowiek przyzwyczaja sie do
wszystkiego, nawet najgorszego. Ale teraz, w 2023 roku, ledwo jestem
w stanie przypomnie¢ sobie zycie przed tymi wydarzeniami. Wszystko
spowszedniato, i tak, wolnos¢ chwili stata sie stagnacja. Dyskomfort
pozostawil sentyment. A niesamowito$¢ zostala oswojona, i zmienila sie
w codziennos¢.

Zdawszy mature calkiem dobrze, wybralam sie¢ na studia
psychologiczne, pozostawitam za soba liceum i wszystko, co sie z nim
wigzalo, przynajmniej tak mi sie wydawalo. Jednak w rzeczywistosci
zapuscitam w swoim pokoju w rodzinnym domu tak gtebokie korzenie,
przezylam tyle emocji, ze nie bylam w stanie sie z niego wynie$¢. Przeciez
ostatnie lata w wiekszosci przezytam w zamknieciu, w czterech scianach; jak
teraz wyj$s¢ na zewnatrz, jak przestucha¢ prowadzacego na ¢wiczeniach
(ktérego juz nie da sie zminimalizowad), bez spogladania jednoczesnie na
inne karty w przegladarce internetowej? Jak nawigza¢ kontakt z nowymi
osobami i po co, skoro juz poznalam te, ktére razem ze mnga miaty zosta¢ na
zawsze, bo przezylismy wspolnie najgorsze? I jak, po prostu, chcieé¢ wyjs¢
z domu?

Na pierwszym roku studiow te pytania krazyly nade mna i trzymaty
mnie w jeszcze bardziej odczuwalnej stagnacji, niz ta, ktora towarzyszyta mi
podczas kwarantanny. Bo wszystko, co widzialam, zmieniato sie, odradzato
sie, rozkwitato jak paki bzu wczesng wiosng, a ja stalam pod nimi, patrzytam,
wachatam i zachwycalam sie, bedac ubrana wcigz w zimowe futro, czapke
i rekawice. Czulam, ze mi goraco, ale wolalam pozostac¢ w cieple, niz poczuc
nieprzyjemny, zimny wiatr, nawet jesli daloby sie z nim oswoi¢ i po czasie
miec sie o wiele lepiej.

Ktos musiat zedrzec¢ ze mnie to futro, zebym w koncu zaakceptowala,
ze $wiat sie zmienia, a ja musze zmienic sie razem z nim. Wzietam gteboki
oddech i matymi krokami szlam z wiatrem.

Obecnie, chociaz nie jestem juz ta3 samg osoba, co trzy lata temu,
widze w sobie te same reakcje: moje wygodnictwo (zeby nie powiedzie¢
lenistwo) wciaz sie cieszy, gdy wyklad okazuje sie w formie zdalnej, nierzadko
wzdrygam sie na propozycje dluzszego wyjscia z domu, chociaz
w ostatecznosci zmuszam sie do przebrania sie i zobaczenia czego$ wiecej,
niz moje cztery sciany. I zawsze poprawia mi to humor.

Najtrudniejsza do przeskoczenia przeszkoda, opuszczajac scisty
izolacje z powodu wirusa COVID-19, bylo zorientowanie sie, ze tryb zycia
w pandemii nie byl zgodny z tym, co naturalne, przypomnienie sobie jak
bardzo mnie ograniczat. Usidlenie zywota w technologii w tym nie pomagato.
Lecz teraz, kiedy minely az trzy lata od ogloszenia stanu wyjatkowego
w kraju, mam wrazenie, ze w koncu mam szanse na renesans. Ze istnieje
mozliwo$¢ przezycia tego, o czym tak mito mi sie fantazjowalo w zamknieciu.
Na wylot ze zlotej klatki i zobaczenie wlasnie tego, o czym tak bardzo
marzytam, ze az sie tego balam.
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Franciszek Sklarek
Indywidualne Studia Miedzyobszarowe

Czy ludzie zaczna
zrzucac skore?
Transhumanizm
w pandemicznym
swiecie

JESZCZE WCZORAJ WIDZIALEM PTAKI, DZIS LATAJA JUZ TYLKO
DRONY

Nie jest chyba dla nikogo nowoscig, ze zdobycze technologiczne
w coraz wiekszym stopniu nie tylko poprawiaja naszq wydajnos¢ w realizacji
poszczegdlnych dzialan, ale takze catkowicie nas w nich wyreczaja. Od
prozaicznych rzeczy jak kalkulatory czy Excel, przez automatyke stosowana
w przemysle i produkcji, konczac na bezzatogowych dronach zabijajacych
ludzi - lista jest dtuga i zaczyna dotyczy¢ praktycznie wszystkich aspektéw
naszego zycia, a przez wzrost wykladniczy wiedzy, przetomy technologiczne
wydaj3 sie coraz to mniej odlegle. Bliskie staja nam sie futurystyczne idee
takie jak egzoszkielety czy droidy, a linia miedzy tym, co dla nas nieistniejace,
a juz tworzone jako prototyp gdzies na swiecie, staje sie zatarta i niewyrazna.
Sieci neuronalne pokonuja mistrzéw szachowych a réj np. pociskéw uzyskuje
zdolno$¢ do podejmowania decyzji niczym niezalezny organizm®. Stajemy
przed pytaniem, czy cztowiek jest odrebnym nadzorca tego systemu, czy staje
sie juz jego integralng czescia.

Pandemia Covid-19 byla pewnym fenomenem, jesli chodzi
o $wiadomos¢ technologiczng. Nagle okazato sie, ze bez fizycznej obecnosci
w miejscu pracy, szkolne czy uczelni, mozna zrobi¢ wiecej rzeczy i do tego
sprawniej, a nawet wykonywa¢ dwie prace rownoczesnie. Nasza fizyczna
obecno$¢ gdziekolwiek statla sie tak naprawde zbedna. Mozna by sie
zastanowi¢, czy cialo nie utrudnialo nam funkcjonowania (bolace plecy,
potrzeba jedzenia czy spania) i na ile prosciej byloby bez niego?

¢ Amerykanski pogram ,Golden Horde”
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MNIE LUPIE W KRZYZU, A TY WYGLADASZ DZIS DOSC BLADO

Transhumanizm jest ruchem filozoficzno-spotecznym, postulujacym szeroka
ingerencje technologiczng w ludzki organizm polepszajac i rozszerzajac jego
natywne biologiczne mozliwosci. Chociaz nie jest to zjawisko szczegdlnie
nowe, to coraz wiecej technologii zaczyna dostarcza¢ nam obietnicy
zwigzanej z bezposrednig trwala zmiang funkcjonowania naszego ciala
poprzez np. inzynierie genetyczng’ czy cybernetyczna.

Wiekszos$¢ z nas, przynajmniej w Polsce, przezyla globalny lockdown,
ktory skutkowatl drastycznym ograniczeniem przestrzeni, w jakiej moglismy
funkcjonowac. Jak sie okazuje, to swiat sie nie zatrzymat - wiekszo$¢ naszej
codziennej dzialalnosci dato sie zastapi¢ technologia. Oczywiscie my jako
ludzie nie jestesmy przystosowani do siedzenia w zamknieciu, mamy
potrzeby chociazby spoteczne, ale czy jest to cos nie do zmiany przez szeroka
neuronalng ingerencje genetyczna czy cybernetyczna? Czy nasza fizyczna
obecnos¢ nie stanie sie z biegam czasu zbedna przez robotyzacje
i automatyzacje? Przeciez wykonywanie czesci czynnosci jest juz teraz
niewskazane i niewydajne, moze doswiadczamy wlasnie przedsmaku
transhumanizmu, ale nie jako bezposrednia integracje w ciato, ale jako
marginalizacje jego roli podczas pandemii i poza nia.

Komunikatory internetowe sprawiaja, ze nie musimy fizycznie
spotykac¢ ludzi, zakupy online - Ze nie musimy jechac do sklepu, e-booki - ze
nie musimy wchodzi¢ do biblioteki. Wiekszos¢ naszej dziatalnosci
intelektualnej juz teraz nie wymaga zadnych oznak fizycznos¢, a dziatalnos¢
fizyczna moze by¢ zastapiona przez wydajniejsze, odporniejsze i mniej
zawodne maszyny - ciatlo przeciez choruje, wiotczeje i gnije. Pandemia
mogla by¢ dla nas mglistym przeczuciem, ze czas zacza¢ je postrzegac jako
balast.

MO]J PRZYJACIEL ROBOT

Juz w 1996 roku komputer o nazwie Deep Blue pokonatl w szachy
$wiatowego mistrza Garri Kasparowa - to wczesnie jak na zdominowanie
czlowieka w wymyslonej przez niego dziedzinie. Od tego czasu mineto juz 27
lat i sztuczna inteligencja potrafi juz o wiele wiecej niz tylko wygrac¢ w szachy.
Chociaz Al nie ma szczegélnej potrzeby pokonywania nas w czymkolwiek,
dopdki sobie tego wyraznie nie zazyczymy, to czlowiek nadal zbytnio nie lubi
przegrywac. Problem owych ,zyczen” jest rowniez bardziej newralgiczny niz
sie poczatkowo zdaje i stanowi nielatwy temat w obszarze sztucznej
inteligencji. Al ma te zalete, ze nie wymaga nadzoru, ale umiejetnos¢
podejmowania decyzji bez nadzoru réwniez jest wada, bo moze stac sie
niekontrolowana - nie ze zrywu autonomicznej woli czy swiadomosci, ale ze

zle wprowadzonego ,zyczenia”s.

7 Np. metoda CRISPR
8 Russel, S. (2020) Human Compatible. Al and the problem of control. Pengium Books: Bungay UK
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Wracajac do tematu pandemii, posiadamy szybkie komputery, myszki
skrojone na reke uzytkownika, monitor na odpowiedniej wysokosci i korekcje
kolorow dla oséb dotknietych daltonizmem, ale w perspektywie integracji
wydaje sie to potsrodkiem, okresem przejsciowym. Czy samo dopasowanie
technologii do uzytkownika albo gatunku nie jest juz rodzajem integracji?
Ajesli tak, to czy juz teraz nie jesteSmy w toczacym = sie
procesie transhuanistycznym, ktéry z dziecinng naiwnoscia nazywamy
w reklamach ,dostepnoscia” i ,,personalizacja”? Przeciez jest to niczym innym
jak tworzeniem kompatybilnosci miedzy czlowiekiem a maszyna,
smartwatch mierzacy parametry zyciowe, sztuczne organy, a neurochipy -
gdzie przebiega granica? Mozna powiedzieé, ze granica lezy w calo$ciowej
integracji, ze smartwatch przeciez mozesz zdja¢. Tylko dlaczego finalnie
prawie nigdy tego nie robisz?

WIELKA GRA

Teoria gier dotyczy sytuacji, gdzie dany aktor probuje dokonac
wyboru, w ktorym uzyska maksimum korzysci w sytuacji uzaleznionej od
innych aktoréow o tych samych intencjach.® Charakterystycznym przyktadem
teorii gier jest dylemat wieznia, w ktéorym dwoch aktorow zostaje
postawionych w nastepujacym scenariuszu:

e jesli oboje sie przyznaja: zostaja skazani na 10 lata wiezienia;
e jesli oboje sie wypra: zostajq skazani na 2 lata;
e jesli jeden sie wyprze a drugi przyzna: ten ktory sie wyprze zostaje
skazany na 20 lat, a ten ktory sie przyzna, nie zostaje skazany.
Kazdy z aktorow ma wiec mozliwe dwie strategie:
a) przyznac sie, a wtedy albo dostanie 10 lat (jesli drugi aktor rowniez sie
przyzna), albo nie zostanie skazany (kiedy drugi aktor sie przyzna);
b) wyprzec sie, a wtedy albo zostanie skazany na 2 lata (kiedy drugi aktor
réwniez sie wyprze), albo zostanie skazany na 20 lat (kiedy drugi aktor
sie przyzna).
W sposob oczywisty rysuje sie nam tutaj sytuacja zdrady i nieufnosci.
Najlepsza obopdlna decyzja byloby wyparcie sie, ale jest ona réwniez
najbardziej ryzykowna. Wedlug Réwnowagi Nasha' najlepsza jednostkowa
strategia byloby sie przyzna¢, chociaz zysk jest globalnie gorszy: laczne
skazanie na 20 lat, zamiast na 4 lata jak w przypadku wspétpracy.

Pandemia, a dokladnie zjawisko lockdawn’u potozylo szczegdlny
nacisk na wykorzystanie technologii w celu normalnego funkcjonowania, ale
dotyczy to rowniez wykorzystania technologii w celu uzyskania przewagi.
Przy zalozeniu, ze decyzje polityczne i wdrazanie lockdawn'u w kraju lub
rejonie jest takie samo albo podobne, wyréznijmy dwoch aktorow i dwie
strategie, jak w przypadku dylematu wieznia. Niech beda to dwie podobne
firmy, ktore konkuruja ze soba na rynku i dwie strategie: szerokie
i intensywne korzystanie z technologii i brak korzystania z nich. Zakladajac,

9 Tamze
0 Czyli takiej sytuacji opartej na prawdopodobienstwie, w ktorej kazdy z aktoréw wybiera dla siebie
maksymalistycznie najlepsza strategie.
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ze korzystanie z technologii sprawia, iz firma funkcjonuje normalnie, a jej
brak postepu oznacza regres, to korzystanie z technologii wydaje sie
oczywistym wyborem w kontekscie konkurencji na rynku, tak samo jak
przyznanie sie w wypadku dylematu wieznia.

Cho¢ w powyzszym przykladzie wybdr staje sie z perspektywy firmy
oczywisty, tak podobna droga, cho¢ z wieksza iloscia zawilosci, moze i$¢
dylemat transhumanistyczny. Zatézmy, ze mamy dwoch aktorow: dwie

osoby/dwie firmy/dwa panstwa - ktore ze soba konkuruja:
o prace/o pienigdze/wladze, a strategia jest ulepszenie
siebie/pracownikow/obywateli, jakas forma np. wszczepow

cybernetycznych, ktére daja oczywista przewage w polu, na ktorym
konkurujemy i cho¢ niosa ze sobg jaki$ negatywny skutek, to nie na tyle duzy,
by  przewazyl zysk plynacy ze zdobycia  pracy/monopolu
rynkowego/zwierzchnictwa nad drugim panstwem. Jaka bedzie bardziej
optymalna strategia dla kazdego z aktorow? Analogicznie jak w przypadku
dylematu wieznia - bedzie to zainstalowanie wszczepu, chociaz globalnie
bedzie to decyzja gorsza.

W STRONE JUTRA

JesteSmy w ciggle trwajacym procesie postepu technologicznego,
ktérego naturalng dynamika jest interakcja z dziedzinami, ktére wczesniej
wydawaly sie mu nie podlega¢, czy to ze wzgledu na che¢ zysku, polepszenia
jakosci zycia, czy zwyklej ciekawosci i checi rozwoju - tak od okularow
przeszlismy do laserowej korekcji wzorku, od koni do samochoddéw - i moze
kiedys od protez, przez egzoszkielety, dojdziemy do zintegrowanej
cybernetyki. Pewnie dopiero wtedy uswiadomimy sobie, ze byt to proces,
ktory nieublaganie zaczal sie juz dawno temu, a moze przebijal sie nawet
niczym niesklasyfikowany objaw juz w pandemii Covid-19.
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Natalia Szwarc
Psychologia
Sztuka pisania

Dwie strony medalu
studiowania online
podczas pandemii
COVID-19 - jego wady
oraz zalety

Jeszcze nie tak dawno uczelnie pozostawaly zamkniete ze wzgledu na
obowiazujacy rezim sanitarny, a studia przeniosty sie do przestrzeni
wirtualnej. Wraz z wynalezieniem szczepionki na koronawirusa oraz
spadkiem liczby zachorowan wréciliSmy jednak do uczelnianych murow.
Pandemia COVID-19 nieodwracalnie zmienitla jednak otaczajaca nas
rzeczywistosé, a co za tym idzie — takze oswiate.

Przez dlugi czas, chwalac zalozenia zdalnego nauczania,
powolywalam sie na argument jego ekonomicznosci. Uwazatam, ze dzieki
studiowaniu online tytuly prestizowych uczelni beda mogli zdobywac
rowniez mieszkancy mniejszych miejscowosci bez  koniecznosci
wynajmowania mieszkan i ponoszenia ogromnych kosztéw utrzymania
w miastach. Tym samym zapobiegatoby to dyskryminacji studentéw, ktorzy
nie pochodza z zamoznych rodzin i duzych aglomeracji, bo program studiow
mozna byloby realizowac z kazdego miejsca na swiecie. Ponadto ograniczone
zostalyby wydatki na utrzymanie wielkich, uczelnianych budynkéw.

Dzisiaj wiem jednak, ze ta koncepcja nie jest wcale tak prosta do
zrealizowania, jak mi sie wydawato. Postuze sie dowodem anegdotycznym,
ktory dat mi inne spojrzenie na te sprawe — raz zostatam zdyskwalifikowana
na konkursie, ktory byl realizowany w przestrzeni online, poniewaz
z przyczyn niezaleznych ode mnie nie mialam stabilnego 13cza
internetowego. Sadze zatem, Ze przeniesienie nauki do przestrzeni wirtualnej
niekoniecznie wplyneloby na jej wieksza dostepnosé. Staby zasieg moglby
uniemozliwia¢ niektérym uczniom uczestnictwo w zajeciach czy wyktadach.
Co wiecej, niektorzy nie dysponuja odpowiednim sprzetem elektronicznym.

Jako osoba studiujaca na dwoch wydziatach opowiadalam sie za
nauczaniem zdalnym ze wzgledow logistycznych. Eatwiej byto pogodzi¢ mi
uczelniane obowiazki, kiedy realizowatam je wszystkie z jednego miejsca.
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Studiowanie online stanowilto dla mnie rownoznaczno$¢ oszczednosci czasu
- nie tracitam go przeciez w s$rodkach komunikacji publicznej,
przemieszczajac sie miedzy wydziatami.

Co wiecej, bez trudu godzitam zdalng nauke z praca, a aktywizacja
zawodowa miodych ludzi jest przeciez niezwykle wazna. Relokacja uczelni
do przestrzeni wirtualnej byla dla mnie cennym doswiadczeniem pod tym
wzgledem. Ponadto duza cze$¢ nowych zawoddéw takich jak programista,
copywriter badz telemarketer jest obecnie realizowana w catkowicie zdalnej
przestrzeni. Zatem nauka obstugi nowych programéw do wspoétpracy online
sprawita, ze mtodzi ludzie beda lepiej przystosowani do wymogow ich
przyszlego srodowiska pracy.

Zdalne studiowanie umozliwialo nam tez wieksza elastycznos¢. Kiedy
wyklady byly nagrywane, kazdy student mogl odstucha¢ materiatow
w dowolnym momencie i rozplanowa¢ nauke zgodnie ze swoimi potrzebami.
Uczylo sie w ten sposob mtodych ludzi odpowiedzialnosci i decyzyjnosci.

Kontakt z prowadzacymi czy tez dziekanatami zostat ulatwiony. Nie
trzeba bylo przestrzegac scistego harmonogramu godzin pracy sekretariatéw
czy szukac profesorow na kampusie, by sie czegos dowiedzie¢ lub zatatwic¢
pilng sprawe. Wszystko zostato sprowadzone do wystania maila, a to szybkie
i proste! Wazne jest dostrzezenie w tym kwestii proekologicznej - nie
marnowalismy tyle papieru, wystosowujac wnioski w formie online.
Oszczedzalismy go tez ze wzgledu na to, ze nauczyciele akademiccy nie
drukowali testéw zaliczeniowych czy materialéw z zadaniami potrzebnych
do prowadzenia zajec.

Nie nalezy jednak zapomina¢ o niezwykle waznym w kontekscie
studiowania aspekcie spotecznym. W czasie pandemii COVID-19 najbardziej
ucierpialy relacje interpersonalne. Kontakt z osobami z uczelni zostat
utrudniony, zwlaszcza ze wielu z nas wyjechalo z miasta. Spotkania
integracyjne uniemozliwialy restrykcje, co odbilo sie na zdrowiu
psychicznym wielu uczniéw - czynnik spoteczny ma bowiem duze znaczenie
dla dobrostanu. Ponadto wychodzenie z domu na wuczelnie poza
niwelowaniem samotnosci pelni dla niektérych réwniez funkcje
motywacyjna i zacheca do nauki.

Rozwazaniu poddalabym takze kwestie zdrowia fizycznego.
Studiowanie sprzed ekranu komputera poniekad wymusza na nas przybranie
siedzacego trybu zycia. Moze to by¢ brzemienne w skutkach dla uktadu
miesniowo-szkieletowego, jak i sercowo-naczyniowego. Osobiscie po paru
godzinach zdalnych zaje¢ dolegat mi bdl gtowy oraz oczu.

By pozna¢ opinie mojego najblizszego otoczenia na temat nauczania
na odlegtos$¢ w czasie pandemii, stworzytam ankiete internetowq i rozestatam
ja wéréd znajomych z Wydziatu Humanistycznego Uniwersytetu Slaskiego.
W krétkim badaniu o charakterze jakosciowym wzieli udziat studenci III
roku sztuki pisania oraz filologii polskiej II stopnia. Uzyskatam odpowiedzi
od dziesieciu osob. Autorski kwestionariusz skiadal sie z trzech pytan
otwartych. Moim celem bylo poznanie wad oraz korzysci plynacych
z uczestniczenia w zajeciach online.
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Wsrdd najczesciej wymienianych zalet nauczania zdalnego nauczania
znalazly sie: ,wieksza ilo§¢ czasu - brak koniecznosci jechania na uczelnie
iwracania z niej’, ,brak probleméw z transportem, dyspozycyjnosé,
mozliwo$¢ korzystania z zajec¢ bedac chorym”, ,mozna byto zaoszczedzi¢ na
dojazdach na uczelnie”, jak i ,wygoda pracy z wlasnego stanowiska”.
Z pozytywnym odbiorem spotkato sie rowniez udostepnianie materiatow do
nauki przez prowadzacych na platformach do wspoélpracy online. Jedna
z 0sob zwrocila uwage na wiekszy komfort psychiczny, ktéry gwarantowaty
jej zdalne studia - ,,dos¢ mocno boje sie odzywaé na zajeciach, dlatego taka
mozliwos¢ odzywania sie przez mikrofon bez kamerki byta naprawde
pomocna”. By¢ moze taka forma nauczania bylaby niekiedy dobrym
rozwigzaniem dla studentéw w kryzysie psychicznym, ktéry zmagaja sie np.
z lekiem spotecznym. Jako przyszla psycholozka jestem szczegdlnie
uwrazliwiona na takie potrzeby zglaszane wsréd ucznidw.

Na pytanie ,,Co podobato ci sie najmniej w nauczaniu online?” ze
strony studentéw Wydzialu Humanistycznego padaly takie odpowiedzi jak:
ybrak interakcji z ludzmi z kierunku, zero wiezi, brak mozliwosci poznania
uczelni”, ,studenci, ktorzy wykorzystywali te mozliwos¢ do ,pasozytowania”
na innych podczas prac w grupach”, ,brak bezposredniego kontaktu z drugim
cztowiekiem, czesty brak przykladania uwagi do zaje¢ ze strony uczniow.
Okazjonalne problemy techniczne”, ,izolacja, brak socjalizacji, mniejsza
efektywnos$¢, pogorszony poziom nauczania” czy tez ,duza ilos¢ rozpraszaczy
w trakcie nauki”. Na ostatni z wymienionych przykladow nie zwrécitam
w moim wczesniejszym wywodzie uwagi, ale jak najbardziej uwazam go za
duze zagrozenie w efektywnym zdobywaniu wiedzy. W czasie korzystania
z urzadzen elektronicznych jesteSmy bowiem narazeni na przychodzace
powiadomienia z komunikatoréow czy reklamy. Potwierdzily sie tez moje
obawy o pogarszajacym sie zdrowiu fizycznym ze wzgledu na uzywanie
sprzetdw przez pare godzin dziennie - ,zmeczenie komputerem, oczy mnie
dos¢ mocno bolatly, zly stan kregostupa przez dlugie siedzenie”. Wsrod wad
takiego systemu zostala wymieniona rowniez zwiekszona eksploatacja
prywatnych urzadzen wykorzystywanych do studiowania online - ,szybkie
zuzywanie sie baterii telefonu”. Wiekszosc¢ ankietowanych osob ktadta jednak
szczegolny nacisk na negatywne skutki braku kontaktéw interpersonalnych
oraz problemy z motywacja i koncentracja.

Co do preferowanej formy nauczania glosy s3 podzielone. Czes¢
studentéw woli zajecia stacjonarne gtéwnie przez bezposredni kontakt ze
znajomymi i prowadzacymi oraz mniejszq ilo§¢ dystraktorow. Inni wybieraja
studia zdalne, argumentujac to wygoda oraz wzgledami logistycznymi.

Osobiscie sadze, ze nie powinniSmy niweczy¢ wszystkich
wypracowanych technik ksztalcenia na odleglos¢ w momencie, kiedy
zaszlismy z nimi tak daleko. Pandemia COVID-19 przyspieszyla bowiem
nieunikniony proces technologizacji zycia. Uwazam zajecia mieszane,
hybrydowe za swoistego rodzaju panaceum faczace rézne wizje na edukacje.

Zdalne studia to na pewno duza oszczedno$¢ czasu, elastycznosc
iwygoda. W czasie trwania pandemii byly one réwniez synonimem
bezpieczenstwa czy higieny. Z kolei tradycyjna forma nauczania sprzyja
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rozwijaniu kontaktow spotecznych. Wiele oséb czuje sie rowniez bardziej
zmotywowana do nauki, przychodzac na stacjonarne zajecia.

Idealnym rozwigzaniem bylby zatem hybrydowy system studiowania.
Czes¢ zaje¢ moglaby odbywac sie w kontakcie, a wyklady — w formie online.
Cwiczenia na wydziale dobrze byloby wzbogaci¢ o transmisje na zywo,
poniewaz wtedy w zajeciach bratyby udziat rowniez osoby niedyspozycyjne
ze wzgledu na swdj stan fizyczny lub psychiczny. Mozna pomysle¢ réwniez
nad stworzeniem grup umozliwiajacych studentom wybodr formy
przychodzenia na zajecia. Duzo zalezy bowiem od indywidualnych
preferencji czy potrzeb w tej kwestii.
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Tobiasz Krawczyk
Doradztwo polityczne i publiczne

Co mi dala, a co mi
odebrala technologia
w trakcie pandemii
Covid-19...

Pandemia Covid-19 i cale zamieszanie, czy tez tragedie z nig zwigzane
byly dla milionéw ludzi na swiecie utrapieniem tak wielkim, ze pewnie nie
jestem w stanie sobie tego w pelni wyobrazi¢. Ludziom walily sie zycia,
upadaly biznesy, ich kilkuletnie plany odchodzily w zapomnienie, bliscy
umierali czy ciezko chorowali przez paskudnego wirusa, ktéry wyszedt gdzie$
z dalekich Chin. Mégtbym jeszcze dtugo wymienia¢ te wszystkie nieszczescia,
z ktérymi swiat musiat sie borykaé. A ja? Moja droga, w poczatkowym
stadium rozprzestrzeniania sie wirusa w Polsce byta ukierunkowana na
studiowanie Przedsiebiorczosci na Wydziale Prawa i Administracji
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach oraz dorabianie sobie w wypozyczalni
samochodoéw ,Panek”, ktora to praca byla dla mnie jak manna z nieba po
zakonczeniu liceum. Nieduzo mnie w niej ograniczato, obowiazki nie byly
szczegblnie wymagajace, a mogltem podreperowac swoj budzet. Na samych
studiach nie za wiele mnie trzymalo, oprocz niklej zajawy do poznawania
tajnikow biznesu polaczonych z prawem, poniewaz nie miatem tam
absolutnie nikogo z kim zbudowatem jakakolwiek relacje przez pierwsze pét
roku studiow.

Az tu nagle wie$¢ o pandemii. Zamykanie szkol, mysl o tym, ze to
troche jak burza i albo chwile popada po czym przejdzie albo po prostu
przejdzie bokiem i nic nam sie nie stanie, bo przeciez Polska catkiem dtugo
bronila sie przed pierwszymi zakazeniami. Bytem juz po zaliczeniu semestru,
wiec mogtem przystepowac za chwile do kolejnego, lecz uczelnia musiata
nabra¢ powietrza, by przygotowac sie na zdalne nauczanie. Wtedy stangtem
przed wyborem, o ktorym myslalem przez dtuzszy czas. Czy ja chce dalej
studiowa¢ ten $rednio pociggajacy mnie kierunek z ludzmi, ktérzy stoja
bardzo nisko w hierarchii ,,znajomych”? Po namysle dalem szanse uczelnianej
technologii i przez krotki okres odkrywalem tajniki MS Teams razem z chyba
kazdym na US-u, lecz to cale zamieszanie i kleby mysli o przyszlosci
odstreczaly mnie od pomystu dalszego studiowania.
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Tak wiec rzucilem studia i co dalej? Moze rozwijanie sie w pracy?
Z tym, ze praca polegata na wypozyczaniu samochodéw klientom, ktorzy jak
na ztos¢ musieli siedzie¢ w domu, wiec klientéw i zlecen nie bylo, co za tym
idzie, pracy tez nie. Pozostato zosta¢ w domu, mysle¢ nad przysztoscia i jakos
postarac sie nie zwariowa¢. Musze przyznad, ze wyszto mi to bardzo dobrze.
Szczerze mdéwiac pierwszy lockdown w 2020 roku byt czyms$ co zapamietam
na cale zycie, nie tylko ze wzgledu na okolicznosci, ale takze na dobra zabawe
i mozliwosci, ktore dawala nam technologia. Juz od samego poczatku
siedzenia w domu organizowatem sie z kolegami, aby jakos$ przezy¢ ten czas
i zaja¢ mysli wspdlna rozrywka, przy okazji by¢ odpowiedzialnym i nie
naraza¢ rodzicow na zachorowanie. Fakt faktem w tamtym czasie tych
kolegow nie byto wielu, wiec ja dzieki moim umiejetnosciom grania w gry
komputerowe postanowitem wkreci¢ sie w ekipe jednego z moich kolegow,
co [spoiler] zaowocowato dluga przyjaznia az po dzis dzien. Dzieki
technologii i jako takim interpersonalnym skillom udato mi sie zakotwiczy¢
w paczce nieznanych mi w rzeczywistosci ziomkéw z mojego miasta, ktorzy
sa ode mnie 2-3 lata starsi, co byto dla introwertycznego goscia jak ja dos¢
duzym osiggnieciem. Technologia, ktora wspierala mnie w tamtym czasie to
gtownie przestarzaty komputer stacjonarny oraz Play Station 4 czy telefon.
Pozornie nie musialo to dawaé ogromnego wachlarza mozliwosci na
wielomiesieczne siedzenie w domu, lecz okazalo sie inaczej. Nie mieli$my
z chlopakami zadnego problemu by czerpac frajde z gry w jakas gre, wiekszy
problem byl jedynie z jej wyborem, bo opcji bylo sporo. Od grania
w internetowe planszowki, kalambury, tamigléwki czy popularna na
domowych posiadéwkach ,,mafie”, przez kilkunastogodzinne siedzenie przed
komputerem i nabijanie rangi w League of Legends przy tym gadajac
o roznych ‘pierdolach’, po odkrywanie kolejnych nowych gier takich jak,
faczacy nasze wspdlne zamilowanie do pitki noznej, w ktéra nie moglismy
wtamtym czasie gra¢, Football Manager czy swiatowy hit
wsrod pandemicznych gier - Among Us. W tamtym czasie spedzaliSmy
dostownie cale dnie siedzac razem na jednym kanale na Discordzie, niemalze
tak jakbysmy siedzieli ze sobq w domu.

W tym samym momencie firmy przestawialy sie na prace zdalna,
uczelnie i szkoty borykaly sie z brakiem komputerowych kompetencji swoich
wykladowcow, ktérzy na potege byli oszukiwani przez pomystowych
studentéw. Réwniez wtedy ludzie starali sie organizowa¢ viralowe akcje
poprzez media spolecznosciowe, streamowac swoje growe poczynania na
platformach typu Youtube czy Twitch, odkrywa¢ tajniki rozrastajacego sie
wtedy Tik-Toka czy poprawia¢ sobie humor wszechobecnymi memami.
Mimo wszystko troche zaluje, ze nie zainteresowalem sie wodwczas
nagrywaniem na Tik-Tok, ale to jedynie dygresja. Poza tym ja i moi kompani
byliSmy troche ponad powyzszymi aktywnosciami z jednym wyjatkiem,
ktérym byta rapowa akcja hoti6challenge2. Akcja, ktéra rozeszia sie po catej
Polsce, nawet wsrod person, ktérych nigdy bym nie podejrzewat o rapowanie,
a ktéra to akcja stala sie po czasie przedmiotem mojego zainteresowania,
poniewaz zabieram sie do pisania pracy licencjackiej o tym przedsiewzieciu.
Wracajac do owego wyjatku. Na tamten czas rozwijania swoich umiejetnosci
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klikania w komputer i rozmowy calymi dniami o tematach, ktorych nie
przegadalibySmy w zadnych innych okolicznosciach, pomyslelismy, ze
w sumie wziecie udzialu w powyzszej szlachetnej inicjatywie, majac gdzies za
soba plany pisania i nawijania rapowych tekstéw, byloby super odskocznia od
pandemicznej codzienno$ci. Tak wiec nominacje dla znajomych rozchodzity
sie szeroko i kazdy mogt wzia¢ telefon, dyktafon czy mikrofon, przygotowac
sobie znaleziony w Internecie darmowy bit, napisa¢ tekst, odpali¢
nagrywanie i wrzuci¢ swoj wykon w Internet ku ogolnej uciesze przyjaciot.
Mialo to miejsce bez wiekszego hejtu czy smiechu, za to wspieralismy
rowniez pienieznie zapoczatkowana przez Karola ,Solara” Poziemskiego
akcje hoti6challenge2. Czy podjelibysmy sie tego zadania nie siedzac i nie
nudzac sie w domu po pracy czy uczelni w regularnym trybie naszego zycia?
Nie wiem, cho¢ powatpiewam.

Oczywiscie, wszystko ma swoje plusy i minusy, chociaz tych drugich
nie dostrzegam zbyt wielu. Przede wszystkim moge powiedzie¢ o tym, ze
tezyzna fizyczna, o ktorg wczesniej staratem sie dba¢, znaczaco mogla sie
pogorszy¢, co trzeba bylo pdzniej odbudowa¢. W koncu siedzenie po 12
godzin dziennie przed komputerem z przerwami na tazienke i powiedzenie
»Cze$¢” rodzicom w drugim pokoju i spanie kolejne 10 godzin, to nie jest
najlepszy tryb zycia i pewnie na dluzsza mete byloby to dojmujace.
Wspominajac rodzicow mozna tez poruszy¢ watek kontaktu z nimi.
Teoretycznie rzecz biorac siedzenie w jednym domu przez kilka miesiecy
powinno wptynaé pozytywnie na relacje miedzy nami, lecz nauczony swoimi
przesztymi ucieczkami od zycia w komputer, te relacje nie polepszaly sie
w tempie lawinowym, lecz raczej byly po prostu podobne do codziennosci
nie-pandemicznej. Wspominalem wczesniej o rzuconych studiach i pracy,
ktora ciezko byto kontynuowac¢. Mozna powiedziec, ze uczenie sie na nowo
uczenia sie — oczywiscie w formie zdalnej — byto gwozdziem do trumny mojej
przygody z Wydziatem Prawa i Administracji, a przynajmniej studiowaniem
w jego murach. Oczywiscie my$l o zakonczeniu tej farsy zwigzanej
z przedsiebiorczoscig kietkowata w mojej glowie juz od dawna. Praca zostata
ostatecznie rzucona, aczkolwiek nie zatuje, bo kilka rzeczy mnie w niej
wkurzato, a trzeba uczy¢ sie na przyszlo$¢ asertywnosci, wiec z tego
wyniostem jaka$ tam lekcje.

Pierwszy lockdown sie niejako skonczyl, ja z nowymi ziomalami
zaczatem sie poznawac w swiecie realnym, jednak z tym poteznym podtozem
discordowo-growym, co znaczaco pomogto mi w egzystencji w nowej ekipie,
no a zycie lecialo swoim tokiem. Trzeba bylo podja¢ decyzje co dalej? Wiec
tak oto wyladowalem tutaj na WNS-ie, razem z wieloletnim kolega
z gimnazjum i liceum, na studiach z Doradztwa Politycznego i Publicznego,
o ironio w formie zdalnej, bo tylko tak moglismy studiowa¢ po wakacjach
2020. Technologia na nowych studiach dawata nam w tym wypadku tyle, ze
nie trzeba byto sie poznawac¢ z ludzmi w rzeczywistosci i przelamywac tych
pierwszych lodéw ,w realu” oraz bez wiekszych konsekwencji mozna byto
przysypia¢ na nudnawych zajeciach, ktérych nazwy pewnie teraz nawet nie
pomne, a wiec pewnie nie byly tez godne tego by je jakkolwiek zapamietac.
W koncu w toku nauczania mamy przedmioty i wykladowcow, ktorzy
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potrafig bardziej lub mniej zaangazowac¢ studentéw do dzialania swoimi
ciekawymi aktywnosciami. W tym tez miejscu chciatbym zaapelowac¢ do oséb
decyzyjnych, w zakresie ukladania planu zaje¢ na moim kierunku, o moze
troszke wieksza autonomie i tolerancje zdania studentéw, ewentualnie
zapytanie ich o to zdanie, poniewaz niektore zajecia, ich tok, tematyka czy
osoby je prowadzace, wolaja naprawde o pomste do nieba, a przeciez studia
s dla studenta!

Zmierzajac powoli ku koncowi eseju na 50-lecie WNS, robigc duzy
skrét do czasow terazniejszych, chcialbym podkresli¢ to jak duza role, dzieki
rowniez wystapieniu pandemii, odgrywaja media internetowe i technologia
w naszym codziennym zyciu. Aktualnie wkraczamy w moment historii,
w ktorym internetowe chaty ze sztuczng inteligencja moga napisa¢ nam
wiele roznorakich prac, w tym esej na jakikolwiek chcieliby$my temat (jest to
oczywiscie malutka kokieteria i oczko w strone komisji sprawdzajacej prace).
Technologia zastepuje nam aktywna rozrywke i moze da¢ nam catkowita
wolno$¢ w dostepie do informacji czy pracowaniu z jakiegokolwiek miejsca
na $wiecie. Dzisiejsze mozliwosci s3 niemal nieograniczone i warto o tym
pamietacd, a to jak je wykorzystamy zalezy tylko od nas, o czym réwniez
powinienem pamietad, ale nie bedziemy rozwodzi¢ sie tutaj nad kwestig
ograniczania moich mozliwosci przez lenistwo. Odnoszac sie jeszcze do
samej pracy, chciatbym zwrdci¢ uwage na luzna forme i jezyk przeze mnie
uzyty, gdyz jestem zwolennikiem ,rozluzniania jezyka”, a zwlaszcza
chciatbym zwroci¢ uwage na nowomowe typu ,viral”, ,memy” czy aplikacje
typu ,, Twitch” czy ,Discord”, z ktdrych istnieniem polecam sie co najmniej
zapozna¢ starszemu pokoleniu, bo wtedy duzo tatwiej dochodzi¢ do
porozumienia i lapa¢ kontakt z mlodymi. Oczywiscie dzieki pandemii te
wszystkie komputerowe czy technologiczne niuanse weszly nam w krew, lecz
warto od czasu do czasu poobcowaé¢ z réznymi nowinkami zeby nie
,zdziadzie¢”. Mam nadzieje, ze moja perspektywa przezywania pandemii
Covid-19 zainteresowala Cie drogi odbiorco, a jesli jednak esej przepadt
w odmetach tych, ktorych nie udalo sie wyptyna¢ na wierzch w konkursie, no
to moéwi sie trudno. Zycze zdrowia i pomyslnoséci kazdemu czytajacemu jak
i murom oraz pracownikom Wydziatu Nauk Spotecznych.

*Od Redakcji: Stownictwo i zapis pozostawiono w oryginalnej autorskiej wersji
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Aleksandra Rozmus
Miedzynarodowe Studia Nauk Politycznych i Dyplomacgji

kolejny poranek kolejny dzien

kazda miniong chwile porywa juz cien
wczoraj, dzis i jutro

zlewaja sie w jedno wspomnienie
mysli ukojenie

to samo krzesto

ten sam stot

logujac sie na nowy zespét
czuje juz wylacznie spokoj

upijam lyk zielonej herbaty

ktora podkradtam mamie z szafy

za 2 minuty zajecia

a na ¢wiczenia trzeba chodzié¢

to jeszcze na spokojnie kanapke zd3aze zrobic

znajome glosy

nieznane twarze

zamiast w pamieci zdjecia
w myslach tatuaze

tak blisko swiata
tak daleko od ziemi

cale moje zycie zmiescilam na tej malej przestrzeni

jednak to wszystko to barwne ztudzenie
o normalnosci naiwne marzenie
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Wiktoria Mtudzik
Dziennikarstwo i komunikacja spoteczna

Co mi dala, a co mi
odebrata technologia
w trakcie pandemii
Covid-19...

Uwiezienie czy okno na $wiat?

Zambkniecie czy otwarcie na horyzonty wirtualnej rzeczywistosci?

Data czy odebrata? Oto jest pytanie!

Czy patrzac kazdego dnia w szklany ekran, kiedy wszystkie dni zlewaly sie
w jedno, czulam sie poinformowana czy przebodzcowana?

Czy czytajac ciagle te same wiadomosci, czulam sie spokojna czy przerazona?
Czy stukajac w klawiature podczas zdalnych zajec¢, czutam sie madrzejsza czy
catkowicie zniechecona dalsza nauka?

Czy ogladajac w tym samym dresie twarze ludzi z uniwersytetu w wirtualnej
rzeczywistosci, czutam sie jakby moje zycie towarzyskie rozkwitato, czy moze
jakbym toneta w otchlani samotnosci i niezmiernej checi bliskosci z drugim
cztowiekiem?

Czy chodzi o to, ze powyzsze rozwazania zwigzane byly z przymusem, bo
gdyby sam cztowiek dokonywal wyboru, nie czulby sie tak pogubiony, tak
bardzo zmeczony calg sytuacja

Wiasnie.

Wolny wybdr, to, na pewno zostalo nam odebrane. Technologia zabiera
osobowos¢, odmiennos¢, roznorodno$é, unikatowos$é? A moze daje -
mozliwos¢ bycia kazdym, wszedzie i zawsze?

Usadowieni w $wiecie technologicznego kina, nieustannie obserwowalismy
jej wplyw na niemalze wszystkie nasze codzienne czynnosci

Zyskalam, owszem, pelng skrzynke powiadomien na social mediach, alerty
z dzialtu wiadomosci, spirale strachu hulajaca na kazdym kanale
telewizyjnym oraz powracajace niczym bumerang pytanie - kiedy wrdécimy
do ,,normalnosci”?

Odczuwalam bezsilnos¢, popadanie w coraz wieksza rutyne, zmeczenie
i nieopanowang ochote przejechania sie autobusem

Introwertykom przypuszczam i tak byto nieco tatwiej, mniemam, bo sama
jestem
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Jednak i tak pragnelam napic sie kawy, jednak pijac ja, chcialam czuc jej smak,
polaczony z obrazem ukochanej osoby w namacalnej rzeczywistosci, tuz
obok mnie...

Chciatam przepycha¢ sie przez zbiorowiska ludzi, ktére sa glosne, bo taka
majq nature

Nasza natura, zostala zachwiana.

Wyjscie po miesigcach za bramy mojego domu, byly ponownym
odkrywaniem s$wiata

Znany na pamie¢ wycinek mojej rzeczywistosci w koncu sie powiekszat
Czujac sie jak dziecko, ktdére zrywa sliniak, zrywatam dotychczasowe
ograniczenia

Pokazaly sie wiec w koncu, te utesknione usmiechy znajomych, ten dotyk
flawki na wuczelni, te oddychanie s$wiezym powietrzem na znowu
funkcjonujacych lotniskach, ten uscisk dtoni starszej sasiadki, te dozwolone
psikanie w komunikacji publicznej, ale przede wszystkim znowu poczutam
wolnos¢, ktorej tak bardzo cate Zycie zadna, wartos¢ docenitam jak nigdy
wczesniej

To chyba wtasnie na nowo odkrytam - wieksza wdziecznos¢.

Wolnos¢.

Wolny wybor.

Moje zycie.

*Od Redakcji: Zapis i interpunkcje pozostawiono w oryginalnej autorskiej
wersji
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Barbara Gérecka
Pedagogika wczesnoszkolna i przedszkolna

Zdarzyto sie

Czasy

Znakiem czasow, w ktorych zyjemy jest zmiana zauwazalna tak
naprawde w kazdym aspekcie zycia. Kiedy myslimy o zmieniajacym sie
otoczeniu, w naszej wyobrazni powstaje obraz gnajacego dokads swiata,
napedzanego paliwem technologii, Internetu i nowych mediow. To wlasnie
one w gtownej mierze wypetniaja kazdy skrawek zycia dzisiejszych ludzi.
Analizujac nasza codziennos¢ mozemy z cala pewnoscia stwierdzi¢, ze
spotykamy sie z technologia na kazdym kroku. Bez niej trudno jest nam
zrobi¢ przelew, skontaktowac sie z kim$ z daleka, a nawet kupi¢ bilet
autobusowy. Moglibysmy gdyba¢, czy te zmiany wplywaja na nasze otoczenie
pozytywnie, czy negatywnie. Jednak czy takie rozwazania doprowadzityby
nas do jednoznacznych wnioskéw? Trudno jest ze stanowczoscia powiedzied,
jak wygladaloby nasze zycie bez szeroko pojetej technologii, i czy byloby
w ogole mozliwe. Trudno rowniez powiedzie¢ jak bedzie ono wygladato za
kilkadziesiat, kilkanascie a nawet kilka lat. Ken Robinson w ksigzce
“Uchwyci¢ zywiot. O tym jak znalezienie pasji zmienia wszystko” stwierdza,
ze: “zaden okres historii ludzkos$ci nie odpowiada obecnemu pod wzgledem
ogromu skali, tempa i globalnej zlozonosci zmian oraz wyzwan, przed
ktorymi stajemy”™. Zmiany dziejg sie na naszych oczach, czy tego chcemy,
czy tez nie i s3 jedyng statoscia w tej niewiadomej zycia.

Wydarzenie

Mowiac o zmianach myslimy o czym$ dynamicznym, o nieustannym
ruchu. Jednak bylo w XXI wieku wydarzenie, ktéore w pewnym sensie
zatrzymato, a z drugiej strony rozpedzito nasze zycie. Pandemia, wywotana
wirusem Covid-19, sprawila, ze musieliSmy na jaki$ czas zmieni¢ nasz tryb
zycia, pozosta¢ w domu, by¢ mniej aktywnymi. Z drugiej jednak strony nie
moglismy catkowicie wycofac sie ze studiow, pracy, zobowigzan rodzinnych,
dlatego w duzej mierze przenieslismy je do Internetu. To spowodowalo
przyspieszenie zmian technologicznych w codziennym zyciu. Stad okres
pandemii odznaczyl dwojako w naszych zyciach, a jego skutki widzimy do
dzis.

1 K. Robinson, L. Aronica, Uchwycic zywiot. O tym jak znalezienie pasji zmienia wszystko, Wydawnictwo
Element, Gliwice 2017, s. 32.
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Swiat

Myslac o tych wydarzeniach szerzej, mozemy przyjac perspektywe, iz
to, co pociagnela za soba pandemia, byto nieuniknione, kiedy$ musiato sie po
prostu wydarzy¢. Zdarzylo sie. Zrozumieli$my, ze technologia i nowe media
zagoszcza w naszym zyciu, zastepujac wiele znanych nam dotychczas form
komunikacji, zatatwiania spraw czy robienia zakupow. Zmiany zachodzace
od poprzedniego wieku w kontekscie uzytkowania technologii zostaty tylko
przyspieszone. Jednym stowem Covid-19 stal sie katalizatorem tego, by nowe
media wypetily w tak duzym stopniu nasze zycie. Pandemia przyspieszyla
to, co musiato nadejs¢. Nie zmienita drastycznie biegu zdarzen. Jedynie tylko
sprawila, ze otaczajacy nas swiat stat sie dla nas inny, bardziej niezrozumiaty
niz dotychczas. Z technologiami, mediami oswajalismy sie od ubieglego
stulecia. Wchodzily one w nasze zycie powoli, bez pospiechu. Czasem byly
symbolem zamoznosci, zeby za chwile stac¢ sie juz pewnego rodzaju oznaka
zacofania. Ciagle trzeba bylo i$¢ z duchem czasow, jak mawiajq niektérzy.
Z powodu pandemii, ten tak zwany duch wyprzedzil nasze czasy. Sami juz
nie byliSmy pewni, w jakiej rzeczywistosci zyjemy, robigc wszystko zdalnie.
Uczniowie zdobywali wiedze na lekcjach zdalnych, do lekarza umawialismy
sie online, spotkania odbywaly sie wirtualnie, ludzie $wiadczyli prace zdalnie
z wlasnych kuchni i salonéw. Dziwnym stat sie dotyk drugiego czlowieka,
badz wyjscie z domu. Frapowalo to, co dawniej bylo dla nas czyms
normalnym, nad czym nie zastanowiliby$my sie ani chwili. Z kolei wszystko
to, co kiedys uwazne bylo za groteskowe i niecodzienne stato sie faktem. Ta
zmiana to zlaczenie znaku naszych czaséw i okresu w historii, ktorego
staliSmy sie $wiadkami. W czasie narodowej kwarantanny i izolacji, ktdra
przyszto nam przezywac Internet byt oknem na swiat, telewizja Zrédltem
wiedzy, radio glosem czlowieka innego niz domownicy. Technologia taczyta
nas ze swiatem, bo zostaliSmy rozlgczeni z nim fizycznie. Byla jedyna
mozliwos$cia. Chociazby$my nie chcieli, musieli$my z nig zy¢ i funkcjonowacé
poniekad dzieki niej. Wprowadzita nas w s$wiat by¢ moze dla wielu
dotychczas nieznany. Jednak czy to zle? Jak zauwaza w jednym wierszy
Wistawa Szymborska:
“Wielkie to szczescie
nie wiedzie¢ dokladnie,
na jakim swiecie sie zyje.
[...]7=
I tak tez bylo. Wiele rzeczy robilismy niepewnie, po omacku. Dla wielu z nas,
gléwnie oséb starszego pokolenia bylo to pierwsze takie szczegolne
zetkniecie sie z technologia jako $rodkiem niezbednym do funkcjonowania.
Wielu nie rozumialo, nie chcialo, wzbraniato sie. Oczywiscie w tej grupie, jak
i w kazdej, zauwazymy réznice w podejsciu do tych zmian. W szczegodlnej
sytuacji byly tez dzieci rozpoczynajace swoja nauke. Zamiast zasigsc¢
w szkolnej fawce zasiadly przed komputerem badz tabletem. Nie jesteSmy
w stanie przewidzie¢, jaki to bedzie miato wptyw na ich dalsze zycie. Mozemy
jednak przypuszczaé, ze zapamietajq te wydarzenia na dtugo. Z kolei osoby

2 W. Szymborska, Wielkie to szczescie, https://www.szymborska.org.pl/szymborska/wiersze/wielkie-to-
szczescie/ Fundacja Wistawy Szymborskiej [28.01.2023].
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na co dzien obyte juz wczesniej z Internetem i mediami mialy trudnosé ze
spedzaniem w wirtualnym $wiecie, przed ekranem tak dilugi czas kazdego
dnia. Wplywato to na ich samopoczucie, sprawnos¢ fizyczna, wzrok.

Swiat wowczas stal sie inny, rzeczywisto$¢ przeniosta sie prawie
w calosci do Internetu. Taka zmiana musi nies¢ za soba skutki, poniewaz
nigdy wczesniej nie bylismy, jako ludzie w takiej sytuacji. Oczywiscie nowe
media, a w tym media spotecznosciowe dzialaly przed czasem pandemii.
Jednak to ona spowodowala, Ze tak znacznie zintegrowaly sie z naszym
zyciem, staly sie jedynym polaczeniem z innymi ludzmi.

Perspektywa

Zastanawiajac sie nad tym zjawiskiem mogliby$my doszukiwaé sie
wielu ztych stron, negatywnych konsekwencji. Jednak musimy pozostac przy
mysli, ze technologie, nowe media, Internet pozwolily nam ten trudny czas
przetrwac. To dzieki nim moglis$my kontynuowac¢ nauke w szkole badz na
uniwersytecie, to dzieki nim mogliSmy pracowaé, dzieki nim moglismy
kontaktowac sie z bliskimi. Nade wszystko, to dzieki nim moglismy zachowac¢
cho¢ namiastke naszego zycia sprzed wybuchu pandemii.

Mozna by¢ przeciwnikiem technologii w zyciu czlowieka, mozna sie
przed nig wzbraniaé, jednak trzeba docenié¢ to, co dzieki niej ocalilismy.
Wgtebiajac sie w wiersz Wistawy Szymborskiej:

“Zdarzy¢ sie mogto.
Zdarzy¢ sie musiato.
Zdarzyto sie wcze$niej. Pozniej. Blizej. Dalej.

[...]”

Zdarzylo sie. Technologia pedzi, zmienia otaczajacy $wiat, nasze
postrzeganie otoczenia i ludzi wokdt. Cho¢ to nieoczywiste spojrzenie,
musimy by¢ wdzieczni za to, ze mieliSmy mozliwo$¢ przezycia pandemii
dzieki technologiom, Internecie, nowym mediom. Kto wie, jak wygladatoby
nasze doswiadczenie pandemii, gdyby ich nie bylo...
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