


Drodzy Nauczyciele!

24 lutego 2022 roku wojska rosyjskie dokonaty ataku
na Ukraine.
Polska angazuje sie w réznego rodzaju pomoc
ofiarom wojny.
Wiele 0s6b stara sie zapewni nocleg i pozywienie
osobom,
ktore przybywajg do Polski, organizujg transport
GZ) ZBlorkl majpetrZzenhie|szyen rZeczy.
My, dorosli,
uzyskujemy informacje na temat dziatan wojennych
Z roznych zrodet - Internet, radio, telewizja, gazety.
Wszystko to moze wzbudzac w nas réznorodne
emocje, Np. lek, bezraanosc, ztosc.
W zwigzku z tym chcielismy pomaoc Panstwu
w odnalezieniu sie w obecnej sytuacji.
W poradniku mogg Panstwo znalezC informacje,
jak zadbac o siebie, jak wspierac dzieci,
ktore styszg o sytuacji wojennej,
a takze przedstawimy najwazniejsze objawy,
zachowania,
na ktore warto zwracac uwage podczas kontaktu
z dzieCmi, ktore przybyty do nas z Ukrainy.
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Zadbaj o swoje zdrowie psychiczne

Nauczycielu, zadbaj o siebie, abys mogt pomagadl innym.

Pomaganie i wspieranie innych osob, zwtaszcza w tak trudnej sytuagi

| traumatycznych doswiadczeniach, moze byC dla nas doznaniem
obcigzajgcym. Dlatego tez wazne jest zadbanie o siebie samego, aby
miec site i energie do towarzyszenia drugiej osobie. Dopiero poczucie
petnej stabilnosci psychicznej daje nam wystarczajgcy fundament,
dzieki ktéremu mozemy w sposob satysfakcjonujgcy udzielic pomocy
osobie potrzebujacej. Zgodnie ze Swiatowg Organizacjg Zdrowia
(WHO) zdrowie psychiczne to dobrostan fizyczny, psychiczny
| spoteczny cztowieka, a takze zdolnos¢ do rozwoju i samorealizadji.

Aby w petni moc korzystaC ze swojej wewnetrznej energii waznym

aspektem jest zadbanie o0 nastepujgce kwestie:

e Odpoczynek i odpowiednio dtugi sen - optymalny czas snu
powinien trwac 7-9 godzin na dobe.

e /drowe odzywianie - prawidtowe nawyki zywieniowe
| zbilansowana dieta to klucz do lepszego samopoczucia.

o AktywnosC fizyczna - istotnym jest wybranie aktywnosci, ktora
sprawia nam przyjemnosC.  Nastepnie wdrozenie pewnej

regularnosci w jej uprawianiu.

o Unikanie uzywek - alkohol, narkotyki, papierosy, kawa oraz napoje
energetyzujgce mogg wywotywac negatywne skutki utrzymujgce sie
kilka dni, tygodni czy miesiecy, a co za tym idzie - w znacznym
stopniu wptywac na nasze zdrowie.

e Relacje spoteczne - cztowiek jest istotg spoteczng, Co 0znacza, ze
dzieki relacjom z innymi ludzmi nie jestesmy sami ze swoimi
problemami.



Podczas petnienia roli osoby, ktora wspiera i pomaga innym,
warto zwracac uwage na swoje mysli, emocje, doznania ptyngce z ciata.

Pomocne moze byC udzielenie sobie odpowiedzi na nastepujgce
pytania:

e Jakie emocje oraz mysli wywotuje we mnie temat dziatan
wojennych w Ukrainie?

e Jakie mam przekonania na temat tego, jak powinienem/powinnam
zachowywac sie w obecnej sytuacji?

e Jakie emocje oraz mysli wywotuje we mnie to, co dzieje sie
W sprawie pomocy udzielanej osobom z Ukrainy w Polsce, a takze
bliskim otoczeniu?

W sytuacji gdy pewne mysli nie dajg Ci spokoju, przez co odczuwasz
silny niepokdj i rozdraznienie, masz problemy ze snem, apetytem

a takze od dtuzszego czasu towarzyszy Ci zanizone samopoczucie
warto zasiegngC wsparcia specjalisty.

Gdzie go szukac?
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
e Centrum Zdrowia Psychicznego
e Telefony wsparcia



(Anty)kryzysowa apteczka

Drogi Nauczycielu, nastepnie chcieliSmy zaproponowac Ci stworzenie
swojej (Anty)kryzysowej apteczki. Obejmuje ona liste, ktdra zawiera
Twoje potrzeby, sposoby na odprezenie czy radzenie sobie z trudnymi
sytuacjami, a takze imiona 0sob, ktére mogg Cie wspieral w trudnych
momentach. Apteczke te mozesz stworzyC w formie papierowej lub
elektronicznej i siegaC po nig, gdy tylko bedziesz chciat zaopatrzycC sie
w odpowiednie dla Ciebie wsparcie. Zachecamy, abys miat jg W

posiadaniu.

Struktura listy obejmuje nastepujgce poziomy:

e Moje potrzeby: w tym miejscu zapisz, jakie masz potrzeby, bez

Ktorych zapewnienia czujesz sie gorzey.

e Moje czynnosci, ktore tadujg baterie: zapisz, co pozwala Ci sie
zregenerowac (np. spacer, rozmowa z kims Dbliskim, aktywnosc
fizyczna, hobby).

e Osoby, ktore mnie wspierajg: zapisz z kim mozesz sie kontaktowac,
gdy bedziesz potrzebowat wsparcia. Wazne jest zdanie sobie
sprawy z tego, iz szukanie wsparcia u innych osob jest wyrazem
Swiadomej potrzeby zadbania o siebie.
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Zachecamy takze do zastanowienia sie nad tym:

W jaki inny sposob mozesz zadbac o siebie?

Czego mozesz robi¢ wiecej/ mniej, aby zadbac o siebie?

Czy jest co$ co mozesz zrobiC w inny sposob, aby zadbac o siebie?

Czy jest co$ z czego mozesz zrezygnowac/ Co mozesz zaczac robic, aby
zadbac o siebie?

Telefony wsparcia
e Kryzysowy Telefon Zaufania: ;
e Telefon dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa
Dzieci: ;
e Catodobowa Bezptatna Infolinia dla Dzieci i Mtodziezy, Rodzicow
oraz Nauczycieli ;
e Ogoblnopolski Telefon Zautania dla Nauczycieli:



Rozmowa z dzie¢mi o wojnie
Czy i jak rozmawiac z dzie€mi o dziataniach wojennych?

Informacje na temat inwazji na Ukraine pojawiajg sie w naszym
codziennym zyciu. Docierajg one takze do dzieci. Styszg rozmowy
rodzicOw, nauczycieli, a takze audycje radiowe czy telewizyjne.
Materiaty, z ktorymi majg stycznosC, mogg wywotywal w nich
roznorodne emocje i doznania. Moze pojawic sie np. lek, niepewnosc.
/Zaburzone moze zostac takze poczucie bezpieczenstwa. Dlatego tez
zaopiekujmy sie dzieCmi, przyjrzyjmy sie ich emocjom, odpowiedzmy
na nurtujgce ich pytania. Bagdzmy z nimi, rozmawiajmy, edukujmy
redukujgc lek i zapewniajgc 0 bezpieczenstwie.

Przed  przystgpieniem  do rozmowy z dzieckiem w  wieku
przedszkolnym warto zdac sobie sprawe z tego, iz informacje, jakich
mu udzielamy, powinny byl dostosowane do jego mozliwosci
rozwojowych. Dlatego tez przydatna bedzie tu umiejetnosSC spojrzenia
na zaistniatg sytuacje z perspektywy dziecka. Warte zaznaczenia jest
to, iz dzieci w wieku przedszkolnym charakteryzujg sie konkretno -
obrazowym mysleniem oraz postrzeganiem Swiata. Nie posiadajg
jeszcze  umiejetnosci  zwigzane] z  mysleniem  abstrakcyjnym,
przyczynowo - skutkowym. Obszar, ktory odpowiada za ten sposob
myslenia, jest wzbudzany w mozgu okoto 10 roku zycia, a proces
rozwijania sie tego typu myslenia trwa okoto 10 lat. W dyskusjach
z dzie¢mi mozemy korzystac z ich przezyC i uzywacC uniwersalnych

porownan.

Postrzeganie Smierci przez dzieci w wieku przedszkolnym:

e Od 2 do 5 roku zycia: dzieci znajg pojecie smierci, jednak nie ma
ona dla nich charakteru nieodwracalnego. Mogg zadawac duzo
pytan, ktore dotyczg sSmierci danej osoby, dlatego tez nalezy
wykazacC sie cierpliwoscig. Dzieci mogg czul sie winne smierci
danej osoby:. 7



Sytuacja utraty kogos Dbliskiego moze prowadziC do buntu wobec
osoby zmartej lub te], ktdéra z nimi zostata. Nieroztadowane napiecie
dzieci moze przejawiac sie w objawach somatycznych, np. problemy

Z 0dzywianiem oraz snem, moczenie sie.

e Od 5 do 8 roku zycia: dzieci zdajg sobie sprawe z tego, ze smierc
jest nieodwracalna, jednak myslg, ze dotyczy tylko 0séb starszych.
Dzieci w tym wieku myslg takze, iz Smierc moze byc¢ karg. W tym
okresie dzieci rozumiejg wszystko dostownie, dlatego podczas
rozmow o Smierci lepiej nie uzywacC metafor. Warto motywowac
wychowankow do uzewnetrzniania uczug, a nie ich ttumienia.

W jaki sposob rozmawiac z dziecmi o wojnie?

/adbaj o siebie: przypominamy O zwracaniu uwagi na swoje
zdrowie, mysli, emocje, doznania oraz (anty)kryzysowg apteczke.

Zacznij rozmowe: prawdopodobnie nie uda nam sie uchronic dzieci
przed informacjg o toczgcych sie dziataniach wojennych, ale mozemy
zadbacC o ich odpowiednie przygotowanie do przyjecia tej trudnej
wiadomosci. Dlatego tez istotne jest, aby dzieci uzyskaty informacje
0 Wojnie od 0sob dorostych, przy ktorych mogg czuc sie bezpiecznie.
Wowczas mozemy zadbac o ich emocje i odpowiedzie¢ na zadane
przez nie pytania. Rozmowe przeprowadz w sposob delikatny
| dostosuj uzywane stownictwo do mozliwosci rozwojowych dziecka.

Mow tyle, o ile prosi dziecko: nie unikaj odpowiedzi na zadane
pytania. Takze nie oktamuj dziecka. Mow prawde i odpowiadaj tylko na
to, 0 CO dziecko pyta. Nastepnie bgdz otwarty na kolejne pytania.
Pamietaj, ze dzieci roznig sie miedzy sobg gotowoscig do
przyjmowania trudnych informacji oraz zapotrzebowaniem na ilos¢
wiadomosci, ktore majg zaspokoic ich ciekawosc. Jesli dziecko zada Ci
pytanie, na ktére nie znasz odpowiedzi, poinformuj go o tym i wro¢ do
rozmowy, gdy bedziesz na to gotowy. Wazne jest to, aby rozmowa
ponownie sie odbyta, bys dotrzymat stowa danego dziecku i udzielit
mu odpowiedzi.




Zadbaj o emocje dziecka: staraj sie byC wyrozumiatym dla
zachowania i doznan dziecka oraz sprobuj nazwac jego uczucia. Bgdz
obecny, zapewnij poczucie bezpieczenstwa.

Badz uwazny na zachowanie dziecka: przygladaj sie temu, jak
zachowujg sie dzieci. Duza ilosC trudnych informacji moze oddziatywac
na emocje, mysli i zachowanie dziecka. Jesli w zachowaniu dziecka
zauwazysz cos, co Cie niepokoi i w jakis sposob odbiega od
wczesniejszego, charakterystycznego dla dziecka zachowania (np.
agresja, wycofanie, rozdraznienie), sprobuj porozmawiac z dzieckiem
| rodzicem o swoich obserwacjach, aby odszukal podtoze tego stanu
rzeczy.

Przyktadowy plan zaje¢ z dziecmi w przedszkolu:

/wrocenie uwagi na emocje jakie odczuwa cztowiek, z naciskiem na
7t0SC i towarzyszacg jej nierzadko przemoc.

Wyjasnienie dzieciom dlaczego przemoc to zty sposob radzenia
sobie ze ztoScig, ze zwrdoceniem uwagi na poprawne strategie (Kgcik
7t0SCi, darcie papieru, liczenie do 10, skakanie, zgniatanie pitki)




Ukazanie wojny jako tozsame| z przemocg, ktéra wynika nierzadko
Ze 7tego sposobu radzenia sobie (z emocjami ale i problemami).
Mozna wyjasniC dzieciom, ze wiele probleméw mozna wyjasnic
spokojng rozmowg, bez potrzeby uciekania sie do przemocy.

Skorzystanie z bajek terapeutycznych, stworzonych przez Alicje
Safarzynskg-Ptatos ukazujgcych nam aktualng sytuacje w bardzie
dostosowany dla dzieci sposob. Jak zauwaza autorka, celem
opowiadania jest stworzenie pewnej inspiracji do rozmowy z dzie¢mi,
Ktora w bezpiecznych warunkach moze w duzym stopniu wyjasnic
pDaNujgca sytuacje w Ukrainie. Opowiadania majg forme kolorowanek
| dostepne sg w kilku jezykach. Ksigzki konsultowane byty z szeregiem

terapeutow dzieciecych, traumatologow oraz psychologow PTSD.

/eskanuj kod za pomocg aparatu w telefonie
| odwiedz strone w celu uzyskania informacji.

Jesli u dzieci pojawig sie pytania, postarajcie sie na nie odpowiedziec
- moze to zmniejszyC lek i wzmocniC poczucie bezpieczenstwa.
Absolutnie nie powinno sie zatajaC prawdy! Dzieci, mimo ich
wczesnego wieku, sg dobrymi obserwatorami i mogg wytapal pewne
Niescistosci.

Nastepnie mozna wykorzystac twdrczg prace dzieci i poprosic je
0 namalowanie rysunku, ktéry moze poprawic samopoczucie,

/achecamy do przeprowadzenia krotkiej relaksacji, ze spokojng
muzyka, co pozwoli na odstresowanie sie.

10



Nowy uczen w przedszkolu
Jak pomoéc dziecku?

Drodzy Nauczyciele, gdy dostaliscie informacje, iz do grupy ma
dotgczyC dziecko, ktore przybyto z Ukrainy, poinformujcie o tym fakcie
dzieci. Przygotujcie ich na spotkanie z nowym kolegg lub kolezanka,
zaopiekujcie sie ich emocjami.

Przedszkolaki sg niezwykle chetne do poznawania innych kultur.

W zwigzku z tym z ciekawoscig oglgdajg filmy oraz rozne ilustracje, na
ktorych znajdujg sie dzieci z innych krajow, o innym kolorze skory czy
rysach twarzy. Drzieci chetnie stuchajg tez opowiesci o roznych
zakatkach Swiata. Fakty te mozna wykorzystaC do przeprowadzenia
zajeC dotyczacych kultur, ktére pomogtyby dzieciom przygotowac sie
na spotkanie z kolegami pochodzgcymi z innych krajow.

/achecamy rowniez do tego, abyscie wspolnie ze wspotpracownikami
podyskutowali na temat tego, czego nowe dziecko moze potrzebowac,
jak mozna mu pomaoc, wesprzel go w Nnowym miejscu, a takze jak
mozna towarzyszyC dzieciom, ktére juz do przedszkola uczeszczajg.
Mozna przeprowadziC zajecia o emocjach czy adaptacji do nowej
rzeczywistosci. Proponujemy takze rozwazyC zajecia integrujgce dzieci.
Jesli w Waszej placowce zatrudniony jest psycholog, mozecie poprosic
g0 O wsparcie oraz przygotowanie zajeC psychoedukacyjnych dla
dzieci.

Nauczyciele ktorzy majg kontakt z dzieckiem i jego rodzicami, ktorzy
orzybyli z terendw objetych wojng, mogg zauwazyl, iz rodzina
pOtrzebuje wsparcia oraz pomocy. Oczywiscie, nauczyciel nie zawsze
jest w stanie tej pomocy udzieli¢ samodzielnie. Jednak moze byc
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0sobg, ktora udzieli wskazowek Iub skieruje do odpowiedniego
specjalisty. Dlatego zachecamy do stworzenia listy pomocowej, ktora
bedzie zawierata nazwiska profesjonalistow, placowek, instytucji, do
ktorych mogg zwrdocic sie rodzice wraz z dzieCmi.

Problematyczna moze okazal sie takze praca z dzieCmi, ktore
orzybywajg do naszego kraju, a ktore nie znajg jezyka polskiego. W te]
sytuacji warto zadac sobie pytanie ,Czy miatem juz wczesSnie] podobne
doswiadczenie?”, ,Czy moge z niego skorzystaC i dostosowal do
obecnej sytuacji?’, ,Moze znam kogos kto mogtby udzieliC mi wsparcia
| wskazowek?”. Pomocne moze bycC takze skorzystanie z materiatow,
KtOre coraz czeScie] pojawiajg sie w Internecie - dzieki nim,
noczatkowa komunikacja i nawigzywanie relacji, mogg byc tatwiejsze.

&
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Zespot stresu pourazowego u dzieci

PTSD (zespOt stresu pourazowego) pojawia sie jako nastepstwo
przerazajgcego, zagrazajgcego zyciu lub zdrowiu wydarzenia. Takie
zdarzenie wywotuje uporczywe mysli oraz wspomnienia z nim
zwigzane. Charakterystyczng cechg sg silne reakcje emocjonalne, ktore
mozna zaobserwowal w zachowaniu dziecka. 5§ to np. dezorganizacja
czy  niepokdj  spowodowane  doswiadczonym  przerazeniem,
bezradnoscig czy strachem. PTSD moze pojawicC sie, gdy dziecko brato
udziat w traumatycznej sytuacji, gdy sytuacji takiej doSwiadczyta 0soba
bliska dziecku lub gdy byto ono Swiadkiem takiego wydarzenia.

Objawami zespotu stresu pourazowego sg najczescie;j:
e kKOoszmary nocne,
e realistyczne, gwattowne wspomnienia dotyczgce traumatyczne
sytuacji;
e problemy z adaptacjg;
e trudnosci z koncentracjg;
e drazliwosc, wybuchy gniewu;
e nadmierna czujnosg;
e Czeste reagowanie lekiem;
e fraumatyczna sytuacja obecna w zabawie.

Do wydarzen, ktére mogg powodowaC zespot stresu pourazowego
zalicza sie wypadki, stosowanie przemocy, kleski zywiotowe oraz
roznego rodzaju tragedie, w tym wojny i ataki zbrojne. Dlatego
niezwykle wazne jest, aby zwracac uwage na dzieci przybywajgce

z Ukrainy, ktore mogty takich wydarzen doswiadczyC. Znajgc symptomy
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bedziemy mogli szybko zareagowac, gdy zaobserwujemy.
U dziecka niepokojgce zachowania. Wczesna interwencja jest
niezmiernie wazna, poniewaz moze zredukowal intensywnosc
objawow i znacznie poprawiC funkcjonowanie dziecka w zyciu

codziennym.

W takich przypadkach nawigzanie kontaktu z dzieckiemm moze nie byc
tatwe. Dlatego wazne jest, aby okazal mu jak najwiecej wsparcia

| zZrozumienia oraz otoczyC opiekg. Warto rowniez zwrocic sie

0 pomoc do specjalisty, jesli u dziecka zostang zauwazone niepokojgce
objawy. Konsultacja ze specjalistg jest istotna, poniewaz nie kazde
dziecko doswiadczajgce sytuacji traumatycznej musi cierpieC na zespot
stresu pourazowego. Dlatego nalezy byC ostroznym i bacznie
obserwowac dzieci narazone na jego wystgpienie.
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Komunikacja z dzie¢mi w pierwszych dniach adaptacji

e Oprocz komunikacji  werbalnej istnieje  wiele  mozliwosci
porozumiewania sie. Sg to np. gesty, mimika, mowa ciata czy
kontakt wzrokowy. Na podstawie tych wskaznikdw, mozemy
zdobyC konkretne informacje o drugiej osobie, jej] samopoczuciu
| stanie.

e Szybsze zrozumienie i szukanie sposobow komunikacji z dziecmi
z Ukrainy zmniejsza ich stres i lek. Dzieki temu bedg one mogty
poczucC bezpieczenstwo, zrozumienie i akceptacje.

e Nalezy pamietac, aby kazde dziecko traktowac indywidualnie i dac
mu tyle czasu i przestrzeni, ile potrzebuje. Poczagtkowe bariery
mogg byC spowodowane nie tylko brakiem znajomosci jezyka
polskiego, ale takze mogg byC skutkiem stresu w zwigzku
Z zaistniatg sytuacja.

e Dobrym poczatkiem nawigzania kontaktu jest podawanie dziecku
konkretnych przedmiotow, ktorych moze potrzebowacl. Warto
takze wprowadziC proste zabawy, np. taniec, ktére wptywajg na
rozwoj sensomotoryczny.

e \Warto zwroci¢ uwage na to, co dzieci lubig robic najchetniej, kiedy
nie narzucamy im zabaw. Poszukiwanie zabawek/przedmiotow,
ktore dzieci lubig moze byC motywujgce do rozpoczecia
komunikadji.

e Starajmy sie, aby wszelkie proby komunikacji nie sprowadzaty sie
do priorytetowego nauczania jezyka polskiego. W obecnej sytuacji
stanowi to sprawe drugorzedng. Dzieki wszelkiej inicjatywie
| probie komunikacji ze strony nauczyciela, zapewnimy dzieciom
poCzucCie bezpieczenstwa.

o \Wykorzystajmy ogolnodostepne materiaty edukacyjne, ktore
oferujg wiele ciekawych rozwigzan, kolorowanek czy ksigzek.

15



e Nieocenionym zrodtem wsparcia moga bycC aplikacje stworzone w
celu komunikowania sie z dzieCmi z Ukrainy. Sg to w duzej mierze
komunikatory obrazkowe, ktore mogg byc niezwykle przydatne.

LINK:
A

I

;ﬁr‘:@ﬁx

[=] R
Pomocne materiaty edukacyjne

e Tablice szybkich komunikatow, ktore utatwig porozumiewanie sie z
dzieCmi. Plansze utatwiajg komunikacje z dzieCmi z Ukrainy

osobom, ktdre nie znajg jezyka ukrainskiego.
LINK:

e Ksigzki dla dzieci. Mozna je pobrac¢ w formacie pdf za darmo.
Dodatkowo dostepne sg rowniez ksigzki angielsko-ukrainskie,

dzieki ktorym nauczyciel sam lepiej zrozumie ich tresc.
LINK:

LINK:
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e Wielojezyczne ksigzki z kolorowankami o aktualnych wydarzeniach.
Kolorowanki powstaty w celu przyblizenia dzieciom obecnej

sytuacji oraz aktualnych wydarzen.
LINK:

B TR E
L b e, T
g 5

e Integracyjne karty pracy. Sg dostepne w dwoch wersjach
wiekowych - dla dzieci powyzej 3 lat i dla dzieci powyzej 6 lat.
LINK:

e Tematyczne karty pracy dla dzieci z Ukrainy. Karty sg zroznicowane
| Mozna je podzieliC ze wzgledu na kategorie tematyczne oraz
wiekowe. Znajdujg sie na nich zadania miedzy innymi z geografii,
jezyka angielskiego czy matematyki. e
LINK: El LE'

e GGry po ukrainsku. Dostepne sg popularne gry pr.z'etJrum.aczone na
jezyk ukrainski, ktére moga pomoc w rozwoju dziedi.

LINK: E ‘_E-E
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e Bezptatny dostep do platformy Squla. Jest to platforma
edukacyjna, na ktorej znajdujg sie multimedialne gry oraz quizy,
dzieki ktorym dzieci bedg mogty poznac podstawy jezyka
polskiego. -

LINK:
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Przydatne zwroty i stowka

Warto rowniez miec w zasiegu reki telefon z ttumaczem, dzieki
ktoremu bedziecie w stanie zrozumiec, co mowi dziecko.

Dzien dobry — [dobryj den]
Czesc (na powitanie) — [prywit]
Dobry wieczor - [dobryj weczir]
Do widzenia - [do pobaczennia]
CzeSC (na pozegnanie) - [buwaj]
Dobranoc - [na dobranicz]
Dziekuje - [diakuju]

Nie ma za Co — [nema za szCzo]
Prosze - [bud' taska]
Przepraszam — [pereproszuju]
NiC strasznego — [niczoho strasznoho]

Jak masz na imie? - [Yak vas zvaty?]

Mam na imie... - [Mene zvaty...]
Nie rozumiem - [Ya ne rozumiyul]
Dziekuje za pomoc - [Dyakuyu za tvoyu dopomohu]

Czy mozesz mowiC wolniej? — [Czy mozesz goworyty powilnisze?]
Czy mozesz powtorzyC? — [Czy mozesz powtoryty?]

* |ak sie czujesz? - [Jak ty sebe poczuwajesz?]

Ja chce - [Ja choczu]

Cos Cie boli? - [Szczos bolyt?]

Zle sie czu¢ - [Pohano poczuwatysja]

Czy chcesz cos zjeSC? — [Czy ty choczesz poisty?]
Czy chcesz cos pic? - [Czy ty choczesz pyty?]

_ubiC - [Podobajetsja]
Nie lubi¢ — [Ni podobajetsja]
GGrzeczny - [Horoszyj]
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e Niegrzeczny - [Pohanyj]

e BawiC sie — [Hraty]
e Toaleta - [Tualet]
® |eszcze - [Szcze]

o Smutny - [Sumnyj]
o Zty - [Zly]]

e Przestraszony - [Pe
e /meczony - [Wtoml|

relakanyj]
eny]

e Przedszkole - [Dytiaczyj sadoczok]
e |SC na spacer - [Hulaty]

e Obiad - [Obid]
e Sniadanie - [Snidan
e MyC rece - [Myty ru

e CoSinnego - [Insze]

ok]
Ky ]

e Rozmawiac - [Hovoryty]

e Odpoczywac - [Wid

poCzywaty]
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